Ubungsplan: ab Januar 2024 Stand: 23.02.2024

tvijahngs
UBUNGSPLAN TENNIS / TISCHFUSSBALL

Manfred Niemann / tennis@tvjahnrheine.de / 05971/55710

TENNIS

Jugendwarte: Tobias Gruschka/Florian Bauma 8696810 & 8014755

Angebot Tag Uhrzeit Trainer/in Oort
Damenl Mittwoch 19.00 - 20.00 Florian Bauma Platz 2
Damen II Mittwoch 20.00 - 21.00 Florian Bauma Platz 2
U40 Damen Mittwoch 21.00 - 22.00 Florian Bauma Platz 2
U12 gemischt Donnerstag 17.00 - 18.00 Florian Bauma Platz 1
uU18 Donnerstag  18.00 - 19.00 Florian Bauma Platz 1
Damen III Donnerstag  19.00 - 20.00 Florian Bauma Platz 1
U50 Mixed Donnerstag  21.00 - 22.00 Florian Bauma Platz 1
U16 Junioren Montag 17.00 - 18.00 Tobias Gruschka Platz 1
Herren II Montag 18.00 - 19.00 Tobias Gruschka Platz 1
U18 Junioren Dienstag 17.00 - 18.00 Tobias Gruschka Platz 3
U14 Junioren Freitag 16.00-17.00 Tobias Gruschka Platz 3
Herren II Freitag 17.00 - 18.00 Tobias Gruschka Platz 2
HerrenI+1I Montag 20.30-22.00 Berthold Niemann  Platz 1
U15 gemischt Dienstag 16.00 - 17.00 Berthold Niemann  Platz 1
U18 Junioren + U30 Herren Dienstag 17.00 - 18.00 Berthold Niemann  Platz 1
U15 Junioren + U18 Junioren Freitag 14.00 - 15.00 Berthold Niemann Platz 3
HerrenI+1I Samstag 13.00- 15.00 Berthold Niemann  Platz 2/3
Mixed (Fortgeschrittene) Dienstag 16.00 - 17.00 Resi Niemann Platz 1
T-Schule, 14-tagig Sonntag 09.00-10.00  Resi Niemann Platz 2
Damen (T-Schule) Sonntag 10.00 - 11.00 Resi Niemann Platz 2
Mixed (T-Schule), 14-tagig Sonntag 11.00-12.00  Resi Niemann Platz 3
U8 Gemischt (Anfanger) Mittwoch 16.00-17.00  Alex Noack Platz 1
U12 Gemischt (Fortgeschrittene) Dienstag 16.00 - 17.00 Alex Noack Platz 1
U10 Madchen (Fortgeschrittene) Dienstag 15.00-16.00  Alex Noack Platz 1
Sporties Tennis (6-12J.) Dienstag 15.00 - 16.00 Moritz Exler Platz 1
Sporties Tennis (6-12J.) Mittwoch 15.00 - 16.00 Moritz Exler Platz 1

Zuschauen oder Probetraining? Bitte anmelden unter tennis@tvjahnrheine.de

TISC H F U SS BALL Marcel Rottger / tischfussball@tvjahnrheine.de / 0160/5686437
Angebot Tag Uhrzeit Oort
Jugendliche und Erwachsene Dienstag 19.00 - 20.30 Downstairs, Sportpark
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