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Turnverein Jahn-Rheine 1885 e.V. 

Seiltanz 

Material: Seil  

• Die Kinder tauchen ein in die Welt der Hochseilartisten. Das Seil wird 

in einer langen Linie auf den Boden gelegt. Die Kinder balancieren bar-

fuss über das Seil -vorwärts und rückwärts, mit geschlossenen Augen, 

hüpfend oder drehend. Der Fantasie der Kinder sind hier keine Grenzen 

gesetzt.  

 

Der Boden ist Lava 

Material: Decken, Kissen, Zeitungen und was man sonst noch so im Haus findet 

• Mit den gefundenen Materialien wird ein Parcours gebaut. Wenn der 

Parcours fertig aufgebaut wurde, müssen alle über die Hindernisse klet-

tern, gehen, springen ohne den Boden zu berühren. Denn der Boden ist 

Lava. Derjenige der in Lava fällt, muss den Parcours von vorne bewälti-

gen.  

 

Suchspiel nach Farben  

Material: DIN A4 Blätter in rot, grün, blau, gelb etc. + Stoppuhr 

• Den Kindern wird ein DIN A4 Blatt in einer bestimmten Farbe gezeigt. 

Danach ist es Aufgabe der Kinder in einer bestimmten Zeit (beispiel-

weise: 3min) so viele Gegenstände wie möglich mit der vorgegebenen 

Farbe im Haus zu finden.  

 

Merkfähigkeit trainieren  

Material: Einen beliebigen Raum  

• Die Kinder prägen sich den ausgewählten Raum so gut es geht 

ein. Dann werden die Kinder aus diesem Raum rausgeschickt.  

Es werden nun 1-2 Dinge in diesem Raum verändert. Die Kin-

der sollen anschließend bemerken, um welche Dinge es sich 

dabei handelt.  

 


