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Turnverein Jahn-Rheine 1885 e.V. 

 

Knetseife 

 

Zutaten: 

 

250 g Speisestärke 

150 ml Duschgel 

Lebensmittelfarbe (färbt nicht mehr ab, wenn die Seife fertig 

ist) 

100 g Kokosöl 

Einweghandschuhe 

 

 

So geht ́s: 

1. Vermische die Speisestärke mit dem Duschgel und Kokosöl zu 

einem geschmeidigen Teig. Der Teig sollte gutknetbar aber 

nicht klebrig sein. Forme aus dem Teig vier Kugeln, die du 

leichtplatt drückst. Füge Lebensmittelfarbe hinzu und knete 

diese mit Handschuhen in den Teig. 

2. Nun hast du vier bunte Kugeln. Rolle dieseleicht aus und drü-

cke sie platt. Dann legst du die einzelnen Farben aufeinander 

und rollst sie mit Hilfe von Klarsichtfolie zu einer Rolle. Lege 

die Rolle in Klarsichtfolie ca. 1 Std. in den Kühlschrank. Dann 

holst du sie aus dem Kühlschrank und schneidest dir mit einem 

Messer passend große Stücke zu. 

3. Packe die zugeschnittene Seife dann in ein luftdichtes Glas. 

Du kannst die Seife wie jede andere Seife täglich benutzen!  

Oder du verschenkst welche! 
 


