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Socken Fußball  

Material: zusammengerollte Socken; zwei Stühle 

• Anstelle eines Fußballs werden die Socken durch die Woh-

nung geschossen 

• Als Tor dienen Stuhlbeine 

 

 

Mutige Wanderer  

Material: Zimmereinrichtung  

• Der Boden des Wohn -oder Kinderzimmers ist ein Meer 

mit gefährlichen Raubtieren drin 

• Ziel ist es, soweit wie möglich sich fortzubewegen ohne ins 

Meer zu fallen 

 

 

Luftballontanz /Zeitungstanz  

Material: Luftballon; Zeitung  

• Zwei Spieler stehen sich gegenüber und halten einen Luft-

ballon mit der Stirn fest 

• Musik wird angemacht und die Paare fangen an zu tanzen 

und müssen versuchen, dass der Ballon nicht auf den Boden 

fällt  


