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Eierlauf
Material: Loffel; Eier
e Jeder Spieler erhdlt ein Loffel mit einem Ei
e Zuvor wird eine Strecke festgelegt, welche absolviert
werden soll
e Fdllt das Ei runter muss derjenige wieder von vorne anfan-
gen

Flugballon ohne Hadnde
Material: Luftballon
e Jedes Kind erhdlt einen Luftballon
e Der Luftballon muss in der Luft gehalten werden, ohne je-
doch die Hande zu benutzen
e Alle anderen Korperteile wie bspw. Knie, Fiie, Kopf etc.
sind erlaubt

Inselspringen
Material: 10 -20 Inseln ( Blatter/ Pappteller)

e Die Inseln werden in einer Reihe oder im Kreis ausgelegt,
sodass die Kinder noch von einer Insel zur anderen sprin-
gen konnen

e Ziel ist es die ganzen Inseln zu bespringen ohne ins Was-
ser zu fallen
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