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Hygienekonzept gemall Coronaschutzverordnung des Landes NRW 'ahn

Abteilung: Kindergeburtstage
Version: 1.1 Datum: Abteilungsleiter / Verantwortlicher:

04.09.2020 Darline Nahber
Coronaschutzverordnung Die wichtigsten Fakten aus der CoronaSchVO:
Glltig ab: = Teilnehmerzahl fiir Kontaktsport: Max. 30
07.09.2020 = Zuldssige Zuschauerzahl: Max. 300

= Zusammentreffen im 6ffentlichen Raum: Max. 10

Gultig bis: Personen
Bis auf Weiteres = Aufenthalt in der Umkleide: Max. 10 Personen

1. Allgemeine Hinweise

=  Es gelten die allgemeinen ,,Corona-Richtlinien” des TV Jahn-Rheine (siehe Anlage) und
= die Vorgaben durch die Coronaschutzverordnung des Landes NRW
e Jeder Ubungsleiter und Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfiillen bzw. bestitigen, dass
die folgenden Punkte zutreffen:
Es besteht keine gesundheitliche Einschrankung oder Krankheitssymptome, die auf Covid-19
hindeuten.
Es bestand fiir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.
Die HygienemaBnahmen werden eingehalten.

2. Umgang mit Mund-Nase-Schutzmaske

= Vor und nach der Sporteinheit muss ein Mund-Nasen-Schutz von Personen liber 6 Jahren getragen
werden

= Wahrend der Sporteinheit darf dieser von den Kindern und vom Ubungsleiter abgelegt werden.

=  Begleitpersonen tragen den Mundschutz wahrend der gesamten Zeit.

3. Anmeldeverfahren und Dokumentation der Teilnehmer

=  Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Kinder begrenzt.

= Die Gruppe darf von maximal 2 Personen begleitet werden.

=  Vor dem Kindergeburtstag bekommt jede Familie, zusammen mit der Bestatigung des
Kindergeburtstages, einen Link zur Eintragung der Teilnehmer in Yolawo.

= Der Ubungsleiter priift vor Ort die Teilnehmerliste und stellt sicher, dass alle Teilnehmer eingetragen
sind.

=  Durch die Anmeldung lber Yolawo ist die Dokumentation der Teilnehmer sichergestellt.

4. Anreise / Bringen und Abholen der Teilnehmer

= Die Teilnehmer des Kindergeburtstages sollen moglichst einzeln zur Sportstatte gebracht werden. Von
Fahrgemeinschaften ist abzusehen.

5. Ankommen / Zutritt zur Sportstitte / Verlassen der Sportstitte

= Die Begleitpersonen warten mit den Kindern vor dem jeweiligen Gebaude.
Dort werden sie vom Ubungsleiter abgeholt und auf direktem Weg mit in die jeweilige Sporthalle
genommen.

= Vor der Sporthalle muss der Mindestabstand von 1,50m eingehalten werden.

=  Eine Gruppenbildung im Infozentrum/im Foyer des SportFORUM s ist zu vermeiden.

= Die gekennzeichneten Laufwege im SportPARK und SportFORUM werden von den Teilnehmern des
Kindergeburtstags eingehalten.



6. Nutzung der Umkleiden und Duschen

Umbkleiderdume diirfen zum Schuh und Kleidungswechsel genutzt werden.

Bei Nutzung der Umkleiderdume ist auf den Mindestabstand von 1,5 Metern und das dauerhafte
Tragen eines Mundschutzes zu achten.

Es ist auf die maximale Anzahl an Teilnehmern in den Umkleiderdumen zu achten.

Nach Moglichkeit kommen die Teilnehmer bereits in Sportkleidung und der Schuhwechsel findet in der
Sporthalle statt.

7. Durchfiihrung des Angebots

Die Teilnehmer werden vor jeder Stunde von dem Ubungsleiter in die Hygienevorschriften
eingewiesen.

Der Ubungsleiter und die Teilnehmer desinfizieren sich sowohl vor, als auch nach der Stunde ihre
Hande.

Aktuell buchbare Themen sind:

e  Parkour
e  FulRball
e Tanzen

e Bewegungslandschaften

e Ball- und Bewegungsspiele
Jeder Ubungsleiter ist dazu verpflichtet, mit einem kritischen Auge seinen eigenen Stundenablauf zu
hinterfragen.
Es wird von Ubungen abgesehen, die Kérperkontakt zwingend erfordern.
Jeder Teilnehmende bringt seine eigene Trinkflasche zur Sporteinheit mit. Diese muss namentlich
gekennzeichnet sein und in einem Abstand von 1,5 Metern zu anderen Gegenstdanden in der Halle
(bspw. auf einer Bank) abgelegt werden.
Es wird darauf geachtet, dass aufgebaute Bewegungsstationen mindestens 1,5 Meter auseinander
stehen. Es wird eine Schlangenbildung vor den Bewegungsstationen vermieden Wenn sich diese nicht
vermeiden ldsst, wird innerhalb der Schlange der Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten.

8. Reinigung / Desinfektion von Flachen und Geriten

Zwischen Kindergeburtstagen und angrenzenden Sportstunden gibt es eine Pause von mindestens 15
Minuten, in der folgende HygienemaRnahmen vom Ubungsleiter durchgefiihrt werden:

e Die Desinfektion von Geraten wird nach Moglichkeit regelméaRig vorgenommen; vor allem,
wenn sie mit Korperflissigkeiten in Kontakt gekommen sind. Kleinmaterialien, wie z. B. Bdlle
werden nach jeder Stunde gereinigt.

e Luftung der Sporthalle.

e Ein kontaktloser Gruppenwechsel.

9. Sonstiges

Eine Kuchenrunde ist aktuell nicht buchbar.

Snacks dirfen mitgebracht werden und sind innerhalb des Sportraumes am Rand zu verzehren. Die
Snacks werden in einer Snackpause verzehrt. Vor und nach dem Verzehren desinfizieren sich die
Teilnehmer die Hande.

Jeder Teilnehmer bringt seine eigene Trinkflasche mit, die zum Getrdnkezapfen genutzt werden. Beim
Getranke zapfen sind die Hygieneregeln vor Ort einzuhalten.



