€5piel- Lincl SSportfest
fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

o Der TV Jahn-Rheine veranstaltet
am 1. Juni 2019 in der Zeit von
10:00 bis 14:00 Uhr ein Spiel- und
TURNVEREIN JAHN-RHENE 128sEV. Sportfest im Jahnstadion Rheine.
Eingeladen sind Mitglieder und
Nichtmitglieder jeden Alters. An verschiedenen Stationen

konnen die Teilnehmer ihr Kdnnen in den Bereichen Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination testen.

Wer mochte, kann an diesem Tag verschiedene Pri-
fungen fiir das Deutsche Sportabzeichen ablegen. Da-
bei geht es nicht nur um Schneller, Hoher, Weiter - sondern
vielmehr darum, die eigene Kreativitat zu verwirklichen. Die
Stationen sind so aufgebaut, dass alle Menschen sie nach
ihren eigenen Vorstellungen bewadltigen kdnnen.

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB). Es ist die
hochste Auszeichnung aullerhalb des Wettkampfsports und
wird als Leistungsabzeichen fur Uberdurchschnittliche und
vielseitige korperliche Leistungsfahigkeit verliehen.

Allen Besuchern wird zusdtzlich ein buntes Rahmenpro-
gramm mit Kinderschminken, Hipfburg und vielem mehr
geboten. Natirlich sind Zuschauer herzlich willkommen.

Die zu erbringenden Leistungen
orientieren sich an den individuellen
Voraussetzungen des Teilnehmers.

Kategorie

Ausdauer

Kraft

Schnelligkeit

Koordination

Die Bedingungen fiir Menschen mit

Behinderung wurden vom DOSB
festgelegt und sind im Handbuch
~Deutsches Sportabzeichen fiir
Menschen mit Behinderung” be-
schrieben. Auch Menschen mit
Behinderung kénnen das Deut-
sche Sportabzeichen erwerben.

Station
800-Meter Lauf

Schlagball
Wurfball
Medizinballwurf
FuRballweitschuss
Kugelstol3en
Standweitsprung

30m-Lauf
50m-Lauf
75m-Lauf
100m-Lauf
Gehen

Zielwurf
Weitsprung
Rollstuhlparkour
Hochsprung

Wer beim Spiel- und Sportfest
Prifungen zum Sportabzeichen
ablegen mochte, kann sich bei
unseren offenen Trainings-
stunden darauf vorbereiten.
Es ist keine Anmeldung
erforderlich.

Die Trainingsstunden
sind: 10. Mai, 17. Mai und 24.
Mai, jeweils von 16:00 - 17:30 Uhr
im Jahnstadion. Ubungsleiter ist
Wolfgang Gocken.

Fiir Menschen mit erhéhtem Unterstiitzungsbedarf:
Bitte teilen Sie uns mit, was sie brauchen, um teilzu-
nehmen. Wir unterstiitzen Sie gerne!

lhr Ansprechpartner:
Martin Mo&hring

¥ moehring@tvjahnrheine.de
. 05971 9749-46

o TV Jahn-Rheine 1885 e.V.
Germanenallee 4 - 48429 Rheine
Telefon: 05971/97490
meRenamarEneesey - Telefax: 059 71/97 49 88

info@tvjahnrheine.de
www.tvjahnrheine.de
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Sport fur alle 1 GroBBes Rahmenprogramm fir die ganze Familie:
Familientrampolin ,Jump House”, Kinderschminken, Hupfburg,

Riesenbausteine und und und ...

Jump House

Der familienfreundliche
TrampolinspaB!  Auf den
Sprungfeldern ist Platz fir
eine ganze Grol¥familie. Ein
echter Publikumsliebling. Gon-
nen Sie sprungbegeisterten
Kindern diesen tollen Hupfspal3.

Kinderschminken
Immer wieder ein Riesenspal3!
far Grof3 und Klein. Wilde
Tiere, phantasievolle Fabel-
wesen oder zauberhaften
Marchenfeen. Unser pro-
fessionelles ~ Schminkteam
verwandelt in wenigen Minu-
ten kleine und groBe Gaste in
prachtvolle Phantasiegestalten.

XXL
Bausteine

Damit konnen Hauser, B
Bricken, Mauern oder |
Mobelstiicke  gebaut pa
werden. Ein kreativer [
SpalR fur Tuftlerinnen und =
Tuftler aller Altersklassen.

= Maxi-Hupfburg
= Da leuchten Kinderaugen - mit
der Maxi-Hupfburg begeistern
Sie grolRe und kleine Kinder. Der
Mega-Spals bei unserem Sportfest.




