
Kursprogramm

TV Jahn-Rheine 1885 e.V.  |  Germanenallee 4 |  48429 Rheine  | Tel. 05971 - 97 49 0  | Fax 05971 - 97 49 88 
Sprickmannstr. 7  |  48431 Rheine  |  Tel. 05971 - 97 49 11   
www.tvjahnrheine.de | info@tvjahnrheine.de | www.facebook.com/tvjahnrheine

I/2019

Stand: 10.12.2018



19 / 117 Feldenkrais

19 / 113 Paartanzkurs für Erwachsene - Grundkurs
19 / 114 Paartanzkurs für Erwachsene - Fortgeschrittene
19 / 115 Line Dance Einsteigerkurs
19 / 116 Hochzeitstanzkurse

19 / 101 Outdoor - X - Running

19 / 120-123 Aquafitness
19 / 124 Aquafitness ab 50
19 / 125 Schwimmen Lernen für Erwachsene - Anfänger und Fortgeschrittene
19 / 130-131 Schwimmen Lernen für Kinder (ab 5 Jahre)
19 / 140-141 Kleinkindschwimmen (2-4 Jahre)
19 / 142-145 Babyschwimmen (3.-24. Monat)

19 / 150 Schach für Kinder 8-11 Jahre Anfänger

19 / 155-157 Mami Fit Baby mit
19 / 160-169 Babys in Bewegung
19 / 170 Windelflitzer deutsch/polnisch (1-3 Jahre)
19 / 171 KiSS deutsch/polnisch (3-6 Jahre)

In unserem Kursprogramm finden Sie alle Kurse, die zusätzlich zu unserem fortlaufenden Sportprogramm (Mitglied-
schaft im TV Jahn erforderlich) angeboten werden. Mit der Kursanmeldung erwerben Sie während des Kurszeitrau-
mes eine Kurzzeitmitgliedschaft und sind somit durch die Sporthilfe versichert.
Für Anfänger ist der Einstieg in Kursform besonders gut geeignet. Natürlich können Sie auch sofort eine Mitglied-
schaft beantragen, um in den Genuss der günstigeren Kursgebühr zu gelangen.

Entspannung

Tanzen

Fitness

Wasserkurse

Kinder

Schwangerschaft und Babykurse

Die Kursgebühren finden Sie im Innenteil.
Sie erhalten zeitnah von uns eine Bestätigung Ihrer Kursanmeldung!
Ein Rücktritt ist (auch mit Attest) nur bis 14 Tage vor Kursbeginn 
schriftlich möglich!



Fitness

X Running bietet dir die Möglichkeit, den Spaß am Laufen in einer Gruppe zu erleben. Du bist 
zwischen 16 und 99 Jahre jung, kannst 5 km am Stück joggen und möchtest deinen Laufstil 
verbessern oder dich gezielt auf eine Veranstaltung vorbereiten?  Wenn du in den Laufsport 
(wieder)einsteigen möchtest und eine Distanz von 10 km joggen können und energieeffizient 
und gesund Laufen möchtest, bist du hier genau richtig. 
 X Running unterstützt dich mit einem 10-wöchigem Laufprogramm dabei. 

19/101   Do:  18.30 - 19.30 Uhr    (10x)      
07.02. - 11.04.2019  SportPARK, Außengelände       ÜL: Maylin Segger

Outdoor - X - Running

Anmelden leicht gemacht:

Online auf 
www.tvjahnrheine.de/de/kursprogramm/



Line Dance ist eine choreografierte Tanzform, bei der einzelne Tänzer, unabhängig von Ge-
schlecht oder Alter, in Reihen und Linien vor-und nebeneinander tanzen. Die Tänze sind pas-
send zur Musik choreografiert, die meist aus den Kategorien Country oder Pop stammt. Diese 
Tanzart ist eine super Alternative zum klassischen Paartanz und kann somit auch problemlos 
von Single-Tänzern ausgeführt werden.

19/115   Fr:  19.30 - 20.15 Uhr    (8x)      
18.01. - 08.03.2019 SportFORUM, Sprickmannstraße      ÜL: Claudina Kespohl

tanzen

Line Dance Einsteigerkurs



Die Hochzeitssaison ist eröffnet!
Die Monate Mai bis September sind beson-
ders beliebt für hochzeitsplanende Pärchen. 
Doch oft vergisst man bei der umfangrei-
chen Vorbereitung den traditionellen Eröff-
nungstanz. 
Egal ob Brautpaar, Eltern des Brautpaares 
oder Freunde; in diesem Kurs erlenen Sie 
die traditionellen Feinheiten des Langsa-
men Walzers, Wiener Walzers du Discofox. 
Auch individuelle Wünsche werden entge-
gen genommen. 
Einsteiger oder auch Fortgeschrittene sind 
herzlich eingeladen, um auf dem Parkett zu 
glänzen.

Paarzeit genießen, tanzen lernen oder auffrischen - ein tolles Hobby zu zweit! Oberstes Ziel 
dieses Kurses ist es, dass der Herr das Erlernte deutlich führen kann und die Dame sich auch 
führen lässt. Es werden verschiedene Tanzarten wie Walzer, Blues, Foxtrott, Swing/Discofox 
und Jive erlernt. 

Paarzeit genießen, tanzen lernen oder auffrischen - ein tolles Hobby zu zweit! Oberstes Ziel 
dieses Kurses ist es, die Tänze aus dem Grundkurs zu verfestigen und die Weiterführung in 
Tänzen wie ChaChaCha, Rumba und Tango.

19/116   So:  15.30 - 17.00 Uhr    (4x)      
24.03. - 14.04.2019 SportFORUM, Sprickmannstraße      ÜL: Claudina Kespohl

19/113   So:  18.30 - 20.00 Uhr    (8x)      
20.01. - 10.03.2019  SportFORUM, Sprickmannstraße      ÜL: Claudina Kespohl

19/114   So:  18.30 - 20.00 Uhr    (8x)      
24.03.- 19.05.2019  SportFORUM, Sprickmannstraße      ÜL: Claudina Kespohl

tanzen

Hochzeitstanzkurs

Paartanz für Erwachsene - Grundkurs

Paartanz für Erwachsene - Fortgeschrittene

Sie haben keinen Tanzpartner? 
Dann senden Sie eine Email an Lisa Azevedo:  azevedo@tvjahnrheine.de

Entfällt am 21.04.



entspannung

Mit der Feldenkrais-Methode kann man seine Beweglichkeit verbessern und mehr über sich 
und seinen Körper erfahren. Durch eine gesteigerte Beweglichkeit und ein angenehmes Kör-
pergefühl lassen sich Schmerzen und vorzeitige Verschleißerscheinungen vermeiden.

19/110   Do: 19.45 - 21.15 Uhr   (13x)    
10.01. - 11.04.2019   Aloysiusstr. 119               ÜL: Dagmar Andres

Feldenkrais

Balance – Samstage 
im neuen Jahr beim 

TV Jahn
Energie tanken – Entspannung 

finden

An den „Balance Samstagen“ 
finden jeweils zwei Angebote 
aus dem Balance Bereich im 

Doppelpack statt.

Es  geht los am 02.02.2019 
mit einer Stunde dynamisches 
Yoga von 10.30 – 11.30 Uhr. 

Anschließend bietet von 11.45 
– 12.45 Uhr eine Stunde sanftes 

Yoga die Möglichkeit, ein 
harmonisches Gleichgewicht 
zwischen Körper und Geist 

aufzubauen. 

Weitere Termine sind am:
02.03.19 /06.04.19

Eine vorherige Anmeldung ist 
erforderlich im 

SportPARK (05971 97490) 
oder SportFORUM 

(05971 974911)

Das Angebot ist für Mitglieder 
kostenlos, Nichtmitglieder 
zahlen 10,-€ pro Termin.

Entfällt am 04.04.



Wasserkurse

Dieser Kurs ist besonders für Menschen ab 50 Jahre geeignet.

19/124   Di:  16.45 - 17.30 Uhr    (10x)      
22.01. - 02.04.2019 HPZ, Maria-Montessori-Straße        ÜL: Heike Köhler

Aquafitness ab 50

Das Medium Wasser ermöglicht ein multifunktionelles Training des gesamten Körpers und 
ist für jedes  Alter geeignet. Die Auftriebskräfte und der Wasserwiderstand unterstützen die 
Wirksamkeit der Übungen und schonen die Gelenke.

Entfällt am 04.03.

Unsere Wasserkurse „Aquafitness“ sind bereits ausgebucht
Bei Interesse lassen Sie sich auf die Warteliste setzen.

Schwimmen lernen ist auch noch im Erwachsenenalter möglich. In diesem Kurs möchten wir 
den Teilnehmern Sicherheit im Wasser und auch Schwimmtechniken vermitteln.
Dieser Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.

19/125   Mi: 20.00 - 20.45 Uhr    (10x)      
23.01. - 27.03.2019  HPZ, Maria-Montessori-Straße       ÜL: Anke Kösters

Schwimmen Lernen für Erwachsene



Das spielerische Schwimmen lernen wechselt sich in einer guten Mischung mit Übungen zur 
Festigung des bereits Erlernten ab. Auf Spielphasen, in denen neue Bewegungserfahrungen 
erlebt werden, folgen Übungsformen zur Vertiefung der Erfahrung.

19/131   Sa:   16.30 - 17.15 Uhr      (10x)        
19.01. - 30.03.2019 HPZ, Maria-Montessori-Straße       ÜL: Lea Üffing und Lea Roß    

19/130   Mo: 16.00 - 16.45 Uhr und
   Di:   16.00 - 16.45 Uhr      (20x)       
21.01. - 02.04.2019  HPZ, Maria-Montessori-Straße       ÜL: Heike Köhler

Entfällt am 04. und 05.03.

Entfällt am 02.03.

Wasserkurse

Kleinkindschwimmen (2-4 Jahre)

Zusammen mit ihren Eltern erle-
ben die Kinder erste Elemente der 
Wassergewöhnung, Wasserbewäl-
tigung, sowie erste Vortriebsbewe-
gungen. 

Sie lernen sich intensiver mit dem 
Wasser auseinanderzusetzten, sich 
darin fortzubewegen und mit ver-
schiedenen Materialien im Wasser 
umzugehen. 

Neben dem Übungsleiter ist immer 
mindestens ein Elternteil mit im 
Wasser.

19/140   So: 17.00 - 17.45 Uhr     (10x)      
20.01 - 31.03.2019  HPZ, Maria-Montessori-Straße      ÜL: verschiedene Übungsleiter

Alter  3 & 4 Jahre:

Alter  2 Jahre:

19/141   So: 15.00 - 15.45 Uhr     (10x)      
20.01 - 31.03.2019    HPZ, Maria-Montessori-Straße       ÜL: verschiedene Übungsleiter

Bei allen Schwimmkursen müssen die Kinder am ersten Kurstag das        
angegebene Alter erreicht haben!

Entfällt am 03.03.

Entfällt am 03.03.

Schwimmen Lernen  für Kinder  (ab 5 Jahre)



Wasserkurse

Alter  11-14 Monate

Alter  7-10 Monate

Alter   3- 6 Monate

Zusammen mit dem Nachwuchs das Element Wasser erkunden. Mit unseren erfahrenen Mitar-
beitern erleben Sie und Ihr Kind die ersten Erfahrungen mit dem Element Wasser. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung zum Kurs eine aktuelle Handynummer an, da sich 
die Kursleitung im Vorfeld des Kurses ggf. mit einigen Infos bei Ihnen melden möchte.

19/142   So: 10.00 - 10.45 Uhr   (10x)          
20.01 - 31.03.2019  HPZ, Maria-Montessori-Straße      ÜL: verschiedene Übungsleiter

19/143   So: 11.00 - 11.45 Uhr   (10x)      
20.01 - 31.03.2019   HPZ, Maria-Montessori-Straße      ÜL: verschiedene Übungsleiter

19/144   So: 12.00 - 12.45 Uhr   (10x)       
20.01 - 31.03.2019   HPZ, Maria-Montessori-Straße      ÜL: verschiedene Übungsleiter

Babyschwimmen (3.-24. Monat)

Zu allen Kursen bitte Schwimmwindeln mitbringen!

Alter 15-24 Monate

Der Zugang zum Schwimmbad befindet sich auf dem Schulhof. Eine Beschreibung (mit Karte) 
finden Sie auf www.tvjahnrheine.de/wasserkurse

19/145   So: 16.00 - 16.45 Uhr   (10x)      
20.01 - 31.03.2019  HPZ, Maria-Montessori-Straße      ÜL: verschiedene Übungsleiter

Entfällt am 03.03.

Entfällt am 03.03.

Entfällt am 03.03.

Entfällt am 03.03.



kurse Für kinder

Schach für Kinder ist konzentrationsfördernd und hat eine enorm integrative Wirkung. 
Die Kinder können den Kurs mit dem Bauerndiplom, ein anerkanntes Diplom vom Deutschen 
Schachverband, abschließen.

19/150   Do: 16.30 - 17.45 Uhr   (11x)      
24.01. - 04.04.2019  SportPARK, Jahn-Zimmer       ÜL: Kathrin Jarvers

Schach für Kinder 

Fortgeschrittene Kinder können Mitglied in unserem 
Kinderschachclub werden.

Für Kinder von 8-11 Jahren (Anfänger)
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Babys erobern über Bewegung und 
Sinneswahrnehmung ihre Welt. Die Kursinhalte 
sind altersentsprechende Bewegungsübungen, 
Fingerspiele und Lieder. In den ersten Wochen wird der 
Kurs durch Babymassagen abgerundet. Folgekurse 
werden angeboten. Für Geschwisterkinder gibt es 
im SportPARK eine kostenlose Kinderbetreuung. 
Bitte ein Handtuch mitbringen!

BaBykurse

Geburtsmonate der Babys für diesen Kurs sind von September bis November 2018
19/162   Mi:  10.15 - 11.15  Uhr       (13x)      ÜL: Bianca Dobitsch
09.01. - 10.04.2019  SportPARK, Halle London      MG: 41,00 €/NMG: 54,00 €

Geburtsmonate der Babys für diesen Kurs sind von Juli bis August 2018
19/160   Di: 10.15 - 11.15 Uhr       (13x)      ÜL: Bianca Dobitsch
08.01. - 09.04.2019  SportPARK, Halle London      MG: 41,00 €/NMG: 54,00 €

Geburtsmonate der Babys für diesen Kurs sind von Mai bis Juli 2018
19/163   Mi:  09.00 - 10.00 Uhr       (13x)      ÜL: Bianca Dobitsch
09.01. - 10.04.2019 SportPARK, Halle London      MG: 41,00 €/NMG: 54,00 €

Geburtsmonate der Babys für diesen Kurs sind von Februar bis März 2018
19/164   Do: 09.00 - 10.00 Uhr          (8x)      ÜL: Ellen Niehues
10.01. - 28.02.2019  SportPARK, Halle London      MG: 25,00 €/NMG: 33,00 €

Geburtsmonate der Babys für diesen Kurs sind von Dezember 2018 - Januar 2019
19/169   Di: 10.15 - 11.15 Uhr         (16x)      ÜL: Ellen Niehues
12.03. - 09.07.2019  SportFORUM, Sprickmannstraße      MG: 50,00 €/NMG: 67,00 €

Geburtsmonate der Babys für diesen Kurs sind von Dezember 2018 - Januar 2019
19/165   Do: 09.00 - 10.00 Uhr          (6x)      ÜL: Ellen Niehues
07.03. - 11.04.2019  SportPARK, Halle London      MG: 19,00 €/NMG: 25,00 €

Geburtsmonate der Babys für diesen Kurs sind von April bis Juni 2018
19/166   Mo: 09.15 - 10.15 Uhr        (13x)      ÜL: Bianca Dobitsch
07.01. - 08.04.2019  SportFORUM, Sprickmannstraße      MG: 41,00 €/NMG: 54,00 €

Geburtsmonate der Babys für diesen Kurs sind von Mai bis Juli 2018
19/167   Mo: 10.15 - 11.15 Uhr        (13x)      ÜL: Bianca Dobitsch
07.01. - 08.04.2019   SportFORUM, Sprickmannstraße      MG:41,00 €/NMG: 54,00 €

Geburtsmonate der Babys für diesen Kurs sind von September bis November 2018
19/168   Di: 09.15 - 10.15 Uhr          (14x)      ÜL: Ellen Niehues
08.01. - 09.04.2019  SportFORUM, Sprickmannstraße      MG: 43,00 €/NMG: 57,00 €

Familien 

Starter Paket

Familien 

Starter Paket

Familien 

Starter Paket

Familien 

Starter Paket

Babys in Bewegung



Dieser Kurs wird von der polnisch sprachigen Übungsleiterin Ewelina Rusecka geleitet. Es 
wird einen Wechsel aus polnischen und deutschen Liedern und Fingerspielen geben. Tolle 
Bewegungslandschaften laden die Kinder zum selbstständigen Entdecken ein.

Ein Bewegungsangebot für Kinder ab 3 Jahre. Die Stunden werden zweisprachig unterrichtet. 
Jede Stunde steht unter einem anderen Motto. Die Kinder sollen mit diesem Kurs die ersten 
Einblicke in die Kindersportschule bekommen. Es werden Spiele durchgeführt und verschiedene 
Bewegungslandschaften  mit Großgeräten aufgebaut.  

BaBy- und kinderkurse

Mutter sein - Frau bleiben. Ein großes Thema für fast alle frisch gebackenen Mütter. „Mami Fit“ 
ermöglicht es, dass Mütter gemeinsam mit Ihrem Baby aktiv Sport treiben. Nach der Schwan-
gerschaft möchten viele Frauen wieder fit werden und ihren Körper trainieren. 
Voraussetzung für die Teilnahme ist ein abgeschlossener Rückbildungskurs.

Ein Babytragesystem muss selber mitgebracht werden.

19/155    Mi: 09.15 - 10.15 Uhr  (14x)           
09.01. - 10.04.2019  SportFORUM, Sprickmannstraße      ÜL: Ellen Niehues

19/170    Di: 09.00 - 10.00 Uhr       (6x)     
01.01. - 30.06.2019 SportFORUM, Sprickmannstraße      ÜL: Ewelina Rusecka

19/171    Di: 10.15 - 11.15 Uhr       (6x)     
01.01. - 30.06.2019 SportFORUM, Sprickmannstraße      ÜL: Ewelina Rusecka

19/156    Mi: 10.15 - 11.15 Uhr (14x)           
09.01. - 10.04.2019  SportFORUM, Sprickmannstraße       ÜL: Ellen Niehues

19/157   Fr:  09.00 - 10.00 Uhr      (13x)      
11.01. - 12.04.2019 SportPARK, Halle München            ÜL: Ellen Niehues

MaMakurse

Mami fit Baby mit

Windelflitzer deutsch/polnisch (1-3 Jahre)

KiSS deutsch/polnisch(3-6 Jahre)

Findet statt am: 12.01./09.02./09.03./13.04./11.05./08.06.

Findet statt am: 12.01./09.02./09.03./13.04./11.05./08.06.

Entfällt am 01.03.

Familien 

Starter Paket

Familien 

Starter Paket

Familien 

Starter Paket



BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFÜLLEN

Nur für Kinderkurse: Angaben über den Erziehungsberechtigten: 

Kursanmeldung I / 2019

Was sie wissen sollten

Persönliche Daten

Vorname:

Die Anmeldung kann nur schriftlich per Post, Fax, E-Mail 
(kurse@tvjahnrheine.de) oder online (www.tvjahnrheine.
de) erfolgen. 
 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt. 

Sie erhalten zeitnah eine Anmeldebestätigung.

Rechnungszahler zahlen 6 € Bearbeitungsgebühr.

Sollte ein Kursleiter ausfallen, wird für Ersatz gesorgt, oder 
die ausgefallene Stunde wird nachgeholt. 

Ein Rücktritt (auch mit Attest) ist nur bis zu 14 Tage vor 
Kursbeginn schriftlich möglich. 

Die Kursteilnehmer sind während des Kurszeitraums Mit-
glied im TV Jahn und somit durch die Sporthilfe versichert.

Vorname:

Kursnummer:

Geburtsdatum:

Geburtsdatum:

Straße/Nr.: 

Email:  

Name:

Name:

Kurstitel:

Geschlecht:

PLZ/Ort:

Mobil:

Preis:

Telefon privat: 

SEPA Lastschriftenmandat 
Hiermit ermächtige ich den Turnverein Jahn-Rheine 1885 e.V., die anfallenden Beiträge von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Turnverein Jahn-Rheine 1885 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Ich kann innerhalb von 
acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Beitrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.
Sollte keine Einzugsermächtigung von mir erteilt worden sein, akzeptiere ich, dass eine zusätzliche Bearbeitungsgebühr in Höhe von 6,00€ berechnet 
wird. Mir ist zudem bekannt, dass ich keine Anmeldebestätigung erhalte. 

Für den o.g. Kurs melde ich mich bzw. mein Kind verbindlich an. Ich erkenne die allgemeinen Teilnahmebedingungen an.
Nach Kursbeginn wird die Kursgebühr von dem u.g. Konto eingezogen, sofern nicht zwei Wochen vor Kursbeginn eine schriftliche Abmeldung vorliegt.

(nur ausfüllen, wenn sich die Adresse von der oben genannten unterscheidet)

IBAN: 

Name des 
Kreditinstituts:

Adresse:

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE98ZZZ00000126924
Mandatsreferenz (wird mit Lastschrifteinzug bekannt gegeben)

Name des 
Kontoinhabers:

EMail:

Datum Unterschrift Mitglied
(ggf. des gesetzlichen Vertreters)

Unterschrift des Kontoinhabers

männlich weiblich

X X

D E

Zugleich Anmeldung für eine Kurzzeitmitgliedschaft im Kurszeitraum  07. Januar bis 14. April 2019

Kursprogramm I / 2019
Zeitraum: 07. Januar bis 14. April 2019

Anmeldung Ausfall einer Kursstunde

Rücktritt

Versicherung

D EIBAN:


