
Angebote für Kinder von 0-12 Jahren
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Weshalb Bewegung 
so wichtig ist ...

Förderung der Kompetenzen

Material-Kompetenz

Sozial-Kompetenz

Ich-Kompetenz

Ziel: 
Ganzheitliches Lernen 

durch Bewegung

Kinder sind neugierig und möch-
ten Bewegung – die perfekte 
Vorraussetzung für ganzheitliches 
Lernen. Der LernOrt Bewegung 
lässt Ihr Kind aktiv werden und 
greift seine Lebensrealität in 
altersgerechten Spielen und 
Erlebnissen auf. Es erfährt, wie es 
selbst seine Umwelt beeinfl ussen 
kann, wird durch entwicklungs-

orientierte Schwierigkeitsstufen motiviert und lernt dabei 
Rituale, Regeln und Strategien, um Aufgaben selbst zu 
lösen. Unterstützt durch unser regelmäßig geschultes 
Team setzt Ihr Kind Lern- und Misserfolge zu seinem 
eigenen Kompetenz-Puzzle zusammen und stärkt damit 
seine individuelle Persönlichkeit.

orientierte Schwierigkeitsstufen motiviert und lernt dabei 
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Indem es seinen eigenen Körper erfährt, lernt 
Ihr Kind sich selbst in seine Umwelt einzuordnen. 
In der Bewegung spürt es seinen Körper: seine 
Größe, seine Kraft, seine Sinneswahrnehmungen, 
seine Grenzen. Wie fühlt es sich an, wenn mein 
Bauch gekitzelt wird? Welche Körperteile helfen 
mir, auf einer Linie zu laufen? Gezielt wird die 
Aufmerksamkeit Ihres Kindes auf seine Körper-
wahrnehmung gelenkt. Dabei erlebt es sein ICH 
intensiv mit allen Empfi ndungen und Gefühlen. Bewegt sich Ihr Kind gemeinsam mit anderen, lernt es wich-

tige Aspekte des Sozialverhaltens im spielerischen Mit- und 
Gegeneinander. Wie mache ich anderen klar, was ich möchte? 
Wie schaff en wir eine Aufgabe gemeinsam? Was alles kann 
ich schon? Ihr Kind lernt Kommunikation, Kooperation sowie 
Selbstsicherheit und trainiert seine Ausdauer und Konzentra-
tion anhand einer altersgerechten Spieldauer. Ihr Kind begreift seine Welt und setzt sich spielerisch mit 

ihren Möglichkeiten auseinander: Was passiert mit dem 
Stoff würfel, wenn ich mich darauf setze, 
ihn werfe, ihn schiebe? Durch Bewegung 
mit unterschiedlichen Geräten und 
Materialien erfährt Ihr Kind deren 
Unterschiede und Veränderlichkeit 
und lernt, sie mit Phantasie einzusetzen. 
Und immer wenn etwas nicht auf 
Anhieb klappt, hat Ihr Kind wieder 
etwas dazugelernt!

Ich-Kompetenz

Material-Kompetenz

Sozial-Kompetenz
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BABYS IN BEWEGUNG (2 BIS 12 MONATE)
Babys erobern über Bewegung und Sinneswahrnehmung 
ihre Welt. Sie sind von Geburt an aktiv und werden von 
ihren Eltern in ihren verschiedenen Entwicklungsphasen 
begleitet und unterstützt. Inhalte bei diesem Angebot sind 
altersentsprechende Bewegungsübungen, die durch Lie-
der, Fingerspiele und Babymassage abgerundet werden. 
Auf diese Weise können die Babys erste soziale Kontakte 
knüpfen und die Eltern können sich über ihren Babyalltag 
austauschen. Besonders wichtig sind Anregungen und 
Spielideen, die die Eltern auch zu Hause umsetzen können.

BABYSCHWIMMEN (3 BIS 24 MONATE)
Bereits ab dem 4. Lebensmonat können Babys zusammen 
mit ihren Eltern ein Babyschwimmkurs in unserem Verein 
besuchen. Der Wasserauftrieb sorgt dafür, dass Babys 
Bewegungsmöglichkeiten erhalten, die ihnen an Land 
nicht zur Verfügung stehen. Die frühzeitige motorische 
Reizsetzung wirkt sich nachweislich positiv auf die motori-
sche und psychosoziale Entwicklung der Kinder aus. Dabei 
profi tieren die Kleinen auch von den besonderen Zuwen-
dungen, die sie durch ihre Eltern erfahren.

0 - 3 Jahre

WINDELFLITZER (1 BIS 3 JAHRE)
Bereits im ersten Lebensjahr entwickeln die Kinder ihre 
motorischen Fortschritte in Abhängigkeit von der Inten-
sität und der Häufi gkeit der motorischen Förderung und 
Forderung. Nach der Aneignung erster zielgerichteter 
Bewegungsabläufe erfolgt die Entwicklung der koordinati-
ven Fähigkeiten sprunghaft. Selbständiges Entdecken 
von Erlebniswelten, aber auch erstes angeleitetes motori-
sches Lernen mit und ohne Geräte stehen im Mittelpunkt 
des Windelfl itzer-Angebots. Das Motorik-Spielzeug und 
die Bewegungslandschaften laden zum gemeinsamen 
klettern, toben und entdecken ein. Zudem werden die 
Stunden mit Sing- und Bewegungsspielen umrahmt. 
Die Rolle der begleitenden Eltern reduziert sich und die 
Bewegungsselbständigkeit der Kinder wird verbessert.

Ansprechpartnerin:
Tanja Kamp
Tel.: 05971 974975
t.kamp@tvjahnrheine.de

Aktuelle Zeiten und Angebote unter www.tvjahnrheine.de

Ein Tarif – alle Angebote
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3 - 6 Jahre 6 - 12 JahreKINDERSPORTSCHULE – KISS
KiSS unterstützt die körperliche, geistige und seelische 
Entwicklung: Ihr Kind testet und steigert seine individuelle 
Leistungs- und Gemeinschaftsfähigkeit und bekommt auf 
spielerische Weise Lust am Sport. Verbindet es einmal 
Sport mit Spaß, Gemeinschaft und persönlichen Erfolgser-
leben, wird es sich mit hoher Wahrscheinlichkeit auch im 
weiteren Leben gern bewegen. So beugen Sie Erkrankun-
gen durch Bewegungsarmut vor.

In den KiSS-Angeboten werden verschiedene Bewegungs-
landschaften zum Klettern, Spielen und Entdecken aufge-
baut. Nach einer gemeinsamen Begrüßungsrunde geht es 
mit einem Motorik-Spiel weiter. Anschließend dürfen die 
Kinder sich auf der Abenteurlandschaft  mit dem Motorik-
Spielzeug austoben. Nachdem alle gemeinsam aufge-
räumt haben, schließt das Abschlussritual die Stunde ab.

SPORTIES
Kinder im Alter von 6-12 Jahren interessieren sich heute für 
dies, morgen für das. Darum können die Kinder bei den 
Sporties jederzeit fl exibel zwischen unseren off enen Grund-
lagen Gruppen und off enen sportartbezogenen Angeboten 
(z.B. Tennis, Parkour, Trampolin) wechseln. Ganz nach dem 
Motto: „Ein Tarif – alle Angebote“. Das Kennenlernen von 
verschiedenen Sportarten steht dabei im Vordergrund. 
„Die Kinder können jede Sportart, die sie möchten, so oft 
sie möchten, ausprobieren. Die Übungsinhalte werden 
erweitert bzw. zunehmend anspruchsvoller gestaltet. Ziel 
ist es, gemeinsam mit dem Übungsleiter und den Eltern zu 
entscheiden, welche Abteilung/en das Kind später regel-
mäßig besuchen könnte“.

Ein Tarif – alle Angebote

Ansprechpartnerin:
Darline Nahber
Tel.: 05971 974998
nahber@tvjahnrheine.de

Ansprechpartnerin:
Darline Nahber
Tel.: 05971 974998
nahber@tvjahnrheine.de

www.tvjahnrheine.de/kiss www.tvjahnrheine.de/sporties
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Inklusionsangebote

INKLUSION IM TV JAHN RHEINE
Jedes Kind sollte die Möglichkeit haben, Sport zu 
betreiben. Deswegen hat sich der TV Jahn-Rheine das 
Ziel gesetzt, möglichst vielen Kindern Sport anzubieten, 
der zu ihnen passt – unabhängig von der fi nanziellen,
 körperlichen oder geistigen Verfassung. Sport für alle 
bedeutet, dass jedes Kind in jedem unserer Sport-
angebote willkommen ist. Die Vielfalt der Angebote 
ermöglicht es Ihnen, die Sportart zu fi nden, in der 
Inklusion am ehesten gelingt. 

Bereits jetzt nehmen viele Kinder unsere Unterstützung 
gerne an.  Aus dieser Erfahrung heraus können wir 
Sie dazu beraten, welches  Angebot sich für Ihr Kind am 
ehesten eignet. Sprechen Sie uns an!

NOCH MEHR MÖGLICHKEITEN 
FÜR NOCH MEHR INKLUSIVEN SPORT

Finanzielle Unterstützung durch Sozialfonds
Der Sozialfonds wird aus Spenden fi nanziert und bietet 
fi nanzielle Unterstützung, damit Ihr Kind unsere Ange-
bote nutzen kann. Der Antrag beruht dabei auf Vertrau-
ensbasis: Sie sind nun vom mühsamen Sammeln von 
Unterlagen befreit. Und auch wenn Sie den Antrag nicht 
persönlich stellen können, kann dies jetzt eine Drittper-
son für Sie übernehmen.

Unterstützung beim Training
Ihr Kind benötigt eine Unterstützung beim Training oder 
Sport? Sprechen Sie uns gerne an! Wir schauen gemein-
sam, welche Möglichkeiten es gibt – dabei haben wir die 
individuellen Bedürfnisse Ihres Kindes stets im Blick.

Ein Gratis-Probemonat
Welches Angebot ist das richtige für Ihr Kind? Lassen 
Sie ihr Kind ganz einfach unsere Angebote einen Monat 
lang testen – kostenlos und unverbindlich. Anschließend 
können Sie sich mit Ihrem Kind gemeinsam  für das 
passende Angebot entscheiden, das Ihrem Nachwuchs 
wirklich Spaß macht!

Wir bitten um Feedback!
Gibt es noch mehr Maßnahmen, mit denen wir Ihrem 
Kind den Beitritt zum TV Jahn-Rheine ermöglichen oder 
erleichtern können? Wir freuen uns immer über weitere 
Anregungen und Meinungen!

Ansprechpartner:
Martin Möhring
Inklusion
Tel.: 05971 974946
moehring@tvjahnrheine.de

www.tvjahnrheine.de/inklusion

Anregungen und Meinungen!Anregungen und Meinungen!Anregungen und Meinungen!
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In unseren Abteilungen gibt es sehr viele verschiedene 
Kindersportangebote. Diese Übersicht soll Ihnen einen 
ersten Überblick verschaff en. Alle Sportangebote können 
zwei Mal kostenlos und unverbindlich getestet werden.

. Badminton (ab 5 Jahren) . Basketball (ab 9 Jahren)

. Handball (ab 2 Jahren) . Judo (ab 5 Jahren)

. Karate (ab 5 Jahren) . Leichtathletik (ab 6 Jahren)

. Parkour (ab 12 Jahren) . Rope Skipping (ab 5 Jahren)

. Schwimmen (ab 2 Jahren) . Tanzen (ab 3 Jahren)

. Tennis (ab 6 Jahren) . Turnen (ab 5 Jahren)

. Volleyball (ab 12 Jahren)

Ansprechpartner und 
Trainingszeiten fi nden
Sie auf unserer Website.

FÜR ABWECHSLUNGSREICHE SCHULFERIEN SORGT 
UNSER FERIENPROGRAMM FÜR GRUNDSCHULKINDER. 

Die Hollidix-FerienBETREUUNG im SportPARK bietet den Kids 
ereignisreiche Wochen. Neben Geländespielen im SportPARK 
oder im nahegelegenen Wald werden verschiedene Work-
shops und Kreativangebote in der großen Ferienlandschaft 
angeboten. Zu dem Tagesprogramm kann die Hollidix-Über-
mittagsBETREUUNG hinzugebucht werden. 

Beim Hollidix-FerienFUN wird das SportFORUM Tag für Tag 
neu entdeckt. Auf die Kids warten sowohl aufregende Bewe-
gungslandschaften mit tollen Spielstationen, als auch verschie-
dene Workshops im Kreativ- und Tanzbereich. Im Gegensatz 
zu allen anderen Angeboten ist hier keine vorherige Anmel-

dung erforderlich. Die Kinder dürfen während der Betreuung 
zu jeder Zeit gebracht oder abgeholt werden, ganz wie es in 
die Tagesplanung der Familien passt.

In jedem Jahr beliebt sind die Sportartencamps mit Themen 
wie Fußball, Tanzen, Tennis oder Badminton. Neben sport-
artspezifi scher Trainingseinheiten, Spielen und Wettbewerben 
werden auch andere sportliche Aktivitäten unternommen. 

Die jeweiligen Ferienprogrammhefte und Anmeldungen sind 
sowohl im SportPARK, SportFORUM als auch auf unserer 
Vereinshomepage erhältlich.

Abteilungsangebote FerienangeboteKindergeburtstage

Mit viel Spaß und Bewegung haben Kinder die Möglichkeit 
beim TV Jahn Rheine ihren Geburtstag zu feiern. Wir bieten 
den Kindern unterschiedliche Bewegungsangebote. Mit indivi-
duellen Angeboten kann ein Geburtstagssportangebot zusam-
mengestellt werden. Darauf können sich die Kinder freuen :

• Sportangebot (2 Stunden) nach Wahl
• Getränke für die Gruppe (Liquidfl atrate für alle Kinder)
• Betreuung durch qualifi zierte Übungsleiter

FÜR ABWECHSLUNGSREICHE SCHULFERIEN SORGT 
UNSER FERIENPROGRAMM FÜR GRUNDSCHULKINDER. UNSER FERIENPROGRAMM FÜR GRUNDSCHULKINDER. 

www.tvjahnrheine.de www.tvjahnrheine.de/ferien

Ansprechpartnerin:
Darline Nahber
Tel.: 05971 974998
nahber@tvjahnrheine.de

Ansprechpartnerin:
Meike Gehring
Tel.: 05971 97490
gehring@tvjahnrheine.de

Ansprechpartner:
Info-Zentrum
Tel.: 05971/97490
info@tvjahnrheine.de



Ihr
e A

ns
pr

ec
hp

ar
tn

er
Tanja Kamp
Babys in Bewegung
Windelfl itzer
Tel.: 05971 974975
t.kamp@tvjahnrheine.de

Darline Nahber
Kindersportschule
Sporties
Kindergeburtstage
Tel.: 05971 974998
nahber@tvjahnrheine.de

Meike Gehring
Ferienangebote
Tel.: 05971 97490
gehring@tvjahnrheine.de

Martin Möhring
Inklusion
Tel.: 05971 974946
moehring@tvjahnrheine.de

TV Jahn-Rheine 1885 e.V.

SportPARK
Germanenallee 4
48429 Rheine

SportFORUM
Sprickmannstraße 7
48431 Rheine

Telefon: 05971 97490
Telefax: 05971 974988
E-Mail: info@tvjahnrheine.de
  

www.tvjahnrheine.de


