lch melde mich zu folgenden Workshops an:

HpEEEEE

Anmeldung bis 1. November 2018

Workshop Nr. 1
10:15 - 11:00 Uhr
Fitness-Studio
Indoor Cycling
Fit Mix
Entspannung

Workshop Nr. 3
12:15 - 13:00 Uhr

HpEEEEN

Workshop Nr. 2
11:15 - 12:00 Uhr
Fitness-Studio
Indoor Cycling
Fit Mix
Entspannung

Workshop Nr. 4
13:15 - 14:00 Uh

[ | Fitness-Studio ] Fitness-Studio
[ | Indoor Cycling [ ] Indoor Cycling
L] Fit Mix ] Fit Mix

[ ] Entspannung [ ] Entspannung
Name

Strale

Ort

Telefon

E-Mail

Ich nehme mit

weiteren Personen teil.

|| Ich brauche Unterstitzung bei der Anreise.

|| Ich habe Kommunikations-
oder Assistenzhilfebedarf

Gefordert durch die
@

MENSCH

Probieren Sie auch andere Angebote des TV
Jahn-Rheine unverbindlich aus. Ob Tischkicker, Boule
oder Darts, testen Sie was Ihnen Spals macht. Unsere
Abteilungen stehen Ihnen am Tag der offenen Tur mit
Rat und Tat zur Verfugung!

lhr Ansprechpartner:

Martin Mo&hring

¥ moehring@tvjahnrheine.de
. 05971 9749-46

—A
sportPARK

TV Jahn-Rheine

TV Jahn-Rheine 1885 e.V.
Germanenallee 4 - 48429 Rheine
Telefon: 05971/97490
Telefax: 05971/974988

info@tvjahnrheine.de

X www.tvjahnrheine.de

Tag der offenen Tiir

SPORT INKLUSIV
17. November 2018

Gefdrdert durch die
L
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Gg der offenen Tiir 2018

SPORT INKLUSIV
Sa., 17. November 2018

Ankommen & Begruf3ung ab 10:00 Uhr

Snacks und Getranke kostenlos!

Seit 2016 beschaftigt sich der TV Jahn-Rheine
intensiv mit dem Thema Inklusion im Sport.
Wir mochten mehr Sportangebote anbieten, bei
denen jeder mitmachen kann. Auch Menschen mit
wenig Geld oder Menschen mit Behinderungen.
Am Tag der offenen Tur mochten wir Innen einen
. ‘o Teil unserer Gesundheits- und
(%) () ° ) @ Fitnessangebote in vier ab-
000 ® o wechslungsreichen Work-
Inklusion im  shops vorstellen.
TV Jahn-Rheine
Sport fur alle

C SR

°L @ 4

Wenn Sie nicht alleine
kommen mochten, brin-
gen Sie lhre Partnerin oder
Ihren Partner, Ihre Freundin,
Freund oder einfach Angehdrige mit in den Sport-
PARK des TV Jahn-Rheine. NatUrlich sind Ihre Betreu-
erin oder ihr Betreuer ebenfalls herzlich eingeladen,
sich Uber die vielzahligen Moglichkeiten zu informie-
ren oder einfach mitzumachen.

Sollten Sie Unterstitzungsbedarf haben, wenden
Sie sich einfach an die Ansprechpartner, um Details
abzuklaren. Beforderungskosten fur die An- und
Abreise kénnen nach individueller Absprache
Ubernommen werden.

Die Inhalte der Wokshops wiederholen
sich zu den verschiedenen Uhrzeiten. ’
Damit haben Sie die Mdglichkeit, nachei-

nander an allen Workshops teilzunehmen

und unser Programm kennzulernen. Bei Fragen steht
Ihnen unser Team gern zur Verfugung.

10:15 - 11:00 Uhr | Workshop 1

1. Fitness-Studio
2. Indoor Cycling
3. Fit Mix

4. Entspannung

11:15-12:00 Uhr | Workshop 2

1. Fitness-Studio
2. Indoor Cycling
3. Fit Mix

4. Entspannung

12:15 - 13:00 Uhr | Workshop 3

1. Fitness-Studio
2. Indoor Cycling
3. Fit Mix

4. Entspannung

13:15 - 14:00 Uhr | Workshop 4

1. Fitness-Studio
2. Indoor Cycling
3. Fit Mix

4. Entspannung

+ Nr. 1 Fitnessstudio

In diesem Workshop lernen Sie
unser groldes Fitnessstudio
kennen. Die Trainer zeigen Ih-
nen ganz nach lhren Winschen
" verschiedene Ausdauer- und
Kraftgerate, die anschlieSend

b ausprobiert werden dirfen.

Nr. 2 Indoor Cycling
Das Ausdauertraining, das |
Spald macht! Lassen Sie
sich mitreiBen - ein moti-
vierender Trainer, Lichtef-
fekte und Musik spornen

die Gruppe an. Indoor Cycling ist ein intensives Trai-
ning, das fur jedes Fitnesslevel geeignet ist.

" Nr. 3 Fit Mix

Fit Mix ist ein Ganzkor-

pertraining zur Star-

N kung der Muskulatur

= und Verbesserung der
"~ Ausdauer. Mit viel SpaR

und fetziger Musik zeigen Ihnen die Trainer, dass Kraft-

training nicht langweilig sein muss.

Nr. 4 Entspannung
Durch verschiedene Ent-
spannungstbungen zur
Koérperwahrnehmung und
Korperhaltung kommen
Korper und Geist zur
Ruhe. Dabei werden sowohl deine Muskeln und Ge-
lenke gestarkt, als auch deine Beweglichkeit gefordert.




