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TANZEN
Make ‘em rock für 
Weltmeisterschaft 
qualifiziert

KINDERSPORT
Neuer Outdoor-
Sportraum LA 

INTERVIEW
mit Marnie Stegemann

WIR SIND DEIN SPORT IN RHEINE
Neuer Claim gibt die Richtung vor
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Liebe Mitglieder, liebe Sportinteressierte,
dieser Überschlag zeigt sich in einem neuen Look! Und ich muss sagen, der Look 
gefällt mir sehr gut. Modern, frisch, sportlich. Richtig gut finde ich aber, dass nicht 
einfach nur das Erscheinungsbild unseres Vereinsmagazins überabeitet wurde. Viel-
mehr ist das neue Outfit des Überschlags ein nun sichtbarer Step auf dem Weg, der 
in unserem Verein vor einigen Jahren mit der Erarbeitung von Vision und Mission 
begonnen hat. 

Da gab es zahlreiche Sitzungen und Arbeitsgespräche zu Leitsätzen, Vereinswerten 
und der TV Jahn – DNA. Ganz schön theoretisch und zu Beginn nur wenig sichtbar. 
Dennoch haben sich Haupt- und Ehrenamt mit großem Engagement den Themen 
gestellt, hatten „Bock darauf“, sich mit dem TV Jahn und was ihn ausmacht auseinan-
derzusetzen. Und nun können wir durch das darauf aufbauende Corporate Design 
diese Botschaften auch nach außen tragen. Das macht richtig Spaß, denn das Er-
gebnis ist klasse geworden. Vielen Dank allen, die daran so fleißig mitgewirkt haben.

Inhaltlich ist bei uns im TV Jahn auch in 2024 schon einiges passiert bzw. es steht 
eine Menge an. Dabei gibt es aktuell gar nicht das absolute „Highlight-Thema“. Viel-
mehr wird an zahlreichen Rädchen gedreht, wie z.B. dem Kinderschutz, der 
Schwimmoffensive in Rheine und dem Ausbau von zahlreichen Angeboten im Kin-
der-, Jugend- und Erwachsenensport. Ganz neu bei uns ist das Angebot „Reha für 
die Seele“. Zudem gibt es mit dem Wettkampfförderprogramm ein konkretes Verein-
sprojekt, welches zunächst mit den Basketballern startet. Der neue Überschlag sieht 
also nicht nur gut aus, es lohnt sich auch, ihn in Ruhe durchzulesen. Denn er gibt 
einen sehr guten Überblick über die Punkte, die uns als Verein gerade beschäftigen.

Viel Spaß beim Lesen.

EDITORIAL

Martin Möhring
stellv. Vorstandsvorsitzender
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Stefan Gude
Präsident

2024 startet mit neuem Look und viel tollem Engagement
Seit einigen Monaten haben wir ein neues Vereinslogo und darin eingebunden den 
neue Claim „Wir sind Dein Sport in Rheine.“ Diese bringen unsere Vision und unsere 
DNA auf den Punkt: Wir sind groß, aber auch individuell. Wir sind professionell, aber 
auch familiär. Der Claim spiegelt also unsere Leidenschaft für den Sport wieder und 
betont zugleich unsere Verbundenheit mit der Stadt Rheine. Dieser moderne Look 
ist sicher eine gute Sache, aber ist er wichtig für das Sport- und Vereinsprogramm? 
Natürlich kann der Claim keine Übungsstunden geben. Und das moderne, gute 
Sportangebot, immer ausgerichtet auf die individuellen Interessen unserer Mitglie-
der, steht natürlich im Mittelpunkt unseres Handelns. Aber genau das sagt ja auch 
„Dein Sport“ in unserem Claim! 

Dennoch haben Logo und Claim etwas ausgelöst, das für uns als Verein einen ho-
hen Wert hat, erhalten wir doch sehr viel positives Feedback zu dem „Relaunch“. 
Mitarbeitende und Mitglieder fragen nach der neuen Vereinskollektion, geben uns 
die Rückmeldung, dass sie solch eine in einem Satz formulierte DNA des TV Jahn gut 
finden und ihn gern nach draußen transportieren wollen.

Das freut uns wirklich sehr, denn unsere Erfolgsgeschichte verdanken wir dem en-
gagierten Einsatz unserer haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeitenden. Gemeinsam 
bilden sie ein starkes Team, das unseren Verein voranbringt und unsere Sportange-
bote vielfältig gestaltet. Stehen sie hinter der Vereins-DNA, ist viel gewonnen. Daher 
wollen wir genau dieses tolle Engagement in 2024 weiter stärken.

Jeder weiß um die sehr positiven Entwicklungen in Fachbereichen wie Fitness und 
Kindersport. Wir erleben aber auch, dass in vielen ehrenamtlichen Abteilungen das 
Interesse steigt. Und wir sehen Engagierte, die ihre Sportart „anschieben“ wollen. 
Denn allen Unkenrufen zum Trotz besteht auch 2024 hohe Nachfrage nach klassi-
schen Wettkampfsportarten. Nun ist es jedoch gerade nicht ganz leicht, nur durch 
Ehrenamt solche Sprünge gut hinzubekommen. Daher wollen wir im Rahmen ei-
ner Projektförderung interessierte Wettkampfsportarten unterstützen. Es haben 
sich bereits die Basketballer gemeldet, mit denen wir im Sommer starten werden. 
Wie das Förderprogramm genau aussieht, wird in diesem Überschlag erklärt. Wie 
sehr wir in Präsidium und Vorstand es begrüßen, dass motivierte „Ehrenamtler“ und 
„Hauptamtler“ Hand in Hand unseren Verein weiterentwickeln wollen, das kann ich 
schon hier sagen: Wir sind begeistert!

Ihr und Euer 

AKTUELLER KOMMENTAR
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Wir sind dein Sport in Rheine

von Larissa Vollrath

Ende Februar war es endlich so weit: 
Unser neuer TV Jahn-Look ging nach 
monatelanger Vorbereitung an den 
Start. Das neue Logo und der Claim 
„Wir sind Dein Sport in Rheine“ sind 
schon an sehr vielen Stellen in unserem 
Verein präsent. Die Website und Social-
Media Kanäle haben ein neues Gesicht 

TITELSTORY

erhalten, Plakate und Flyer erstrahlen 
in neuem Glanz und die Eingangsbe-
reiche des Sportparks und Sportforums 
wurden mit neuer Beschilderung aus-
gestattet. Vergessen dürfen wir natür-
lich nicht den Überschlag, der nun zum 
ersten Mal in der neuen Optik erscheint.  
Das Feedback von Mitgliedern und En-
gagierten ist auffallend positiv, viele 
Menschen im TV Jahn identifizieren sich 
bereits mit dem Look und der Aussage 
„Wir sind Dein Sport in Rheine“. Das liegt 
vermutlich daran, dass wir nicht einfach 
nur einen neuen Look kreiert haben, 
vielmehr ist das Erscheinungsbild das 
Ergebnis des Visions-Prozesses, den 
wir Anfang 2022 angestoßen haben. 

Doch was ist eigentlich unsere „DNA“? 
Wofür steht der Claim „Wir sind Dein 
Sport in Rheine“? Unsere Vision ist es, 
als der Verein mit den zufriedensten 
Mitgliedern zu gelten und dadurch im-
mer mehr Menschen und Engagierte 
für den TV Jahn zu gewinnen.  

Wir wollen uns immer an den Interes-
sen und Bedürfnissen der Menschen 
in Rheine orientieren, um diesem Ziel 
Schritt für Schritt näher zu kommen. 
Uns ist es wichtig, optimale Vorausset-
zungen dafür zu schaffen, dass Men-
schen den Sport ausüben können, der 
am besten zu ihnen passt. Diese Leitidee 
macht uns aus und unterscheidet uns 
von vielen anderen Sportanbietern. Wir 
glauben, dass es in einer bunten Gesell-
schaft sehr unterschiedliche sportliche 
Interessen gibt. Ein vielfältiges und gro-
ßes Angebot stellt sicher, dass wir die-
sen Interessen gerecht werden. Unsere 
Haltung spielt dabei die wichtigste Rol-
le. Wir bewerten Sportarten nicht nach 
“gut” oder “schlecht”, sondern stellen 
die Wünsche und Motive der Menschen 
in den Mittelpunkt und passen uns die-
sen immer wieder an.  
 
Vier Leitwerte bilden dabei ein wichti-
ges Fundament:  
 
•	 Professionalität, um einem sehr 

hochwertigen Standard gerecht zu 
werden 

•	 Familiarität, denn wir verstehen 
und als motivierte Solidargemein-
schaft 

•	 Individualität, da wir die Bedürf-
nisse jedes einzelnen Menschen in 
den Blickpunkt nehmen 

•	 Größe / Stärke, weil wir unsere Zie-
le nur erreichen können, wenn sich 
viele Menschen uns anschließen 

In vielen Zwischenschritten haben wir 
uns zunächst intensiv mit Werten be-
fasst, die für unser Miteinander im Ver-
ein eine große Rolle spielen. Auf dieser 
Grundlage haben wir eine Vision und 
Mission formuliert, die uns bei strategi-
schen Überlegungen und Entwicklung 
von Zielen Orientierung bieten. Ziel des 
Re-Designs war es, diese Identität auch 
optisch herauszuarbeiten, so dass sie 
noch besser transportiert werden kann.  

Der hohe Aufwand hat sich gelohnt, 
denn durch die Beteiligung vieler unter-
schiedlicher Akteure konnten wir bei Vi-
sion, Claim und Optik ein ganzheitliches 
Bild des TV Jahn zeichnen, welches die 
Vielfalt in unserem Verein berücksich-
tigt und trotzdem nicht beliebig oder 
austauschbar ist.  

Ralf Kamp und Martin Möhring präsentieren das neue Logo mit Claim

Im Infozentrum kann die neue  Vereinskollektion anprobiert werden
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Auch die Vereinshomepage wurde optisch angepasst

Der Claim „Wir sind Dein Sport in Rhei-
ne“ soll diese Werte, die in Vision und 
Mission verankert sind, in einem kurzen 
und merkfähigen Satz transportieren. 
Er ist also so etwas wie eine Kurzform 
ebendieser und stärkt unsere Wie-
dererkennbarkeit. Deshalb ist er auch 
Teil des neuen Vereinslogos, denn der 
Claim soll in den nächsten Jahren die 
Richtung vorgeben.  

Die Umsetzung des neuen Designs ist 
nach wenigen Wochen natürlich noch 
nicht abgeschlossen. Nach und nach 
werden Maßnahmen, die auf einer 
langen Liste unseres Kommunikations-
Teams stehen, abgearbeitet. Der neue 
Vereinsshop ist ein Beispiel für die 
Weiterentwicklung. Bislang als reiner 
Onlineshop verfügbar, wird es bald im 
Sportpark auch eine analoge Version 
geben. Im Sportpark und Sportforum 
werden in den kommenden Wochen 
noch weitere Maßnahmen umgesetzt, 
die „Wir sind Dein Sport in Rheine“ 
sichtbar machen sollen. Es bleibt also 
spannend im TV Jahn, denn die Ideen 
gehen uns mit Sicherheit nicht aus. 

Ihr wollt euch selber ein Bild von un-
serer neuen TV Jahn-Kollektion ma-
chen? Dann schaut in unserem Shop 
vorbei unter: 

www.tvjahnrheine.de/shop

Die ersten Abteilungen sind bereits da-
bei ihren Look an das Erscheinungsbild 
unseres Vereins anzupassen, damit 
sie stärker als Teil des großen Ganzen 
wahrgenommen werden. Es gibt erste 
Logo-Updates und eigene Sportkollek-
tionen, so z.B. bei der Dance Company 
(siehe Bild links).  

Ihr wollt euch anschließen? Dann mel-
det euch gerne bei dem Kommunikati-
onsteam rund um Susan Berlinger und 
Rika Hebbeler. 

Die Eingangsbereiche im Sportpark... ... und Sportforum mit dem neuen Schild
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Digital fit: der neue Trainingsplan für die Hosentasche
Seit dem 01.03.2024 bieten wir allen 
Fitness-Mitgliedern ein revolutionäres 
Trainingserlebnis. Mit der Einführung 
der „EGYM Fitness“ App können unsere 
Mitglieder ihren Trainingsplan ab sofort 
bequem per App erhalten. Die App er-
möglicht das Einsehen durchgeführter 
Tests, das Messen des biologischen Al-
ters und bietet die Nutzung des aktuel-
len Trainingsplans mit Übungserklärun-
gen und Bildern. Hinter den Kulissen 
arbeitet innovative Software, die präzi-
sere Anamnesen und eine verbesserte 
Trainingsbetreuung ermöglicht. Für 
diejenigen, die das traditionelle Pro-
tokollieren bevorzugen, bieten wir die 
Möglichkeit, einen Ausdruck des digi-
talen Trainingsplans zu erhalten. Es ist 
keine Anmeldung erforderlich, jedoch 
muss das Handy vor Ort durch einen 
Trainer oder einer Trainerin eingerich-
tet werden. “In den letzten Jahren hat-
ten Stift und Zettel ihre Berechtigung, 
aber im Zuge der Digitalisierung freu-
en wir uns darauf, den nächsten Schritt 
zu gehen und unseren Mitgliedern ein 
noch besseres Trainingserlebnis bieten 
zu können”, betont Eike Saatjohann.  

FITNESS

Trainingspläne können ab sofort bequem per App auf dem Handy aufgerufen werden

Erfolgreicher Indoor Cycling Marathon 2024
Fünf Stunden, fünf Mottos - eine un-
vergessliche Party auf dem Rad! Am 
Samstag, den 17.01.2024 erlebten die 
Teilnehmenden des diesjährigen In-
door-Cycling-Marathons eine energie-
geladene Premiere: Denn dieser fand 
zum ersten Mal im Sportpark in Halle 
Rio statt. Dieser lockte rund 50 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer zu einem 
fünfstündigen Sportevent der Extra-
klasse.  

Die Veranstaltung erstreckte sich von 
13:00 bis 18:00 Uhr und wurde von 10 
engagierten Trainerinnen und Trainern 
geleitet. Die Halle Rio verwandelte sich 
in einen pulsierenden Ort, an dem nicht 
nur geschwitzt, sondern auch gelacht 
wurde. Die besondere Beleuchtung und 
Lichteffekte schufen eine mitreißende 
Partystimmung. In den Pausen wurden 
die Teilnehmenden vom Trainerteam 
mit leckeren Snacks und Getränken ver-
sorgt. 

Die fünf Stunden wurden durch ver-
schiedene Motto-Stunden geprägt. 
Von “Best of 2024”, über „Classic meets 
Techno“ und „Alman Beatzz“, bis hin zu 

Der Indoor Cycling Marathon im Sportpark war ein voller Erfolg

„Bad Taste“ und „Around the World“ 
war musikalisch für jeden Geschmack 
etwas dabei.  

Der siebte Marathon wurde so zu ei-
nem Highlight für alle Beteiligten. Wir 

freuen uns bereits auf den nächsten 
Marathon und bedanken uns bei allen, 
die dazu beigetragen haben, diesen Tag 
unvergesslich zu machen! 
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Erfolgreicher Ausbau der Kooperation mit der Apetito AG
Am 1. April haben wir mit der Apetito AG unsere Partnerschaft 
zur Förderung der Mitarbeitergesundheit erweitert. Bereits 
vor der Corona-Pandemie haben wir gemeinsam Gruppenan-
gebote zur Verbesserung der Gesundheit der Apetito-Mitar-
beitenden angeboten.    

Die Apetito AG unterstützt ihre Mitarbeitenden zum einen 
durch die Kostenbeteiligung an der Vereinsmitgliedschaft im 
TV Jahn. Dies ermöglicht den Angestellten den Zugang zu den 
Fitness-Angeboten, sowie zu den klassischen Breitensport-
arten, wie z.B. Handball. Jeder Mitarbeitende erhält dadurch 
eine individuelle Unterstützung für sein sportliches Engage-
ment.  

Im März wurde zudem ein kostenloser Back Check in den 
Räumlichkeiten der Apetito AG in Rheine durchgeführt, um 
die erweiterte Partnerschaft mit dem TV Jahn zu starten. Da-
bei wurden die Maximalkraft der Muskulatur und Muskelab-
schwächungen im Halte- und Bewegungsapparat getestet. 
Insgesamt haben sich 130 Mitarbeitende für die Aktion ange-
meldet und teilgenommen.  

Aktive Unterstützung bei psychischer Erkrankung
Wir erweitern unser Angebot um „Re-
hasport für die Seele“ – eine unterstüt-
zende Maßnahme speziell für Men-
schen mit psychischen Erkrankungen. 
Seit dem 09.04.2024 läuft das 45-minü-
tige Gruppenangebot unter der Leitung 
von Sandra Stratmann und Barbara Dei-
ters, unterstützt durch den Sozialpsych-
iatrischen Dienst Kreis Steinfurt. Jeden 
Dienstag von 16:30 bis 17:15 Uhr sind 
die Teilnehmenden in der Turnhalle der 
Michael-Grundschule willkommen. 

Rehasport, ärztlich verordnet und von 
Krankenkassen finanziert, steht Er-
wachsenen offen, die ambulante oder 
stationäre Behandlungen durchlaufen 
haben. Ziel ist es, das Wohlbefinden 
zu steigern und positive Bewegungs-
erfahrungen zu ermöglichen. Das ab-
wechslungsreiche Programm umfasst 
Ganzkörpergymnastik, Entspannung, 
Sportspiele, Koordination und Übun-
gen zur Körperwahrnehmung. Mit Be-
wegung, Spiel und Sport wollen wir al-
len Teilnehmenden anbieten, ‘raus aus 
dem Kopf und rein in die Bewegung zu 
kommen‘ - weg von negativen Gedan-

Jetzt neu: Rehasport für die Seele für Menschen mit psychischen Erkrankungen

ken, hin zum (Wieder-) Erleben der ei-
genen körperlichen Fähigkeiten! 

Die Anmeldung ist ab sofort möglich 
– einfach einen Beratungstermin über 

die Homepage des TV Jahn vereinbaren 
unter:

www.tvjahnrheine.de/probetraining  

FITNESS

Die Kooperation mit der Apetito AG konnte ausgebaut werden
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Aus Kindern werden Leute...
Sieben ehemalige Mobilekinder mel-
deten sich im Winter mit einer Anfrage 
zum Sozialpraktikum. 

Das Kopernikusgymnasium Rheine 
sieht in der 9. Klasse ein zweiwöchiges 
Sozialpraktikum vor.  Ein Anwärter nach 
dem anderen meldete sich und wir be-
legten nach und nach die sechs Mobile-
gruppen mit ihren ehemaligen Kindern, 
die mittlerweile mit ihren 15-16 Jahren 
kaum wiederzuerkennen sind. Eine 
Gruppe konnte sogar doppelt belegt 
werden – damit waren unsere Kapazitä-

KINDEREINRICHTUNGEN

Die Praktikantinnen und Praktikanten sind früher selbst Kindergartenkinder im Mobile gewesen

ten dann aber wirklich erschöpft. 

In diesen zwei Wochen lernten wir die 
sieben noch einmal ganz neu kennen. 
Sie boten sich als Spielpartner, Tröster, 
Wegbegleiter, Helfer in der Not und Ge-
sprächspartner an. Sie unterstützen die 
Gruppen großartig und so herrschte in 
diesen zwei Wochen eine ganz beson-
dere Atmosphäre in den Gruppen. 
Auch wenn sich in der Zwischenzeit vie-
les im Mobile verändert hat – vor allem 
räumlich- konnten die sieben vieles 
wiedererkennen und konnten auch aus 

ihrer Sicht noch einmal schildern, was 
sie am meisten schätzten und was ih-
nen besonders in Erinnerung geblieben 
ist. 

Abschließend können wir alle nur ein 
großes Dankeschön an die sieben rich-
ten – für ihren tollen Einsatz hier bei 
uns. Wir freuen uns schon jetzt, auf 
das Frühjahr 2025 wenn vielleicht der 
nächste Jahrgang ehemaliger Mobile-
Kids bei uns das Sozialpraktikum absol-
viert.

Dino-Erlebniszeit
Im Frühjahr war es wieder so weit. Für 
unsere 31 Dinos (Vorschulkinder des 
Mobile) wurden die Dino-Erlebniszeiten 
angeboten. Dieses Projekt, welches 
sich über mehrere Wochen erstreckt, 
bieten wir bereits mehrere Jahre in 
Folge an. Aufgrund der großartigen 
Resonanz der Kinder und Familien, so-
wie des Mobileteams und der Übungs-
leiter des Vereins, sind die Erlebniszei-
ten eines der ganz wenigen Projekte, 
die wiederkehrend in unserer Mobile-
Jahresplanung fest verankert sind. Die 
Dinos haben die Möglichkeit durch die 
Kooperation von Kindergarten und Ver-
ein verschiedene Sportarten /Abteilun-
gen kennenzulernen. Aufgeteilt in zwei 
Gruppen erleben sie im geschützten 
Rahmen die Situation eine neue, noch 
fremde Autoritätsperson (in diesem Fall 
die Übungsleiter) kennenzulernen und 
von dieser etwas Neues vermittelt zu 
bekommen. Gerade im Hinblick auf die 
Schule, die für unsere Dinos in wenigen 
Wochen startet, ist dies eine großartige 

Chance und Möglichkeit, vorbereitet 
in diesen neuen Lebensabschnitt zu 
starten. Diese Erfahrung steht für uns 
in diesem Projekt im Vordergrund und 
wird ideal bereichert und ergänzt durch 
das Kennenlernen neuer Sport und Be-
wegungsangebote des Vereins. Ebenso 
unterstreichen die Erlebniszeiten noch 
einmal das großartige Zusammenspiel 
von Träger/ Verein und Kindergarten. 
Denn diese gelebte Kooperation ist in 
besonderem Maße erwähnenswert und 
nicht vergleichbar. 
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Neugestaltung des Snoezelraums
Durch die Bewilligung eines Inklusionschecks hat das Mobile-
team gemeinsam mit seinem internen Inklusionsteam die tol-
le Möglichkeit den Snoezelraum neu einzurichten. Aufgrund 
räumlicher Veränderungen im mittlerweile 6 gruppigen Mo-
bile musste der Snoezelraum mehrmals umziehen und bedarf 
nach vielen Jahren einer Neugestaltung.  

Durch einen neugestalteten Snoezelraum haben das Mobile-
team, sowie das Inklusionsteam die Möglichkeit den Snoezel-
raum wieder aktiv im Alltag zu nutzen, denn Snoezelen ist ein 
therapeutisches Konzept und leistet durch seine vielfältigen 
positiven Auswirkungen einen wertvollen Beitrag zur Inklusi-
on.  

Sowohl die Möglichkeit der Entspannung/ des „zur Ruhe kom-
men“, als auch die Aktivierung durch sensorische Stimulation, 
lassen sich in der inklusiven Arbeit gewinnbringend einsetzen. 
Da im Bereich Snoezelen das Prinzip der Freiwilligkeit eine 
große Rolle spielt, ergänzt dieses Angebot unser psychomo-
torisches Konzept ideal. 

PALSTRING
der küchenherstellerSTEINFURTER

MAIL

WWW

TEL

info@palstring.de
palstring.de
0 25 51 / 93 93 - 0

Smartphone-App

Facebook

YouTube

HAUSANSCHRIFT Sonnenschein 39
Steinstrasse 9
48565 Steinfurt

SHOWROOM

Ihre neue Küche direkt vom Hersteller

KINDEREINRICHTUNGEN
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Wir danken der Volksbank Münsterland Nord eG für die Unterstützung
 unserer Projekte in den Schulprogrammen!

Mitarbeitende im Ganztag bilden sich fort:
Die Förderung von Bewegung und 
Sport in der OGS ist für den TV Jahn 
ein zentraler Gegenstand der pädago-
gischen Arbeit. Durch Sport werden 
die körperliche Gesundheit und soziale 
und emotionale Entwicklung der Kin-
der maßgeblich gefördert. In Zusam-
menarbeit mit unserer Kindersportab-
teilung gab es nun Fortbildungen für 
Mitarbeitende der OGS, um sie in der 
Gestaltung und Durchführung von Be-
wegungsangeboten weiterzubilden.
Am 16. April fand die Fortbildung „Klei-
ne Sportspiele für den OGS-Alltag“ 
statt. Die Teilnehmenden lernten nicht 
nur, wie sie kleine Sportspiele mit einfa-
chem Material wie Frisbees oder Bällen 

Fotos: Marie Beermann

Am 30. April versammelten sich zahl-
reiche aufgeregte junge Athleten im 
Jahnstadion, um ihr Sportabzeichen ab-
zulegen (Sportabzeichen des DOSB). In 
der prallen Mittagssonne absolvierten 
insgesamt 112 Kinder von sieben rhei-
nenser Grundschulen, an denen der TV 
Jahn Träger der OGS ist, verschiedene 
Diziplinen, um das ersehnte Abzeichen 
zu bekommen.

Organisatorin Carmen Schneider und 
ihr Team schauten dabei genau hin: 
Von Laufen über Springen bis hin zu 
Wurfdisziplinen gab es für die jungen 
Athleten insgesamt fünf Stationen zu 
erfüllen. “Die Temperaturen haben 
den Kindern zugesetzt. Umso schöner 
war es zu sehen, wie sehr sie sich an-
gestrengt und über ihre Ergebnisse ge-
freut haben”, erzählt Schneider.

Das Highlight des Tages war zweifellos 
der 800-Meter-Lauf – zwei volle Stadi-
onrunden. Das war für viele eine gro-
ße Herausforderung. Glücklich und er-

Sportabzeichen: Erfolgreicher Tag für junge Athleten

organisieren können, sondern auch, 
wie sie die Sicherheit in der Sporthalle 
gewährleisten und welche Rolle sie als 
Übungsleiter einnehmen sollten. Die 
Fortbildung bot praktische Tipps und 
Anleitungen, um Angebote mit span-
nenden und abwechslungsreichen Be-
wegungsaktivitäten zu gestalten.

Eine weitere Fortbildung, „Einfache 
Bewegungslandschaften in der Sport-
halle“, stand am 24. April auf dem Pro-
gramm. Auch hier lag der Fokus auf der 
Sicherheit von Aufbauten und der Rolle 
des Übungsleiters. Die Teilnehmenden 
lernten, wie sie Bewegungslandschaf-
ten gestalten können, die den Kindern 

Spaß machen und gleichzeitig ihre mo-
torischen Fähigkeiten fördern.

„Diese Fortbildungen sind ein wichtiger 
Baustein in unserer Bemühung, Bewe-
gung und Sport fest in den OGS-Alltag 
zu integrieren“, erklärt Carmen Schnei-
der, zuständige Mitarbeiterin im Fach-
bereich Offener Ganztag. 

Gerade neue Mitarbeitende profitierten 
von den Fortbildungen und konnten 
wertvolles Wissen erwerben, um den 
Ganztag in Bewegung zu bringen. 

schöpft holten sich die Kinder bei den 
Zeitnehmern ihre Zeiten ab, ehe sie ihre 
Laufkarten bei der Turnierleitung abga-
ben. “Die Urkunden werden aktuell vom 
DOSB erstellt. Wir werden diese über 
die Schulen an die Kinder verteilen”, er-
klärt Carmen Schneider, warum es kei-
ne Verleihung im Jahnstadion gab. 
Die Ergebnisse sind beeindruckend: 16 
junge Sportler erhielten das Abzeichen 

in Bronze, während 33 mit Silber aus-
gezeichnet wurden. Doch das war noch 

nicht alles - 20 Kinder schafften es, die 
höchste Auszeichnung zu erreichen 
und erhielten Gold. “Leider fehlte bei 
einigen Kinder entweder der Schwimm-
nachweis oder eine der Disziplinen, so-
dass diese erst den Nachweis erbringen 
müssen, um das Abzeichen zu erhal-
ten”, erklärt die Organisatorin.

Insgesamt war der Tag im Jahnstadion 
ein voller Erfolg und ein Beweis für die 
Begeisterung von Kindern für Sport. 
Carmen Schneider und ihr Team ha-
ben das Event zum ersten Mal in dieser 
Form durchgeführt: “Wir haben vieles 
schon gut gemacht, wissen für die Zu-
kunft aber auch, was wir noch besser 
machen können. Uns freut es, dass wir 
vielen Kindern ein Lachen ins Gesicht 
zaubern konnten.”

OFFENE GANZTAGSSCHULEN

Eine große Herausforderung - der 
800m Lauf

Für das Sportabzeichen gaben die Kin-
der alles 
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Vor einigen Wochen fand die Projektwoche zum Thema Resi-
lienz in der OGS Gertrudenschule statt. Unter dem Motto „Wir 
stärken unsere Superkräfte“ erlebten die Kinder vielfältige 
Angebote zur Förderung der Resilienz. In der Projektwoche 
gab es in Absprache der Schulleitung keine Hausaufgaben, 
damit sich die Kinder ganz ihren Superkräften widmen konn-
ten. Die Angebote wurden beim Mittagessen in der Mensa 
besprochen. Diese wählten die Kinder selbstständig aus. Zur 
Auswahl gab es u.a.:

•	 Eine Kinderolympiade mit Urkunde
•	 Gefühlskarten basteln (welche Gefühle kenne ich? Wie 

gehe ich mit meinen Gefühlen um?)
•	 Komplimentekasten basteln (zum Aufbewahren der Kom-

plimente)

Schon des Öfteren haben wir von dem Projekt SPORT VER-
NETZT berichtet, welches auf die Vernetzung von Kindergär-
ten, Schulen und Sportvereinen abzielt.

Mittlerweiler gehört dieses Projekt zum Alltag und ist nicht 
mehr wegzudenken. 
Jede Woche gibt es beispielsweise eine Sport-AG, an der so-
wohl die OGS- als auch die Kita-Kinder der benachbarten Kin-
dergärten teilnehmen. Das Ziel dieser Sportstunde ist es, über 
den Sport und die Bewegung den Übergang in die Schule vor-
zubereiten. 
Neben den alltäglichen Aktionen gibt es regelmäßige sportli-
che Highlights, die den Kindern zeigen, wie viel Spaß und Freu-
de Bewegung macht. Am 08. März 2024 fanden etwas mehr 
als 200 Kinder der Bodelschwinghschule, des Kindergartens 
St. Bonifatius und der St. Ludgerus Kita den Weg auf das Ver-
einsgelände von Grün-Weiß Amisia Rheine. Die Kinder im Alter 
von 3-6 Jahren konnten an diesem Tag das sogenannte Kibaz 
(=Kinderbewegungsabzeichen) erwerben, indem sie ohne 
Zeitbegrenzung einen Parkour aus zehn Bewegungsstationen 
durchliefen. Im Vordergrund steht vor allem der Spaß an Be-
wegung und das spielerische Fördern von sportmotorischen 
Fähigkeiten. 

Für die Schulkinder gab es ebenfalls zehn Bewegungsstatio-
nen zum Durchlaufen. Diese waren angelehnt an die Diszipli-

Sport vernetzt

Projektwoche Resilienz „Wir stärken unsere Superkräfte“

nen des deutschen Sportabzeichens. Die Kinder konnten sich 
beim Sprinten, Springen, Werfen, etc. ausprobieren.  
Der Tag war rundum gut gelungen und macht Freude auf die 
bereits nächsten geplanten Aktionen, von denen ihr dann in 
der nächsten Ausgabe des Überschlags lesen werdet.

OFFENE GANZTAGSSCHULEN

Die Kinder waren mit großer Freunde dabei

•	 Eine „Wörterfabrik“, in der die Kinder untereinander phi-
losophieren (welche Wörter machen mich stark?    		
Welche sind wertvoll? Welche nicht?)

•	 und über die eigene Meinung debattieren (stehe ich hin-
ter meiner Meinung, auch wenn andere Kinder verschie-
dene Meinungen haben?)

und vieles mehr. Natürlich konnten die Kinder an mehreren 
Angeboten teilnehmen. Einige erforderten viel Bewegung, 
andere hingegen Geduld und Konzentration. Zum Wochenab-
schluss waren sich alle Kinder einig „Das war eine super Wo-
che“, dies bekräftigten alle Akteure mit einem gemeinsamen 
Abschlussspiel.

Angeboten wurde eine Kinderolympiade... ... das Basteln von Komplimentkästen... ... oder auch Gefühlskarten
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Von einfachen Aufstiegen bis hin zum anspruchsvollen Über-
hang – unser neues Klettergerüst in der Kindersporthalle „Pa-
ris“ bietet eine Vielzahl von Möglichkeiten, um Koordination, 
Kraft, Geschicklichkeit und Ausdauer zu trainieren. 

Egal ob junge Kletterkünstler oder erfahrene Gipfelstürmer, 
unser Klettergerüst bietet für jeden das passende Abenteuer. 
„Das Klettergerüst kommt vor allem in unseren KiSS-Stunden 
zum Einsatz, aber auch unsere Sporties-Kinder finden großen 
Gefallen an den unterschiedlichen Herausforderungen, die 
das Gerüst mit sich bringt“, betont Tanja Kamp und bedankt 
sich nochmal herzlich bei der Firma “Hoffrogge” für die Spen-
de über 3.100€, die komplett dem Klettergerüst zugutege-
kommen sind.

Rückblick und Ausblick der Kindersportschule
In diesem Jahr gab es bereits einige aufregende Aktionen, insbesondere unsere 
Ostereiersuche war ein großer Erfolg! In den Hallen von Paris und Tokio wurden 
Bewegungslandschaften und Stationen aufgebaut, die genau auf die Osterzeit abge-
stimmt waren. Draußen waren insgesamt 1000 Ostereier versteckt, unter anderem 
auch ein paar goldene Eier mit besonderen Überraschungen. Ziel war es, mehrere 
Eier zu finden und diese im Anschluss gegen kleine Geschenke einzutauschen. So 
konnten die kleinen Teilnehmenden spielerische Bewegungen mit der traditionellen 
Eiersuche verbinden und einen fröhlichen Nachmittag erleben.

Des Weiteren fand im April der Kibaz-Aktionstag statt. Kibaz steht für „Kinderbe-
wegungsabzeichen“ und ist ein Programm, das Kindern spielerisch Bewegung und 
Sport näherbringt. Bei zehn verschiedenen Übungen und Stationen wurden moto-
rische Fähigkeiten wie Kraft, Ausdauer, Koordination und Geschicklichkeit auf die 
Probe gestellt. Kinder konnten dabei unter Anleitung unserer Übungsleiter verschie-
dene Aufgaben bewältigen und erhielten am Ende das Kibaz-Abzeichen als Anerken-
nung für ihre Teilnahme und ihre erworbenen Fähigkeiten.

Kletterspaß in Halle Paris

KINDERSPORT

Die Ostereiersuche war ein Riesenspaß

Die Freude ist groß über das neue Klettergerüst in der Halle Paris 

Die Kindersporthalle Paris ist praktisch 
seit dem Tag der Eröffnung super aus-
gelastet. Kinder wie Eltern „feiern“ die 
tollen Möglichkeiten zum Klettern, Tur-
nen und Toben. Egal, ob Springen auf 
dem großen Trampolin, Akrobatik auf 
dem AirTrack oder Klettern am neuen 
Indoor-Klettergerüst (auch an dieser 
Stelle Danke an die Firma Hoffrogge 
für die Unterstützung), die leuchten-
den Augen der Kinder sind überall zu 
sehen. 
In diesem Sommer gibt es nun eine 
tolle „Outdoor-Erweiterung“ zur Kin-
dersporthalle Paris. Im Rahmen des 
Förderprogramms Moderne Sport-
stätte 2022 haben wir den Zuschlag 
für einen Outdoor-Kindersportraum 
erhalten. Unter dem Projekttitel „Tur-
nen – jetzt auch Outdoor!“ schaffen 

Outdoor-Kindersportraum „LA“ lädt zum Klettern und Turnen ein!
wir nun eine Outdoor-Sportfläche, die 
typische Elemente des Turnen, Klet-
terns und allgemeinen Kindersports 
aufgreift. „Sport an der frischen Luft 
ist immer super. Wenn wir nun auch 
noch in der direkten Anbindung von 
Halle Paris Kindersportangebote ma-
chen können, um so besser“, ist Darli-

ne Nahber vom Kindersport sehr froh 
über die neuen Möglichkeiten. 
Die Baumaßnahmen sind in der Zwi-
schenzeit abgeschlossen und der neue 
Platz wurde bereits für verschiedene 
Angebote des Ferienprogramms ge-
nutzt. 
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Die ersten Punkte sind im Sack, nach 
vier Spielen (Stand: Mitte Mai) führen 
die Rheine Raptors - das American-
Football-Team im TV Jahn - die Tabelle 
der Verbandsliga-Ost an. Ziel der Mann-
schaft ganz klar - der Aufstieg. Doch 
noch stehen einige schwere Spiele be-
vor. 

Der Kader unter Headcoach Michael Sa-
watzky ist aktuell an die 50 Mann stark. 
Doch neue Spieler oder die es werden 
wollen, sind jederzeit beim Training 
willkommen. 
Dabei werden kleine wendige Spieler 
bis zu den schweren Jungs gesucht. Also 
komm vorbei! Wir trainieren montags 
und mittwochs von 19 bis 21.30 Uhr auf 
dem Nebenplatz im Jahnstadion.
 
Aber auch zu den Heimspielen ist je-
dermann willkommen, um das Rheiner 
Team anzufeuern. Der Spieltag steht 
dabei ganz im Zeichen der Fans und 
Familien. Nach Erscheinen des Über-
schlags stehen noch zwei Heimspiele 
im Jahnstadion an: am 29. September 
und 26. Oktober. Einlass ist jeweils ab 
14 Uhr, los geht’s dann mit dem Kick-Off 
um 15 Uhr.  An der Sideline unterstüt-

Raptors auf Punktejagd - Nachwuchs in den Startlöchern

zen die Cheerleader der Jurassics und 
feuern das Team gemeinsam mit dem 
Publikum an. Doch auch beim Nach-
wuchs gibt es Erfolge zu verzeichnen. 
Nachdem die Raptors eine Flagjugend 
für die Altersklassen U13 (Headcoach 
Sebastian Zimmermann) und U10 
(Headcoach Anna-Lena Wallkötter) er-
folgreich gegründet haben, stehen 
nun die ersten Jungs und Mädchen in 
der Landesauswahl des AFC-Verban-
des NRW - der Green Machine. Einige 

Spieler*innen haben die Chance, dort 
einen Platz im Kader zu ergattern, das 
Auswahlverfahren läuft noch.
Für die U13 geht es im Sommer auf 
die ersten Turniere, nachdem bereits 
in Rheine ein Testspieltag für alle Al-
tersklassen aus Düsseldorf, Duisburg, 
Neuss und Rheine im April erfolgreich 
stattgefunden hat. Der Aufbau einer 
U16-Mannschaft ist in Planung, ein ge-

nauer Start ist jedoch noch nicht klar.
Wenn ihr Kids habt, die Bock auf Flag 
Football haben, dann kommt ebenfalls 
zum Training, immer mittwochs, 17 
bis 18.30 Uhr auf dem Nebenplatz im 
Jahnstadion. Für die U10 heißt es erst-
mal spielerisch an den Football heran-
geführt zu werden. Das U10-Angebot 
können auch alle Sporties nutzen, die 
Anmeldung erfolgt über das Portal.

AMERICAN FOOTBALL

Die Spiele der Seniors füllen regelmäßig 
die Ränge des Jahnstadion. Alleine der 
Einlauf - hier letztes Spiel von Sebastian 
Zimmermann #44 - ist ein Highlight für 
sich. 

Die U13 Flag Jugend startet in diesem Jahr mit ihrem Turnierbetrieb. Beim Trainings-
spieltag in Rheine wurden sie von Maskottchen Olaf Viking unterstützt. 

Das Training der Flag-Jugend wirkt sich 
auch auf Landesebene aus. Gleich meh-
rere Spielerinnen und Spieler aus Rheine 
sind in der Landesauswahl „Green Ma-
chine“ vertreten. 
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Erfolgreiches Badminton-Trainingslager
Am Pfingstwochenende veranstaltete 
der TV Jahn ein intensives und span-
nendes Badminton-Trainingslager 
für Jugendliche im niedersächsischen 
Lastrup. Unter der Anleitung der erfah-
renen Trainer Lutz Albers und Darline 
Nahber fanden die jungen Sportler op-
timale Bedingungen vor, um ihre Fähig-
keiten auf dem Badmintonfeld zu ver-
bessern.

Insgesamt nahmen 17 Jugendliche im 
Alter von 11 bis 17 Jahren an dem Trai-
ningslager teil. Die Tage waren gefüllt 
mit verschiedenen Trainingsmodulen, 
die darauf abzielten, sowohl die Tech-
nik, als auch die Ausdauer der Teilneh-
mer zu fördern. Besonders im Fokus 
standen das Training der Laufwege und 
die Verfeinerung der Schlagtechniken. 
Lutz Albers, der seit vielen Jahren im 
Badminton aktiv ist, legte großen Wert 
auf die korrekte Ausführung der Bewe-
gungsabläufe. Darline Nahber, selbst 
eine erfolgreiche Spielerin, brachte ihre 
Expertise in der Technikschulung ein 
und sorgte dafür, dass die Jugendlichen 
ihre Fähigkeiten auf ein neues Niveau 
heben konnten.

Doch nicht nur der Badmintonsport 
kam an diesem Wochenende zum 
Zuge. Um für Abwechslung und zusätz-
lichen Spaß zu sorgen, wurden auch al-
ternative Sportarten in das Programm 
aufgenommen. Besonders beliebt war 
das Burgenballspiel, das die Teamfähig-
keit und Schnelligkeit der Jugendlichen 
förderte. Ein weiteres Highlight war das 
Ultimate Frisbee, welches als dynami-
scher Teamsport die Ausdauer und die 
Koordination der Teilnehmer auf die 
Probe stellte.

Die Abende boten den Jugendlichen 
die Möglichkeit, sich zu entspannen 
und den Tag gemeinsam ausklingen 
zu lassen. Bei Badmintonvideos und 
Gesellschaftsspielen konnte das Erleb-
te reflektiert und neue Freundschaften 
geknüpft werden. Die Organisatoren 
des TV Jahn hatten an alles gedacht, um 
den jungen Sportlern ein rundum ge-
lungenes Erlebnis zu bieten.

Am Ende des Trainingslagers zeigten 
sich sowohl die Trainer, als auch die 
Jugendlichen begeistert von den Fort-
schritten und der positiven Atmosphä-

re. Lutz Albers betonte: „Es ist beein-
druckend zu sehen, wie motiviert und 
lernwillig die Jugendlichen sind. Solche 
Trainingslager sind wichtig, um den 
Teamgeist zu stärken und individuelle 
Fortschritte zu erzielen.“ Auch Darline 
Nahber war voller Lob: „Die Mischung 
aus intensivem Training und Spaß hat 
perfekt funktioniert. Die Jugendlichen 
haben hart gearbeitet und gleichzeitig 
viel Freude gehabt. Das ist der Schlüssel 
zum Erfolg.“

Mit einem strahlenden Lächeln im Ge-
sicht und neu gewonnenen Fähigkeiten 
im Gepäck kehrten die Teilnehmer nach 
Rheine zurück. Einig waren sich alle: 
Dieses Trainingslager war ein voller 
Erfolg und eine tolle Erfahrung, die im 
kommenden Jahr unbedingt wiederholt 
werden sollte. 

Der TV Jahn hat einmal mehr bewiesen, 
wie wichtig und förderlich solch gut or-
ganisierte sportliche Veranstaltungen 
für die Jugend sind.

BADMINTON

Alle Teilnehmenden des diesjährigen Badminton-Trainingslagers
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Mit zwei Siegen startete die Boule-Mannschaft des TV Jahn in 
die neue Saision. Nach der gewonnenen Relegation in der Be-
zirksklasse im letzten Jahr und dem Aufstieg in die Bezirksliga, 
ging es für die Spielerinnen und Spieler nun zum ersten Liga-
spiel nach Beelen. 
In der ersten Partie gegen Ahlen 2 kamen die Rheinenser gut 
ins Spiel. Nach den Tripletten stand es 1:1. In der zweiten Run-
de konnte die Rheinenser Mannschaft an die gute Leistung 
anknüpfen und entschied zwei Partien mit 3:2 für sich. 
Auch in der zweiten Begegnung gegen Münster Gremmen-
dorf fanden die Spielerinnen und Spieler sofort ihre Spiel-
stärke, obwohl sie über eine Stunde auf ihren Gegner warten 
mussten, da diese sehr lange für die erste Partie gebraucht 
hatten. Nach der Triplette stand es 1:1. Die Doublette konnte 
Rheine ebenfalls mit 4:1 für sich gewinnen. 
Mannschaftskapitän Kaddour Abed zeigte sich mit dem ersten 
Auftritt nach dem Aufstieg äußerst zufrieden. „Wir sind gut in 
der Bezirksliga angekommen“, lautete sein Fazit. Nach dem 
ersten Spiel belegt die Rheiner Boule-Mannschaft einen tollen 
zweiten Platz.

Bei anfangs gutem Wetter trugen die Spielerinnen und Spieler 
der Boule-Abteilung des TV Jahn am 04.05.2024 ihre Clubmeis-
terschaft im Tete-a-Tete auf der vereinseigenen Boule-Anlage 
im Sportpark aus. Es wurden fünf Runden nach dem Schweit-
zer System gespielt in Paarungen, die vor jeder Partie neu aus-
gelost wurden.

In diesem Jahr meldeten sich 18 Sporttreibende fürs Tete-a-
Tete an, die höchste Teilnehmerzahl seit Bestehen der Boule-
abteilung. Nach den ersten drei Runden wurde eine Pause mit 
einer leckeren Grillwurst eingelegt und dann konnte gestärkt 
in die letzten beiden Runden gestartet werden. Es entwickel-
ten sich viele spannende Partien, sodass nach vier Runden 
noch für mehrere Spieler der erste Platz möglich war.
Während der letzten Runde verschlechterte sich das Wetter 
und es wurde bei Regen weitergespielt. Nach gespielten fünf 
Runden waren es vier Spieler mit jeweils vier Siegen und die 
Punktedifferenz musste entscheiden. 

Hier setzte sich Wilfried Laukemper dann klar mit 30 Pluspunk-
ten durch und wurde verdient Clubmeister. Den zweiten Platz 
sicherte sich Martina Laukemper, Platz drei erreichte Albert 
Wilpsbäumer und den vierten Platz belegte Kaddour Abed.
Ausklingen ließ die Bouleabteilung den schönen Tag mit Kaf-
fee und Kuchen oder einem leckeren Kaltgetränk. „Bei guter 
Beteiligung war die Clubmeisterschaft wieder ein voller Er-
folg“, freute sich Abteilungsleiter Heinz Achternkamp und be-
dankte sich bei Norbert Eckeler für die gute Organisation.

Tete-a-Tete Clubmeisterschaft

Gelungener Auftakt in der Bezirksliga
BOULE

v.L. n.R.: Bernard Helmer, Josef Focks, Francis Bluhm, Thomas 
Hingst, Hubert Menke, Peter Dette, Juliane Viehoff, Wilfried 
Laukemper, Martina Laukemper, Kaddour Abed

von links: Martina Laukemper, Wilfried Laukemper, Albert Wilps-
bäumer



...NOCH KEINEN AUSBILDUNGS-
PLATZ?! – KOMM‘ INS HARDY TEAM!

Kaufmann (m/w/d) für 
Groß- und Außenhandels-
management

Kaufmann (m/w/d) für 
Büromanagement

Kaufmann (m/w/d)  
im E-Commerce

Fachinformatiker (m/w/d)
Systemintegration

Elektroniker (m/w/d) 
für Betriebstechnik

Fachkraft (m/w/d) 
für Lagerlogistik

WIR BILDEN AUS:

#hardyrockt

www.hardy-schmitz.de
www.yello-net.de
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Ein spannender Start in das Jahr 2024 
liegt hinter den Jurassics Cheerleadern. 
Unter anderem haben die Seniors an 
einer Meisterschaft teilgenommen, der 
German All Level Nord, in der Kategorie 
Senior Groupstunt Level 6. Diese haben 
sie, ganz knapp am ersten Platz vorbei, 
als stolzer zweiter Platz verlassen. Das 
Senior Team konnte Erfahrung dazu 
gewinnen und freut sich auf weitere 
kommende Meisterschaften im Herbst/
Winter.

Ereignisreiche Saison für die Jurassics

Aber auch in der gesamten Abteilung 
hat sich einiges getan. Nämlich neue 
Teamnamen für jedes einzelne Team. 
Somit dürfen wir stolz verkünden, dass 
unser Peewee Team jetzt „Tiny Claws“, 
unser Junior Team „Wild Claws“ und das 
Senior Team „Ultimate Claws“ heißt.
Für die gesamte Abteilung hat im Ap-
ril die Sideline Saison begonnen, wo 
wir die Football Abteilung, die Rheine 
Raptors, an der Seitenlinie unterstüt-
zen. Dort haben beim ersten Heimspiel 
unsere Peewees und Juniors eine her-
vorragende Halbzeitshow präsentiert 
und an der Seitenlinie, zusammen mit 
den Seniors, für Stimmung im Stadion 

gesorgt. Natürlich wurde auch hier das 
Können aller 3 Teams im Stunten ge-
zeigt.  Wir freuen uns, neben unserem 
Training, die Rheine Raptors auch in 
dieser Saison an der Seitenlinie zu un-
terstützen und weitere Halbzeitshows 
zu planen. Als Nächstes steht für die 
Abteilung der Juniors und Seniors im 
Juni eine Aufführung auf einem Fest 
an, zu der wir herzlich durch die Johan-
nesschule Rheine eingeladen wurden. 
Außerdem freuen wir uns auf die an-
stehende Familiade, bei der wir euch 
unseren Sport zeigen dürfen. Für die 
Seniors geht es im Juli außerdem zum 
Summer Stuntfest nach Bensheim. Dort 
können sie wieder reichlich Eindrücke 
und Ideen sammeln, sowie neue Skills 
erlernen und mit nach Rheine nehmen.
Wenn auch du Teil der Jurassics Familie 
werden möchte dann melde dich gerne 
per Nachricht auf Instagram bei: 
@jurassics_cheerleading

In jeder Mannschaft sind noch Plätze 
offen. Egal ob männlich, weiblich oder 
divers, bzw. Kind, Teenager oder Er-
wachsener. Jeder ab 6 Jahre ist Herzlich 
Willkommen. Wir freuen uns auf euch!

CHEERLEADING

Die Seniors erreichten den 2. Platz

Die Teams trainieren für die neue Saison
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Karate ist zwar kein Teamsport, dennoch sind Teamgeist, Zu-
sammenhalt und Gemeinschaftlichkeit ein wichtiger Teil des 
Trainings – und wer gut zusammen trainieren kann, kann 
auch gut zusammen Spaß haben.

Das bewiesen die Karate Kids und Jugendlichen bei einem ge-
meinsamen Ausflug im 2. Quartal dieses Jahres zur Trampol-
inhalle JUMP House in Osnabrück. 

Begleitet vom Trainerteam und einem Elternhelfer machten 
22 Karatekas einen Vormittag lang die Halle unsicher, erober-
ten die Trampoline und forderten sich im Ninja-Parcours he-
raus. 

Zum Abschluss gab es noch ein gemeinsames Pommes-Essen, 
sodass am Ende alle satt und zufrieden den Rückweg nach 
Rheine antraten.

Teamgeist auch außerhalb der Trainingshalle
KARATE

Das war ein großer Spaß für die Karate-Kids
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KICK/THAI/BOXEN/BJJ
Nicht zur Zebras kommen in Streifen!

Neues vom Boxen

Mitglieder der Sparte „Brazilian-Jiu-Jit-
su“ der Abteilung erhielten ihre ersten 
Gradierungen.

Am Mittwoch, den 31.01.24 gab es 
eine besondere Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ) 
Stunde in der Halle Tokio des TV Jahn. 
Trainer Robert Schwarberg, welcher 
seit Juni 2023 einmal wöchentlich das 
BJJ-Training anbietet, bekam Besuch 
aus seinem ehemaligen Verein dem 
Triangle Jiu-Jitsu Academy aus Müns-
ter, unter der Leitung des Inhabers und 
Headcoaches Andre Schene. Begleitet 
wurde dieser von seiner Frau und vier 
Wettkämpfern. Schwarberg nahm an, 
dass diese Trainingseinheit als freund-
schaftliches Trainingstreffen gesehen 
wird. Doch es sollte einen viel tiefgrün-
digeren Aspekt haben als angedacht.

Mit einer kleinen Vorstellungsrunde be-
gann die Trainingseinheit unter der Lei-

tung des sehr erfahrenen Headcoachs 
Andre Schene. Thema dieser Einheit 
war der „Beinhebel“. Die Teilnehmen-
den im Alter von 11 bis Ende 20 Jahren 
folgten dem Training sehr interessiert 
und erwartungsvoll und gingen nicht 
nur mit mehr Wissen über den Sport 
von der Matte, sondern wurden für ihre 
Leistung auch direkt belohnt.

Zur Erläuterung:

Der erste der BJJ-Gürtel ist wie auch in 
anderen Kampfsportarten der Weißgurt, 
der sogenannte „Faixa branca“ (portu-
giesisch für Weißgurt). Einen Unterschied 
bei der BJJ-Graduierung besteht in der 
Verwendung von sog. weißen Streifen. 
Auch genannt „To Get Your First Stripe 
as a BJJ White Belt.“ Dieses dient, um die 
einzelnen Gurte noch feiner zu definie-
ren. So kann vom Weißgurt bis hin zum 
Braungurt jeder Gurt noch einmal mit bis 

Gemeinsames Training mit Headcoach Andre Schene

zu 4 weißen Streifen graduiert werden. 
Hier beginnt man damit, das Fundament 
für sein Jiu-Jitsu zu errichten. Das das Er-
reichen einer Graduierung von mehreren 
Faktoren, als nur den Basics besteht ist 
selbstverständlich. Eine kontinuierliche 
Trainingsteilnahme, hervorheben durch 
besondere Leistung und vor allem die Phi-
losophie des traditionellen Kampfsportes 
zu lernen und verstehen. „Wenn ein Trai-
ner seine Schüler graduieren darf, ist es 
eine große Ehre.“

Die Teilnehmenden mit ihren neuen 
Gürteln

Dieses bestätigte der Headcoach Andre 
Schene mit der Erteilung der Erlaubnis, 
dass Trainer Robert Schwarberg seinen 
Schülern die ersten Streifen verleihen 
durfte. Das diese Gradierung ein be-
sonderes Highlight für jeden Anwe-
senden war, zeigten die Emotionen der 
Sporttreibenden.

Wer auch mal ein solches Highlight erle-
ben möchte, ist herzlich eingeladen, an 
einem Probetraining teilzunehmen. In-
formationen hierzu sind auf der Home-
page zu finden: www.tvjahnrheine.de

Aus dieser Sparte kann folgendes be-
richtet werden: Nach einer gewissen 
Eingewöhnungszeit und sehr vielen 
administrativen Dingen, konzentrieren 
sich die Boxer gemeinsam mit ihren 
Trainern nun auf die ersten Kämpfe. 
Mehr dazu ist auf der Homepage, so-
wie in der nächsten Ausgabe des Über-
schlages zu erfahren. 

 

DDDrrruuuccckkk   ---   KKKooopppiiieee   ---   SSScccaaannn   –––    
GGGrrroooßßßfffooorrrmmmaaattteee   –––    BBBiiinnnddduuunnngggeeennn   ---   

EEEnnndddvvveeerrraaarrrbbbeeeiiitttuuunnnggg   
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Mittlerweile werden die monatlichen 
Projekte der Seniorenvertretung immer 
beliebter, was sich durch erhöhte Teil-
nehmerzahlen ausdrückt. Wir, die Grup-
pe um Marlies, Rita, Mechtild, Werner 
und Werner, werden weiter alles dafür 
tun, um euch vielfältig zu vertreten. 

Das alljährliche Seniorenglühen im Ja-
nuar mit 72 Mitgliedern, die Grünkohl-
wanderung im Februar mit 56 Teilneh-
menden, sowie der Kinotag mit 115 
Teilnehmern waren ein voller Erfolg. 
Eine sehr schöne Radtour zum Kreis-
lehrgarten, geführt durch unseren Gui-
de Helmut Holtkamp, der immer noch 
Wege findet, wo man noch nicht war, 
hatte mit fast 40 Teilnehmenden eine 
Größe erreicht, wo ein Anmeldestopp 
nötig wäre. Wenn ihr diese Zeilen lest 
ist schon die Bootstour auf der Ems 
durchgeführt worden, bestimmt wieder 
ein Highlight unter unseren Projekten. 
Also meldet euch weiterhin zahlreich 
an, um das Vereinsleben zu aktivieren.

Tipp: Im Fitnessstudio ist ganz neu 
ein Flex Zirkel aufgebaut worden. Hier 
sprechen wir von einem Muskellängen-
training. Das wäre für den ein oder an-
deren Senior bestimmt eine Bereiche-
rung. Infos gibt es im Fitnessstudio im 
Sportpark. 

Starke Nachfrage nach monatlichen Events
SENIOREN

Die monatlichen Events der Senioren kommen gut an. Das zeigt sich an den steigenden 
Teilnehmerzahlen

Der TV Jahn trauert um seine 
verstorbenen Mitglieder

Klärchen Wissing
Gerhard Ging

Franz Boß
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Make `em rock hat sich mit ihrer Leistung für die Weltmeisterschaft qualifizert 

Zahlreiche neue Sporthelfer*innen und 
Übungsleiter*innen wurden Anfang 
des Jahres beim TV Jahn ausgebildet. 
Ein Großteil von ihnen ist nun fester 
Bestandteil der Dance Company.

TANZEN
Qualifikation für die Weltmeisterschaft 
Am Samstag, den 18.05.2024, ging es 
für die Leistungsgruppen Make ‘em rise, 
Make ‘em groove und Make ‘em rock, 
nach der Qualifikation bei der West-
deutschen Meisterschaft vom Verband 
TAF, nach Herne zur Deutschen Meister-
schaft. Gemeinsam trafen sich die drei 
Gruppen mit Familie und Freunden um 
05:00 Uhr morgens am Sportpark des 
TV Jahn und machten sich auf den Weg. 
„Die Kids starteten zwar etwas müde, 
jedoch mit großer Motivation und Ener-
gie in den Tag und freuten sich, gegen 
die anderen Konkurrenten anzutreten‘‘, 
erzählt Trainerin Marnie Stegemann.   

Make ‘em rise trat in ihrer Kategorie bei 
den Kids Formationen an und Make ‘em 
groove und Make ‘em rock bei den Ju-
nioren Formationen. Das Besondere an 
diesem Wettkampftag waren die Final-
runden, an denen die besten Gruppen 
jeder Kategorie teilnahmen. „Wir wa-
ren super froh und stolz, als wir hör-
ten, dass Make ‘em rise und Make ‘em 
rock sich für eine weitere Runde quali-
fizierten und ihr Können erneut unter 
Beweis stellen konnten‘‘, betont Rika 
Hebbeler. „Es war sehr schön, unsere 
Tänzerinnen und Tänzer erneut auf der 
Bühne zu sehen, sowie den Spaß und 
die Freude in ihren Gesichtern mitzuer-
leben‘‘, ergänzt Alina Schorr.   

Nach einem erfolgreichen und tollen 
Tag machten sich die drei Gruppen 
wieder auf den Rückweg in Richtung 
Heimat. Make ‘em rise belegte in ihrer 
Kategorie den 6. Platz von insgesamt elf 

Tanzgruppen, Make ‘em groove den 12. 
Platz und Make ‘em rock den 7. Platz. 
„Wir haben den Tag sehr genossen und 
die Kinder konnten erneut viele Erfah-
rungen und Erinnerungen sammeln‘‘, 
erklärt Alica Gentrup.   

Make ‘em rise und Make ‘em rock be-
finden sich jetzt nach der deutschen 
Meisterschaft unter den ersten fünf 
Rangplätzen in ihrer Kategorie. Damit 
haben sich die beiden Gruppen für die 
Weltmeisterschaft in Nordmazedonien 
qualifiziert. „Wir können es noch gar 
nicht glauben und freuen uns sehr da-
rüber die Chance zu bekommen, auf 

der Weltmeisterschaft anzutreten. Es 
wäre schön, wenn wir den Kindern den 
Wunsch erfüllen können dort hinzuflie-
gen. Das schaffen wir jedoch nur mit 
Spendengeldern. Über jede Spende für 
die Tanzgruppen wären wir sehr dank-
bar ‘‘, betont Rika Hebbeler abschlie-
ßend.  

Um die Reise zur Weltmeisterschaft zu 
finanzieren wurde eine Spendensei-
te  eingerichtet. Spenden werden sehr 
gerne entgegen genommen. Jeder Euro 
zählt! 

www.tvjahnrheine.de/tanz-wm

Nachwuchs im Team Wechsel der Fachbereichsleitung
In der Leitung der Dance Company steht ein Wechsel bevor. Larissa Vollrath verlässt 
den TV Jahn zeitweise. Sie erwartet im Oktober erstmals Nachwuchs. Nach einer kur-
zen Übergangsphase wird Rika Hebbeler zum 01.11.2024 die Leitung übernehmen. 
Zudem wird Lisa Ferreira Torres die Abteilung voraussichtlich ab November wieder 
unterstützen. 

Wir wünschen Larissa alles Gute... ... und Rika einen tollen Start



25

Mit der Eröffnung des neuen Hallenbads „Aqua reni“ im 
Januar hat sich die Trainingssituation der Tauchabtei-
lung deutlich verbessert. Wir trainieren nun zusammen 
mit den Schwimmern immer montags von 20:00 bis 
21:00 Uhr. Die modernen Einrichtungen und das exzel-
lente Wasserangebot haben unser Hallenbadtraining 
auf ein neues Level gehoben. 

Training im neuen Hallenbad „Aqua reni“

Ein besonderes Highlight war unsere Tauchreise über das 
Pfingstwochenende nach Leipzig. Unser Ziel war der wun-
derschöne Kulkwitzer See, bekannt für seine ausgezeichnete 
Wasserqualität und die Vielfalt der Unterwasserlebewesen.
Am Sonntag machten wir einen Abstecher zum Steinbruch 
Ammelshain, dem Ausbildungsgewässer des Tauchsportver-
bandes Sachsen. Dieser Ort bot uns eine spannende und he-
rausfordernde Umgebung, um unsere Tauchfertigkeiten wei-
ter zu verbessern.

Am Montag kehrten wir für unseren letzten Tauchgang des 
Wochenendes zum Kulkwitzer See zurück. Es war ein unver-
gessliches Erlebnis, bei dem wir zahlreiche Fische wie Karpfen, 
Hechte und Welse beobachten konnten.

Zusätzlich zu unseren regelmäßigen Trainings haben wir für 
dieses Jahr zwei weitere spannende Tauchreisen geplant:

- 26.07. – 28.07.2024 – Kreidesee Hemmoor: Der Kreidesee 
ist bekannt für seine außergewöhnlich gute Sicht und inter-
essante Unterwasserlandschaften. Ein Muss für alle Tauchbe-
geisterten!

- 12.10. – 19.10.2024 – Tauchreise nach Malta/Gozo: Unsere 
Herbstreise führt uns nach Malta/Gozo, wo uns warme Ge-
wässer und spektakuläre Tauchspots erwarten. Eine Woche 
voller Abenteuer und unvergesslicher Taucherlebnisse.

- Bereits am 01.03.2024 hat die Vorbesprechung für den Gold 
Kurs stattgefunden. Dieser Kurs richtet sich an erfahrene Tau-
cher, die ihre Kenntnisse und Fähigkeiten auf das höchste Ni-
veau bringen wollen.

- 01.06.2024 – Tag des Tauchens im Linusbad in Lingen: An 
diesem Tag hatten Interessierte die Möglichkeit, ins Tauchen 
hineinzuschnuppern. Eine großartige Gelegenheit für alle, die 
schon immer einmal die Faszination des Tauchens erleben 
wollen.

- 08.06.2024 – Start des Bronzekurses: Für alle, die ihre Tauch-
fähigkeiten weiter vertiefen möchten, begann an diesem Tag 
unser Bronzekurs. Ein wichtiger Schritt für jeden ambitionier-
ten angehenden Taucher.

Wir freuen uns auf die kommende Zeit, in der wir unser Trai-
ning in den umliegenden Seen fortsetzen und weitere span-
nende Tauchgänge erleben werden. 

Wenn Ihr Interesse an einer Ausbildung oder Fragen zur Mit-
gliedschaft in der Tauchabteilung habt, kommt gerne auf uns 
zu. Ihr erreicht uns unter tauchen@tvjahnrheine.de.

Pfingsttauchen in Leipzig

Tauchreisen 2024

TAUCHEN

Ab dem 27. Mai 2024 haben wir unser regelmäßiges 
Hallenbadtraining vorerst eingestellt. Stattdessen wer-
den wir das sommerliche Wetter nutzen und unser 
Tauchtraining in den umliegenden Seen fortsetzen. 
Diese bieten uns die Möglichkeit, unsere Fähigkeiten in 
einer natürlichen Umgebung zu vertiefen und die Un-
terwasserwelt in ihrer ganzen Vielfalt zu erleben.

Ausbildungsveranstaltungen
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Auch in diesem Jahr führte die Tennis-
abteilung des TV Jahn ihre Jahreshaupt-
versammlung zusammen mit einem 
Doppelturnier durch. Abteilungsleiter 
Manfred Niemann freute sich, 24 Ten-
nisfreunde am 20. Januar im Infozent-
rum an der Germanenallee begrüßen 
zu dürfen. 
Sein Rückblick auf das  Tennisjahr 2023  
konnte kurz und zufriedenstellend aus-
fallen. Mit weiterhin rund 200 Mitglie-
der müßten auch die Finanzen auf einer 
soliden Basis stehen, aber der Etatab-
schluss läge noch nicht vor. 
Dann bedankte er sich bei seinen Vor-
standskollegen Berthold Niemann 
(Sportwart), Tobias Gruschka und Flo-
rian Bauma (Jugendwarte), die ja auch 
als Trainer tätig sind und den weiteren 
Trainern Resi Niemann, Alex Noack, 
Thomas Veltmann, Matthis  Wehm-
schulte und Jan Lenzing für die enga-
gierte Arbeit. 
Sehr zufrieden ist man auch mit dem 
Team um Wolfgang Brüning und Jakov 
Klassen, die die acht Ascheplätze die 
gesamte Sommersaison hindurch opti-
mal gepflegt haben. 
In den sich anschließenden Sportbe-
richten erläuterte zuerst Sportwart 
Berthold, dass auch im vergangenen 
Jahr die meisten Seniorenmannschaf-
ten „normal“ abgeschnitten hätten, 
also ihre Spielklassen hielten. 
Drei Mannschaften schnitten aber deut-
lich besser ab! Die 1. Herren mit Tobias 
Gruschka, Alex Noack, Marcel Ketteler, 
Florian Seifert, Sebastian Gartemann, 
Matthis Wehmschulte, Frederik van 
Schoonhoven, Tobias Mönninghoff, 
Dominik Bornhausen und Max Bön-
ninghoff erspielten sich in der Bezirks-
liga den 2. Platz und die 3. Herren (Jan 
Lenzing, Erik Veltmann, Matthis Brahm, 
Leo Rottkamp, Tom Elfert, Moritz Röp-
ke, Max Münzak) stiegen ungeschlagen 
in die 1. Kreisklasse auf! 
Ebenfalls aufgestiegen sind die Damen 
50+. In der Sommersaison 2024 starten 
also Spielführerin Sabine Stockel-Velt-
mann, Silke Bauma, Susanne Becker, 
Claudia Dölling, Anita Heckmann-Wal-
ke, Marianne Ketteler, Mercedes Rieke 
und Spielertrainerin Resi Niemann in 
der Doppelrunde der Bezirksliga! 
Im Jugendbereich, so berichteten Tobi-
as und Florian, setzten sich die Erfolge 
des Vorjahres erfreulicherweise fort! So 
erreichten die U18-Jungenmannschaf-
ten (Matthis Wehmschulte, Jan Lenzing, 

Jahreshauptversammlung und Doppelturnier an nur einem Tag

Matthis Braam, Leo Rottkamp, Tom El-
fert, Simon Gert, Linus Lürwer, Oskar 
Möller, Justus Lenzing) im Winterhalb-
jahr 22/23 und auch im Sommer 2023 
vordere Plätze in ihren Spielklassen. 
Bei den Mädchen lassen die U12- und 
U15-Spielerinnen für die kommenden 
Tennisjahre gutes Abschneiden erwar-
ten. 
Bei den sich anschließenden Wahlen 
machten die anwesenden Abteilungs-
mitglieder ihre Zufriedenheit mit der 
Vorstandsarbeit nicht nur mit Präsent-
körben für Manfred und Berthold Nie-
mann deutlich, sondern auch durch 
eine einstimmige Wiederwahl des ge-
samten Vorstandes und aller Mitglieder 
der verschiedenen Ausschüsse. 
Abteilungsleiter Manfred Niemann freut 
sich darauf, in der kommenden Saison 
weiterhin mit dem bewährten Team zu 
arbeiten, also mit seinem Bruder Bert-
hold als Sportwart, den Jugendwarten 
Tobias Gruschka und Florian Bauma, 
sowie den Mitarbeitern im Sport- und 
Clubhausausschuss, also Britta Köster 
(Clubhaus-Verzehr), Günter Kastner 
(Getränkebestand/-bestellung), Andre 
Köster (Homepage), Sabrina Nähring, 
Christiane und Klaus Helmig, Guido Ha-
gen und Ralf Thien. 
Direkt im Anschluss an diese gut be-
suchte JHV stärkte man sich am reich-
lichen und leckeren Büffet (Vielen Dank 
dafür an alle Spender!) 
Und dann machten fast alle Anwe-

senden weiter mit dem traditionellen 
Neujahrsturnier im Mixed-Doppel. In 
den vier Spielrunden, die von Berthold 
Niemann und Andre Köster jeweils neu 
ausgelost wurden, ging es so knapp 
und umkämpft zu, dass bei den Damen 
und Herren nicht die Anzahl der gewon-
nenen Doppel allein entscheiden konn-
te, sondern erst die mehr gewonnen 
Spiele!  Gegen 23 Uhr standen dann mit 
Anna Poser vor Maike Flüthmann und 
Astrid Krüger bei den Damen, sowie 
Tobias Gruschka vor Florian Seifert und 
Antonio Salgado bei den Herren, die 
Tagessieger fest und man konnte zum 
wohlverdienten gemütlichen Teil über-
gehen.

TENNIS

Die Teilnehmenden des Doppelturniers sowie die vier Vorstandsmitglieder (von rechts) 
Manfred und Berthold Niemann, Tobias Gruschka (4.) und Florian Bauma (5.v.r.)

Andre Köster (l.) und Berthold Niemann 
(r.), die Turnierleitung, sowie die Siegerin-
nen und Sieger (von links) Maike Flüth-
mann, Antonio Salgado, Anna Poser, Flo-
rian Seifert und Tobias Gruschka
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Die Kür-Mannschaft mit ihren Trainerinnen: v.l. Julia Schneider,  
Nina Grewe,  Nike Siering,  Valeria Braun,  Michelle Kipp und 
Wendy van Berkel

Zeigten eine tolle Leistung, v.l. Elisa Kues,  Leonie Jürgens, Leni 
Hüwe, Tamila Klassen und Mia Jansen

Nach dem erfolgreichen Wettkampf-Abschluss am 18.11.2023 
in Mettingen schaffte es die Kür-Mannschaft, bestehend aus 
Nina Grewe, Michelle Kipp, Nike Siering und Valeria Braun, bei 
der Relegationsrunde der Mannschaftsmeisterschaften mit 
zwei Tageshöchstwertungen ihren Aufstieg in die Münster-
landliga 2 perfekt zu machen. 

TURNEN
Wettkampfreiche Saison mit vielen Erfolgen

Auch das erste Halbjahr 2024 war von zahlreichen Wettkämp-
fen geprägt. Am 30.03.2024 starteten 30 Turnerinnen bei den 
Mannschaftsmeisterschaften. Die Mannschaft um Leonie Jür-
gens, Tamila Klassen, Leni Hüwe, Elisa Kues und Mia Jansen 
konnten eine sehr gute Leistung zeigen und qualifizierte sich 
für nachfolgenden Wettkampf in Ladbergen, wo diese Mann-
schaft wieder alle überzeugen konnte und sich in der Katego-
rie 2011 und jünger den Münsterlandmeister-Titel holte. 

Am 26.05.2024 stand die nächste Herausforderung für die 
Turnerinnen der Leistungsturngruppe an. 18 Mädchen im Al-
ter von 7-14 Jahren traten gegen Teilnehmerinnen aus 24 wei-
teren Vereinen der Münsterland-Liga bei den Gaueinzelmeis-
terschaften in Borken an. So eine Art von Wettkampf wurde 
das erste Mal nach der Corona-Pause wieder durchgeführt. Er 
zeichnet sich dadurch aus, dass die Schwierigkeiten der Turn-
übungen höher als sonst gesetzt werden. Besonders hervor-
zuheben war hier die Leistung von Mia Jansen. Sie turnte alle 
Geräte einwandfrei und landete wohlverdient auf Platz 1. 
Nach einer kurzen Sommerpause bereiten sich die Turnerin-
nen nun auf die kommenden Wettkämpfe vor. Für Turn-Nach-
wuchs ist bereits gesorgt. 

Beim Vorturnen am 05.03.2024 schafften es 30 neue Kinder, 
in die Abteilung aufgenommen zu werden. Sie trainieren nun 
regelmäßig ein Mal pro Woche. 
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Die Stimmung war gut, als es am Mon-
tag, den 04.03.2024 um 19.00 Uhr für 
die 42 Teilnehmenden der Skifreizeit 
des TV Jahn los in Richtung Italien ging. 
Nach einer 12-stündigen Busfahrt, ei-
nem Frühstück am Bus und einer kur-
zen Katzenwäsche ging es dann für alle 
direkt auf die Piste in Südtirol im Skige-
biet Kronplatz. 
„Die Anfänger unter den Skifahrenden 
belegten vor Ort einen dreitätigen Ski-
kurs. Auch einige Fortgeschrittene ha-
ben ihre Fähigkeiten im einem Fortge-
schrittenen-Kurs nochmal aufgefrischt“, 
erzählt Rika Hebbeler, stellvertretende 
Abteilungsleiterin Wintersport. 
Der Vorstand der Abteilung des TV Jahn 
hat die Skifreizeit bereits zum dritten 
Mal gemeinsam mit Dartmann-Reisen 
organisiert.  

Erfolgreiche Skifreizeit der Wintersport-Abteilung

Nach dem ersten erfolgreichen Skitag 
ging es für die Gruppe in die Unterkunft 
Moserhof. Hier war der TV Jahn bereits 
im letzten Jahr zu Gast. „Viele der Teil-
nehmenden kannten sich bereits aus“, 
erzählt Lutz Albers. 
 Abseits der Piste wurde den Teilneh-
menden ein buntes Programm gebo-
ten. „Wir waren in diesem Jahr wieder 
eine bunt gemischte Truppe aus jungen 
und älteren Teilnehmenden und haben 
versucht alle mit einzubeziehen. Die 
Stimmung war in der ganzen Woche su-
per“, betont Lutz Albers. So gab es z.B. 
Ticks und Aufgaben für alle, die im Lau-
fe der Woche entlarvt werden mussten, 
einen Quizabend, der unter dem Motto 
„Black and White“ stand und einen Ap-
rès-Ski-Nachmittag im K1. 
Zum Abschluss stand am Samstag die 
Skitaufe an. „Alle Einsteiger wurden 
in einer kleinen Zeremonie mit ihrem 
Skinamen getauft und in die Skifami-
lie aufgenommen“, erklärt Eike Saat-
johann mit einem Augenzwinkern den 

Ablauf. „Das Wetter hat sich in den fünf 
Skitagen leider nicht von seiner besten 
Seite gezeigt. Wir hatten einen Tag Son-
nenschein, die restlichen Tage waren 
bewölkt. Sogar ein Tag mit Neuschnee 
war dabei“, berichtet Susan Berlinger.   
Am Sonntag, den 10.03.2024 in der 
Früh, ging es dann gegen 06.30 Uhr 
wieder zurück in die Heimat. „Die dies-
jährige Skifreizeit war wieder ein voller 
Erfolg. Wir hatten sehr viel Spaß. Wir 
freuen uns schon auf die Skifreizeit im 
kommenden Jahr, für die wir schon mit-
ten in der Planung stecken“, schließen 
Berlinger und Hebbeler zufrieden ab. 

Der Termin für 2025 steht bereits: Vom 
08.03.-14.03.2025 geht es nach Imst. 
Eine Anmeldung ist voraussichtlich ab 
Oktober möglich. 

Weitere Informationen rund um das 
Programm der Wintersport-Abteilung 
sind erhältlich unter: 
www.tvjahnrheine.de/wintersport 

WINTERSPORT

Viel Spaß gab es auf, sowie abseits der 
Pisten

Die 42 Teilnehmenden waren begeistert von der Skifreizeit

wohnen-in-rheine.de 

      

 
 

Immobilien 
Eine Branche mit Zukunft! 

Wir bilden aus! 
  

 
 

 

 

Bonifatiusstr. 397, 48432 Rheine – Tel. 05971  9721-0 
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Vertreterversammlung 2024
Pünktlich um 18 Uhr eröffnete der Vorstandsvorsitzende Ralf 
Kamp die Versammlung, die in den Räumlichkeiten der Stadt-
sparkasse Rheine stattfand. Präsident Stefan Gude ging in 
seinem Bericht auf die Herausforderungen der Inflation ein 
und schilderte, wie das Präsidium seiner wesentlichen Funk-
tion, der Kontrolle des Vorstandes, nachkam. Die Eröffnung 
der Kindersporthalle „Paris“, das neue Erscheinungsbild des 
Vereins und das Engagement der Vereinsfamilie für die Initia-
tive „Rheine bleibt bunt“, hob Gude in seiner Rede als Beispie-
le für die positive Vereinsentwicklung hervor. Ins Detail ging 
der Vorstandsvorsitzende Ralf Kamp in seinem Vortrag bei der 
Mitgliederentwicklung des Vereins. Am 01. Januar 2024 hatte 
der TV Jahn exakt 9.651 Mitglieder, was einem Zuwachs von 
1.063 Mitgliedern gegenüber dem Vorjahr entspricht. Der Ver-
ein befinde sich in den ersten Monaten des Jahres weiter auf 
Wachstumskurs, was an der hohen Nachfrage in den Berei-
chen Kindersport und Fitness liege. Die Finanzen hatten die 
Verantwortlichen trotz der anspruchsvollen Situation im Griff, 
sodass das Geschäftsjahr mit einem leichten Plus (11.039,18€) 
abgeschlossen werden konnte. Werner Hukriede (Vereinsse-
nioren) und Mario Helmich (Vereinsjugend) stellten den De-
legierten die durchgeführten und geplanten Aktivitäten der 
jeweiligen Bereiche des Vereins vor.  Nach der Entlastung des 
Präsidiums und Vorstandes folgten die Wahlen des Rech-
nungsprüfers und Schiedsgerichts. Als Kassenprüfer gewählt 
wurde Peter Moschner mit einer Amtszeit von zwei Jahren. 
Dieter Saatjohann bleibt noch ein weiteres Jahr im Amt. Er-
neut ins Schiedsgericht gewählt wurde Horst Hochmann. Neu 
in das Gremium gewählt wurden Mirjam Schipmann und Marc 

Guttermann. Anschließend stellte der Vorstand sein Jahresar-
beitspapier vor, in dem die wichtigsten Vorhaben des Jahres 
beschrieben werden. Im Jahr 2024 möchte der TV Jahn ein 
neues Good Governance- und Kinderschutzkonzept einführen 
und die Kommunikationsstrategie rund um den Claim „Wir 
sind dein Sport in Rheine“ weiter umsetzen. Im sportlichen 
Bereich wird sich weiter vieles um Angebote für Familien und 
den Fitnessbereich drehen. Außerdem sollen Abteilungen 
mit Wettkampfsport gezielt unterstützt werden, wenn sie mit 
ihren ehrenamtlichen Kräften an Grenzen stoßen. Zum Ab-
schluss genehmigte die Versammlung den vorgestellten Etat 
des Vorstandes, der im laufenden Jahr mit Einnahmen und 
Ausgaben in Höhe von 9.028.700,00€ rechnet.

VERANSTALTUNGEN	

85 Delegierte folgten der Einladung des Vorstandes
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Das Inklusionsnetzwerk für Sport in 
Rheine arbeitet daran, langfristig die 
Strukturen und Rahmenbedingungen 
in Rheine zu verbessern, um inklusive 
Sportangebote zu etablieren. Damit ein 
Netzwerk funktionieren kann, benötigt 
es Personen, die sich daran beteiligen 
und diese Menschen müssen wir errei-
chen.

Aus diesem Grund machten sich Pro-
jektleiterin Carmen Schneider und Erik 
Machens, erfolgreicher Rollstuhltanz-
sportler, auf den Weg zur Redaktion 
von Radio RST, um dort von dem Pro-
jekt „Netzwerk für Inklusion im Sport in 
Rheine“ zu berichten.

Erik sitzt selbst im Rollstuhl und hat im 
Tanzsport schon einiges erreicht: Er ist 
zweifacher Vizeweltmeister, Europa-
meister, Vizeeuropameister und mehr-
facher deutscher Meister. Nun gibt er 
als Trainer sein Wissen an andere Trai-
nerinnen und Trainer, sowie Sporttrei-
bende weiter. Erik lebt den Inklusions-
gedanken in seiner Tanzsportgruppe 
beim TV Jahn, denn es nehmen sowohl 
Rollstuhlfahrende, als auch Fußgänger 
am Angebot teil. „Geht offen raus, sam-
melt miteinander Erfahrungen und lebt 
Inklusion!“, motiviert Erik die Zuhörer 
am Ende des Interviews. „Wir suchen 
Personen, die interessiert sind, am 
Netzwerk mitzuwirken und vielleicht 
auch ihr Wissen weitergeben können, 

„Inklusionsnetzwerk on air!“

Jeden Mittwoch in der Zeit von 19:30-
21:00 Uhr findet sich die Rollstuhltanz-
sportgruppe um Erik Machens, Celina 
Frank und Beate Seewald im Begeg-
nungszentrum Mitte 51 zusammen. 
Interessierte sind zu diesem Angebot 
herzlich eingeladen, egal ob zu Fuß 
oder im Rollstuhl. 

Um allen Interessierten eine Teilnahme 
an der Rollstuhltanzsport-Gruppe zu 
ermöglichen, wünschte sich das Trai-
nerteam einen zusätzlichen Rollstuhl. 
„Nicht nur um die Teilnahme, sondern 
auch um einen Perspektivwechsel zu 
ermöglichen“, betonte Erik Machens. 
Durch eine Förderung der Aktion 
Mensch konnte dieser Wunsch ermög-
licht werden. Zusammen in Koopera-
tion mit Medishop GmbH wurde der 
Rollstuhl individuell vermessen, gebaut 
und wird Ende Juni ausgeliefert. 

so wie Erik es macht“, ergänzt Carmen 
Schneider.

“Dieses Ziel verfolgten wir ebenfalls 
auf der Inklusionsveranstaltung am 

08.05.2024 in der Stadthalle in Rheine”, 
erklärt Carmen Schneider. Sie eröff-
nete die Veranstaltung, im Anschluss 
übernahm Stefan Burkhardt, der mit 
seinem Fachwissen inklusive Netzwer-
ke begleitet, die Moderation der Ver-
anstaltung. Mit seiner Expertise führte 
er die Teilnehmenden an das Thema 
„Arbeitsgruppen in einem Netzwerk“ 
heran. Mit viel Input von Stefan starte-
ten die Teilnehmenden motiviert in eine 
Arbeitsphase in den vorher zusammen-
gefundenen Gruppen. Dabei kamen 
nicht nur Themen wie Qualifizierung 
und Öffentlichkeitsarbeit auf, sondern 
auch spezifischere Themen wie „Sport-
Tandems“ oder „Überregionale Vernet-
zung“. Nach der ersten Arbeitsphase 
präsentierten die einzelnen Gruppen 
ihre Ergebnisse und gaben Ideen für 
die nächsten Schritte. 

Diese Ideen werden wir nun ausarbei-
ten und uns in den kleineren Gruppen 
intensiver austauschen. „Die Energie 
und Motivation das Netzwerk aktiv mit-
zugestalten, war an dem Abend der 
Veranstaltung deutlich spürbar, was 
uns sehr freut“, blicken Martin Möhring 
und Carmen Schneider auf den Tag zu-
rück. 

Fotos und weitere Einblicke gibt es auf 
der Projekt-Seite unter: 
www.inklusion-rheine.de

Neuer Rollstuhl für die Rollstuhltanzsport-Gruppe

INKLUSION

v.l. Carmen Schneider, Steeve Ridder und 
Erik Machens

Die Freude war groß über den neuen Rollstuhl für die TV Jahn Dance Company 
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Unsere langjährige Mitarbeiterin Mi-
chelle Kipp hat sich in ihrer Bachelor-
arbeit mit dem Thema „Nachhaltige 
Maßnahmen im Sportverein und de-
ren Auswirkungen auf das psychische 
Wohlbefinden anhand des Turnverein 
Jahn-Rheine 1885 e.V.“ auseinanderge-
setzt und dabei spannende Erkenntnis-
se gewonnen, die wir gerne mit euch 
teilen möchten. 

Es werden bereits einige nachhaltige 
Maßnahmen in unserem Verein umge-
setzt, die von den Mitgliedern positiv 
wahrgenommen werden, insbesondere 

Bachelorarbeit über nachhaltige Maßnahmen im TV Jahn 
NACHRICHTEN

in den Bereichen Soziales und Energie. 
Es ist schön zu sehen, dass sich diese 
Bemühungen und Umsetzungen aus-
zahlen und das Bewusstsein für Nach-
haltigkeit im Verein gestärkt wird. 

Dennoch konnte ein immer noch gro-
ßer Wunsch der Mitglieder festgestellt 
werden, weitere Maßnahmen der Nach-
haltigkeit im Verein zu implementieren. 
Dieses zeigt ein starkes Engagement 
und die Bereitschaft der Mitglieder, 
gemeinsam an einer nachhaltigen Zu-
kunft für unseren Verein zu arbeiten. 
Es hat sich herausgestellt, dass das psy-

chische Wohlbefinden der Mitglieder 
steigt, je mehr nachhaltige Maßnah-
men sie im Verein wahrnehmen. Nicht 
nur die Bedeutung von Nachhaltigkeit 
für die Umwelt, sondern auch für unser 
persönliches Wohlbefinden und unsere 
Zufriedenheit im Vereinsleben wird da-
durch bedeutsam. 

Lasst uns gemeinsam weiterhin an der 
Umsetzung und Weiterentwicklung 
nachhaltiger Maßnahmen im TV Jahn 
arbeiten, um eine positive und nach-
haltige Zukunft für unseren Verein zu 
gestalten. 

Der Wettkampfsport ist zentraler Be-
standteil unserer Identität, er fördert 
Disziplin, Teamgeist, Durchhaltever-
mögen und kann das Selbstvertrauen 
stärken. 

Doch nicht in allen Abteilungen gibt es 
hierfür die gleichen Voraussetzungen. 
Auch die Mitgliederentwicklung in den 
Abteilungen ist vielfältig und hetero-
gen. Wir erkennen in einigen Abteilun-
gen das Potenzial für Wachstum - mehr 
Mitglieder, mehr Engagierte, mehr An-
gebote. Um dieses Ziel zu erreichen, 
kam die Idee auf, dass diese Abteilun-
gen eine Begleitung und Unterstützung 
durch hauptamtliches Personal erhal-
ten, sodass die vorhandenen Potenziale 

Projekt – Förderung des Wettkampfsports

voll ausgeschöpft werden und ein nach-
haltiges Wachstum in den Bereichen er-
reicht wird. Dabei streben wir nicht nur 
eine Zunahme der Mitgliederzahlen an, 
sondern auch eine Erweiterung unse-
res Angebots, sowie eine Stärkung der 

Strukturen für ehrenamtliches Enga-
gement. „Denn es muss gegeben sein, 
dass die Abteilung nach Projektende 
genauso weiter bestehen und funktio-
nieren kann, auch ohne hauptamtliche 
Unterstützung”, beschreibt Tim Rakers 
das Programm. 

Start des Projekts ist Juni 2024, wobei 
die Dauer der Umsetzungsphase in 
den einzelnen Abteilungen sich stark 
unterscheiden wird, aber eine Dauer 
von ein bis drei Jahren vorgesehen ist. 
Letztendlich bleibt aber das Hauptziel, 
unseren Mitgliedern ein noch vielfälti-
geres und attraktiveres Sportangebot 
zu bieten.

Aktueller Stand aus dem Team Kinderschutz
Als Großsportverein, in dem jeden Tag Hunderte von Kindern und Jugendlichen 
Sport treiben, und als Träger von verschiedenen Bildungseinrichtungen, in denen 
die Kinder täglich betreut werden, ist es unsere Verantwortung für den Schutz aller 
zu sorgen.

Schon immer lautet unser Motto im Bereich Kinderschutz: „ICH schaue hin!“ Das 
Recht jedes Kindes liegt uns im Verein sehr am Herzen. Aus diesem Grund arbeitet 
die Arbeitsgruppe Kinderschutz aktuell an einem neuen Kinderschutz-Konzept.
Damit wir jede einzelne Abteilung mit ihren individuellen Rahmenbedingungen be-
achten können, wird Schritt für Schritt eine Risikoanalyse für jeden eigenen Bereich 
erarbeitet. Das ist zeitintensiv, aber notwendig, um den Schutz aller uns anvertrau-
ten Kinder sicher zu stellen.

Wir möchten präventive Arbeit leisten, Ansprechpartner offen kommunizieren und 
Maßnahmenkataloge erarbeiten, damit alle Mitarbeiter*innen, Übungsleiter*innen, 
Ehrenamtliche, usw. sicher handeln können.
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Der neue moderne Sportraum Rio 
kommt super an. Ob Hip Hopper oder 
Indoor Cycler, der schicke Raum mit 
dem Traversensystem und der Event-
beleuchtung ist bei jeder Stunde ein 
Highlight. Einzig die einfache Bausub-
stanz, die sich aus dem Umbau einer 
Tennishalle ergibt, führt bei warmen 
Temperaturen zu Anstrengungen, die 
nicht nur auf das Sporttreiben zurück-
zuführen sind. 

Daher haben viele Mitglieder die Rück-
meldungen gegeben, dass es an Som-
mertagen einfach zu heiß ist. Um dem 
entgegenzuwirken, haben wir uns 
entschlossen, in der Halle eine Klima-
anlage installieren zu lassen. „Ehrlich 
gesagt ist es immer ein Abwägen zwi-
schen Effekt und Kosten. Daher können 
wir auch nicht flächendeckend in allen 
Räumen Klimaanlagen einbringen. Das 

Klimaanlage in der Halle Rio

NACHRICHTEN

würde uns finanziell überfordern. Hier 
ist es aber durch die Südausrichtung 
und der einfachen Fensterfront einer 
ehemaligen Tennishalle eine beson-

dere Situation. Wir hoffen, dass so die 
Stunden in der Halle auch bei sonnigem 
Wetter viel Spaß machen“, erklärt unser 
Vorsitzender Ralf Kamp die Maßnahme.

Die Tänzerinnen und Tänzer freuen sich über die neue Klimaanlage in Halle Rio
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Schule fertig – und jetzt? Starte deinen BFD beim TV Jahn!
Wir sind laufend auf der Suche nach jungen Engagierten, die bei uns einen Bundesfreiwilligendienst (BFD) absolvieren wollen. 
Egal ob du noch nicht weißt, was du nach der Schule machen willst, du erstmal einfach neue Erfahrungen sammeln willst oder 
die Wartezeit auf einen Studien- oder Ausbildungsplatz sinnvoll nutzen möchtest – bei uns bist du richtig! Bei uns hast du die 
Möglichkeit, den BFD in fünf verschiedenen Schwerpunkten zu absolvieren.

Fitness
In unseren beiden Fitnessstudios führst 
du eigenständig Probetrainings durch. 
Du vermittelst dabei die Bedienung 
und Funktionen der Fitnessgeräte. Die 
grundsätzliche Betreuung der Mitglie-
der auf der Fitnessfläche gehört eben-
falls zu deinen Aufgaben.

Verwaltung/Tanzorganisation
Du willst dir einen Einblick in den Be-
reichen Sportorganisation verschaffen? 
Dann bist du hier genau richtig! Du er-
ledigst Aufgaben in unserer Verwaltung 
und unterstützt unsere Tanzabteilung 
bei ihren täglichen Aufgaben.

Service
In das Aufgabengebiet des Service fal-
len die Mitglieder- und Interessenten-
beratung vor Ort sowie am Telefon, die 
Bewirtschaftung von Besuchern der 
Sportstätten und die Bedienung der Te-
lefonzentrale des TV Jahn.

Content Creator für Social Media
Werde Teil unseres Kommunikations-
Teams. Deine Aufgabe besteht unter 
anderem darin, Content über das tägli-
che Vereinsleben und von Veranstaltun-
gen zu erstellen. Dabei stehst du hinter, 
sowie vor der Kamera.

Offener Ganztag (OGS)
Deine Aufgabe ist die Betreuung der 
Kinder in einer Offenen Ganztagsschu-
le. Du unterstützt die pädagogischen 
Fachkräfte vor Ort, z.B. bei der Hausauf-
gabenbetreuung, in Sport-AGs oder bei 
Indoor- und Outdooraktivitäten.

MITARBEITER

Neben deinem gewählten Schwerpunkt 
wirst du außerdem im Kindersport und 
bei Veranstaltungen eingesetzt werden 
und so unseren Verein auch aus ande-
ren Perspektiven kennenlernen.

Du hast Interesse?

Dann bewirb dich jetzt innerhalb von 
nur 1 Minute für den BFD 2025 unter: 

www.tvjahnrheine.de/bfd 
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SCHWIMMOFFENSIVE IN RHEINE 
Sicher durch das Wasser: Schwimmoffensive zeigt Wirkung
Im Jahr 2023 startete der TV Jahn ge-
meinsam mit der Stadt Rheine und 
dem Stadtsportverband Rheine eine 
umfassende Schwimmoffensive, um 
die Schwimmfähigkeiten von Grund-
schulkindern nachhaltig zu verbessern. 
Ziel dieser Initiative ist es, sicherzustel-
len, dass alle Grundschulkinder in Rhei-
ne die Schule als sichere Schwimmer 
verlassen – ein wichtiger Schritt, um 
Badeunfälle zu vermeiden und den Kin-
dern mehr Sicherheit im Umgang mit 
Wasser zu vermitteln.

Bausteine der Schwimmoffensive

Die Schwimmoffensive in Rheine setzt 
auf ein mehrstufiges Konzept, das sich 
über verschiedene Bereiche des Schul-
alltags erstreckt:

Begleitung des Schulschwimmens

Ein zentrales Element der Offensive ist 
die Unterstützung des regulären Schul-
schwimmunterrichts. Hierbei werden 
fast alle Grundschulen in Rheine durch 
ein Team von neun Personen unter-
stützt. Diese zusätzliche Begleitung 
ermöglicht es, die Kinder in kleineren 
Gruppen zu unterrichten und individu-
ell auf deren Bedürfnisse einzugehen. 
Finanziert wird dieses Angebot aus 
kommunalen Mitteln, die vom Schul-
ausschuss verwaltet werden.

Nichtschwimmerangebote

Für Kinder, die bisher keine oder nur 
sehr geringe Schwimmfähigkeiten be-
sitzen, bietet die Offensive spezielle 
Nichtschwimmerkurse an. Diese finden 

Die Schwimmoffensive setzt sich aus verschiedenen Bausteinen zusammen

Ziel ist es, dass alle Grundschulkinder in Rheine die Schule als Schwimmer verlassen

im Wechsel halbjährlich statt, sodass 
die Schulen abwechselnd an dem Pro-
gramm teilnehmen können. Das Ziel 
ist es, möglichst viele Kinder zu errei-
chen und ihnen eine grundlegende 
Schwimmausbildung zu ermöglichen.

Vorbereitungskurse in den 
Sommerferien

Zusätzlich werden in den Sommerferi-
en gezielt Kurse angeboten, um Kinder 
auf den Schulschwimmunterricht vor-
zubereiten. Diese Vorbereitungskurse 
richten sich insbesondere an Kinder, die 
bisher noch keine Wassererfahrungen 
gesammelt haben. In den zweiwöchi-
gen Kursen, die 8-10 Einheiten umfas-
sen, erlernen die Kinder die Grundfä-

higkeiten des Schwimmens, um später 
sicher am Schulschwimmen teilneh-
men zu können.

Nachholkurse im Frühjahr 

Für Kinder, die während ihrer Schulzeit 
aus unterschiedlichen Gründen nicht 
schwimmen lernen konnten, gibt es 
im Frühjahr Nachholkurse. Diese um-
fassen ebenfalls 8-10 Einheiten und 
sind darauf ausgerichtet, den Kindern 
bis zum Ende ihrer Grundschulzeit das 
Schwimmen beizubringen. Ideal ist es, 
wenn die Kinder die Grundschule mit 
dem Seepferdchen-Abzeichen abschlie-
ßen können.

Erste Erfolge und Ausblick

Das Jahr 2024 markiert das erste offizi-
elle Jahr der Schwimmoffensive in Rhei-
ne. Die Resonanz ist bis jetzt durchweg 
positiv, und die ersten Erfolge zeich-
nen sich bereits ab. Kinder, die an den 
Kursen teilgenommen haben, zeigen 
deutliche Fortschritte im Umgang mit 
Wasser und entwickeln zunehmend Si-
cherheit beim Schwimmen.

Die Schwimmoffensive stellt einen 
wichtigen Beitrag zur Gesundheits-
förderung und Unfallprävention dar 
und wird auch in den kommenden Jah-
ren weitergeführt, um allen Kindern 
in Rheine den Zugang zu sicherem 
Schwimmen zu ermöglichen.
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NARWALI SCHIMMCONTAINER
Mobile Schwimmförderung auf Tour durch NRW
Der mobile Schwimmcontainer „Nar-
wali“ wurde im April offiziell in Betrieb 
genommen ist nun auf Tour durch den 
Regierungsbezirk Münster. Diese in-
novative Einrichtung soll Kindern den 
frühen Zugang zum Wasser ermögli-
chen und ihnen helfen, grundlegende 
Schwimmfähigkeiten zu erlernen.

Am Mittwoch, den 10.04.2024 wurde 
„Narwali“ feierlich auf dem Gelände 
des TV Jahn eröffnet. Mit einem sym-
bolischen Schlag auf den roten Buzzer 

enthüllten Staatssekretärin Andrea Milz 
und zwei Kinder aus der Dino-Gruppe 
des Kindergartens Mobile den türkis-
blauen Schwimmcontainer. Diese In-
szenierung markierte den offiziellen 
Startschuss für das Projekt, das in den 
kommenden Monaten zahlreiche Kin-
der in der Region an das Wasser heran-
führen wird.

Die Eröffnung fand in Anwesenheit 
zahlreicher Gäste statt. Andrea Milz be-
tonte, wie wichtig es sei, den Zugang 
zum Schwimmen zu erleichtern, ins-
besondere in Gegenden ohne ausrei-
chende Schwimmbadinfrastruktur. „Der 
‚Narwali‘ ist ein hervorragendes Ange-
bot, besonders für jüngere Kinder, die 
sich in einem kleineren, überschauba-
ren Becken oft wohler fühlen als in ei-
nem großen Schwimmbad“, sagte Milz 
am Rande der Veranstaltung.

Auch Lars Steinigeweg, der Projektbe-
treuer beim TV Jahn, unterstrich die 
Bedeutung des Containers: „Die Be-
ckengröße von drei mal acht Metern ist 
zu Beginn des Schwimmlernprozesses 
völlig ausreichend. Später im Prozess 
sind dann größere Becken nötig.“ Er be-
tonte, dass der „Narwali“ bereits in den 
ersten Wochen auf große Resonanz ge-
stoßen ist und von Beginn an voll aus-
gelastet war.

Nach der erfolgreichen Eröffnung wird 
der Schwimmcontainer nun alle fünf bis 

sechs Wochen an einem neuen Stand-
ort im Regierungsbezirk Münster statio-
niert. Die erste Tour führt „Narwali“ zur 
Dechant-Wessing-Schule im Warendor-
fer Ortsteil Hoetmar. Weitere Stationen 
sind Bottrop-Kirchhellen, Drensteinfurt, 
Nordkirchen und andere Orte in der 
Region. Ursprünglich war auch ein Halt 
in Greven geplant, der jedoch aus logis-
tischen Gründen verschoben werden 
musste. „Diese Zeit haben wir genutzt 
und dem „Narwali“ in Rheine eine klei-

ne Wartungsphase unterzogen“, erklärt 
Steinigeweg. 

Der Einsatzplan für den Schwimmcon-
tainer ist bereits bis Herbst 2024 fest-
gelegt. Danach startet ein zweiter Pro-
jektabschnitt, der voraussichtlich bis 
August 2025 laufen wird. Kommunen 
im Regierungsbezirk Münster können 
sich bis zu den Sommerferien 2024 für 
das Projekt bewerben, um „Narwali“ in 
ihre Stadt zu holen. Die Auswahl der 
neuen Standorte erfolgt nach dem Ein-
gang der Bewerbungen.

„Narwali“ stellt einen wichtigen Schritt 
dar, um Kindern in der Region die Angst 
vor dem Wasser zu nehmen und sie auf 
den Schwimmunterricht vorzubereiten. 
Mit diesem mobilen Schwimmcontainer 
wird eine Lücke in der Schwimmaus-
bildung geschlossen, insbesondere 
in Kommunen ohne ausreichende 
Schwimmbadkapazitäten.

Enthüllten den Schimmcontainer gemeinsam mit dem Drücken des Buzzers



Christian Piepel 
geprüfter Immobilienmakler (IHK) 

zertifizierter Sachverständiger  
für Immobilienbewertung SBW/VFB

Telefon 01520 - 90 42 637 
info@immobilien-piepel.de 
www.immobilien-piepel.de

Behalten  
Sie den  
Überblick!

Die richtigen Schritte gemeinsam gehen, mit unserem Full-Service: 

Ihr Immobilienmakler aus Rheine 
 regionales Netzwerk | vorgemerkte Kunden | stark in der Vermarktung 

Kontaktieren Sie uns - wir freuen uns auf Sie! 

Marktpreiseinwertung Ihrer Immobilie 
Erstellung eines exklusiven Exposés - digital & print 
Marketing und Besichtigung 
Bonitätsprüfung & Finanzierung 
notarielle Begleitung bis zur Vertragsunterschrift 
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Beschreibe dich in ein paar Sätzen

Hallöchen, ich bin Marnie, 22 Jahre alt 
und studiere momentan Sport und 
Deutsch auf Lehramt in Bielefeld. Ich 
bin aktive Tänzerin in der Leistungs-
gruppe Make ´em proud und trainiere 
5 Gruppen der Dance Company vom TV 
Jahn. 

Du bist schon seit vielen Jahren aktive 
Tänzerin und Tanztrainerin. Wie bist du 
zu dieser Sportart gekommen? 

Früher als Kind habe ich bereits den 
Kindergarten Mobile des TV Jahn be-
sucht. Dann startete das Mutter-Kind-
Turnen, die KiSS-Angebote, bis etwas 
Neues hermusste. Meine Freundin und 
ich haben im Alter von 5 Jahren dann 
das erste Mal Kindertanzen ausprobiert 
und jetzt bin ich schon 17 Jahre mit viel 
Freude bei der Sportart dabei. Mit ca. 
14 Jahren habe ich meine erste eigene 
Gruppe als Helferin betreut. Die Arbeit 
mit den Kindern hat mir so viel Spaß ge-
macht, dass ich meinen Übungsleiter-
schein gemacht habe und heute noch 
als Trainerin tätig bin. 

Derzeit studierst du in Bielefeld. Wie 
gelingt es dir, die Balance zwischen 
deinem Studium und deinem Engage-
ment in unserem Verein zu finden? Was 
motiviert dich jede Woche wieder nach 
Rheine zukommen, um in der Halle zu 
stehen? 

Manchmal ist es natürlich sehr stressig, 
vor allem, wenn die Kurse in der Uni 
dann mal nicht so passend liegen. Aber 
ich habe meine Tanzgruppen schon 
über mehrere Jahre und liebe es, den 
Weg der Teilnehmenden mitzubeglei-
ten. Ich kann mir es ohne diese Routine 
nicht vorstellen. Alle einzelnen Charak-
tere sind mir sehr ans Herz gewachsen 
und auch meine tänzerischen Leistun-
gen entwickeln sich dadurch Stück für 
Stück weiter. 

Seit einiger Zeit bist du Teil des Trai-
nerteams unserer Leistungsgruppen. 
Wie teilt ihr euch die Arbeit im Team 
auf und was bereitet dir besonders viel 
Spaß? 

Wir harmonieren sehr, da wir nicht nur 
ein Trainerteam sind, sondern auch 
Freunde. Jeder von uns hat seine Haupt-
aufgaben und alles andere entscheiden 
wir gemeinsam als Team. In diesen 
Gruppen tanzen sehr engagierte, moti-
vierte und leistungsstarke Kinder. Es ist 

... Marnie Stegemann

großartig, die Entwicklung der Kinder 
zu sehen und mit ihnen Erfolge zu fei-
ern. Das Training ist sehr intensiv und 
die Wettkampftage sind wie kleine Klas-
senfahrten. Wir als Trainerteam haben 
die Möglichkeit, unserer Kreativität frei-
en Lauf zu lassen und wir erleben das 
Tanzen in ganz vielen Facetten neu. 

Gibt es bestimmte Werte oder Prinzipi-
en, die du versuchst, deinen Schülerin-
nen und Schülern im Tanzunterricht zu 
vermitteln?

Bei der Art von Tanzen, die ich unter-
richte, handelt es sich um einen Mann-
schaftssport. Deswegen ist es mir vor 
allem wichtig, dass die Kinder Werte 
und Prinzipien wie Fairness, Zusam-
menhalt, Teamspirit, Engagement, Of-
fenheit und Pflichtbewusstsein lernen 
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und auch fürs Leben mitnehmen. Zu-
dem ist für mich die Kommunikation 
untereinander sehr wichtig. Über dem 
Ganzen steht aber natürlich der Spaß. 
Ohne diese Freude und den Spaß am 
Tanzen können meiner Meinung nach 
die Kinder nicht wachsen. 

Was sind deine Lieblingsmomente oder 
Erinnerungen, die du während deiner 
Zeit in unserem Verein erlebt hast, sei 
es beim Training, bei Auftritten, bei 
Wettkämpfen oder bei anderen Veran-
staltungen?

Es fängt an, mit Freunden, die ich durch 
das Tanzen fürs Leben gefunden habe. 
Dazu kommen meine ersten Erfolge auf 
Wettkämpfen, die Weltmeisterschaft 
mit der Kinderleistungsgruppe Make 
´em rise in Graz, aber auch die letzten 
beiden erfolgreichen Saisons, in denen 
wir mehrmals den Deutschen Meis-
tertitel ertanzen konnten. Jedes Jahr 
aufs Neue das Tanzcamp, vor allem die 
Nachtwanderungen und auch ein ganz 
besonderes Erlebnis für mich war die 
Harry Potter Tanzshow. 

Was sind deine Ziele für deine persönli-
che Tanzkarriere und was wünschst du 
dir für die Zukunft der Dance Company? 

Ich wünsche mir natürlich weitere er-
folgreiche Saisons mit den Leistungs-
gruppen. Ich freue mich auf viele tolle 
Veranstaltungen und wünsche mir, 

dass die Dance Company Familie weiter 
wächst. Es ist schön, wenn man viele 
Kinder für den Sport Tanzen begeistern 
kann. Ich persönlich würde mich gerne 
in weiteren Tanzstilen weiterbilden und 
diese Erfahrungen weitergeben. 





ABTEILUNG/FACHBEREICH
Aikido
American Football
Badminton
Baseball/Softball
Basketball
Billard
Bogenschießen
Boule & Pétanque
Cheerleading
Darts
Fitness
Geräteturnen	
GroupFitness
Handball
Judo
Karate
Kickboxen/Grappling
Kindergarten Mobile
Kindereinrichtungen
Kindersportschule
Leichtathletik
Parkour
Rope Skipping
Rugby
Schwimmen
Sporties	
Tanzen
Tauchen
Tennis
Tischfußball
Tischtennis
Volleyball
Windelflitzer
Wintersport

ANSPRECHPERSON
Peter Schepers
Alexander Laumann
Lutz Albers
Stefan Göwert
Thomas Oechtering
Günter Reich
Roderick Topütt 
Heinz Achternkamp
Deline Volbers
Tim Rakers
Ulrich Lühn
Tim Rakers
Annette Pliet
Timo Schnieders
Markus Haneklaus
Frank Beeking
André Schug
Cathrin Favetto
Cathrin Favetto
Darline Nahber
Martin Lange
Darline Nahber
Darline Nahber
Niklas Pöttker
Iris Schlattmann
Darline Nahber
Rika Hebbeler
Olaf Braam
Manfred Niemann
Marcel Röttger
Thomas Recker
Sibel Kisa
Tanja Kamp
Larissa Vollrath

E-MAILADRESSE
Aikido@tvjahnrheine.de
AmericanFootball@tvjahnrheine.de
Badminton@tvjahnrheine.de
Baseball@tvjahnrheine.de
Basketball@tvjahnrheine.de
Billard@tvjahnrheine.de
Bogenschiessen@tvjahnrheine.de
Boule@tvjahnrheine.de
Cheerleading@tvjahnrheine.de
Darts@tvjahnrheine.de
Fitness@tvjahnrheine.de
Turnen@tvjahnrheine.de
Groupfitness@tvjahnrheine.de
Handball@tvjahnrheine.de
Judo@tvjahnrheine.de
Karate@tvjahnrheine.de
Kickboxen@tvjahnrheine.de
Kiga@tvjahnrheine.de
Kiga@tvjahnrheine.de
Kindersportschule@tvjahnrheine.de
Leichtathletik@tvjahnrheine.de
Parkour@tvjahnrheine.de
Ropeskipping@tvjahnrheine.de
Rugby@tvjahnrheine.de
Schwimmen@tvjahnrheine.de
Sporties@tvjahnrheine.de
Tanzen@tvjahnrheine.de
Tauchen@tvjahnrheine.de
Tennis@tvjahnrheine.de
Tischfussball@tvjahnrheine.de
Tischtennis@tvjahnrheine.de 
Volleyball@tvjahnrheine.de
T.Kamp@tvjahnrheine.de
Wintersport@tvjahnrheine.de

TELEFONNUMMER
0151/53927244
0151/46379865
0160/95558935
0170/3047100
0159/06481231
05971/65942     
0160/95444000
05971/6714
0171/6183000
05971/97490
05971/974983
05971/97490
05971/974992
0163/3475605
05971/8072688
05971/64583
0176/96758508
05971/974984
05971/974984
05971/974998
05971/8031880
05971/974998
05971/974998
0157/3111240
0160/1874266
05971/974998
05971/97490
0163/4930277
05971/57710
0160/5686437
0151/54624064
05971797490
05971/97490
05971/97490

GESCHÄFTSSTELLE
Ausbilderin
Finanzbuchhaltung
Mitgliederverwaltung
Hallenverwaltung
Personalverwaltung

BANKVERBINDUNGEN/IBAN
Stadtsparkasse Rheine  IBAN: DE80403500050001078021 VR-Bank Kreis Steinfurt eG   IBAN: DE90403619061923399800

Darline Nahber
Frauke Gosewinkel
Svea Becker
Lisa Hucko
Elke Evers

Nahber@tvjahnrheine.de
Gosewinkel@tvjahnrheine.de
Becker@tvjahnrheine.de
Hucko@tvjahnrheine.de
Evers@tvjahnrheine.de

05971/974998
05971/974991
05971/974978
05971/974982
05971/974981

PRÄSIDIUM
Stefan Gude, Josef Räkers, Hannelore Borsch, Magdalene Schmitz, Michaela Engel, 
Lutz Albers, Dr. Stephan Schulte, Klaus-Dieter Remberg

JUGEND
Stefan Fier, Mario Helmich, Henrik Deiters, Franka Mersch, Jan Upsing

VORSTAND
Ralf Kamp, Martin Möhring, Claudia Lechte

SENIOREN
Werner Hukriede, Rita Töller, Werner Zenkert, Marlies Labjon, Mechthild Hukriede

Bankverbindungen

E-Mailadresse
E-MAILADRESSE
Praesidium@tvjahnrheine.de

E-MAILADRESSE
Jugend@tvjahnrheine.de

E-MAILADRESSE
Vorstand@tvjahnrheine.de

E-MAILADRESSE
Senioren@tvjahnrheine.de

Sportpark		  Tel. 05971/97490
Germanenallee 4	 Fax: 05971/974988
48429 Rheine		  info@tvjahnrheine.de

Sportforum		  Tel. 05971/974911
Sprickmannstr. 7	 Fax: 05971/974988
48431 Rheine		  info@tvjahnrheine.de
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