10. Goju-Ryu-Karate-Do

Lehrgang in Rheine

Eure Trainer/innen und
Referenten/innen:

e Frank Beeking (9. Dan)

e Brigitte Kipke-Osterbrink (8. Dan)
e Ludwig Binder (8. Dan)

e Torsten Struwe (6. Dan)

e Jens Evers (5. Dan)

e Dr. Maria Evers (4. Dan)

e Dr. med. Christian Kodhler (4. Dan)
¢ Rainer Klonne (4. Dan)

e Claudia Mersch (4. Dan)

¢ Rita Wedel (3. Dan)

e Petra Stegemann (1. Dan)

¢ Fabian Plegt (1. Dan)

« Birgit Herkenhoff u. a.
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9. Dan Goju-Ryu Karate-Do
f?’ﬂnf Z’ee.é'z’fy Erklarung und An.alyse de( Kata Saifg, Sepai und -}.(ururunfa,
Grundschultechniken und ihr Nutzen in der SV. Hande und
Ellenbogen in der SV. Altersgerechtes Kampfen.
) 8. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Z’WZtte Reaktionsspiele fur Jung und Ait. Beschleunigung in der Kata
Kipke-Osterbrink (Beinarbeit, Hufteinsatz). Kata Kururunfa fir Einsteiger.
Distanzuberbriickung und Beschleunigung im Kumite.
7 "’W'y Binder 8. Dan SOK, SV -Lehrer DKV
. Karate lernen ohne Kata?
/g‘aft”al”er/ Kombinationen zum erlernen von Kampftechniken.
6. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Torsten 5 fruwe Nage Wasa Techniken: Was sind Nage Wasa Techniken? Wo
/gzzm‘raz?zer/ kommen sie her? Was lernen wir aus ihnen? Diverse Formen mit
Fallschule und Ubergange zur SV.
5. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Jens Fvers Hebel und Entwaffnung mit und ohne Stock.
Sanseru-Bunkai. Kansetzu-Geri.
Training fur Trainer: Sportliches Aufwarmen mit Spaffaktor.
Dr. Maria Fvers 4. Dan Goju-Ryu Karate-Do
(Gasttrainerin ) Uchi-Techniken. Mae-Geri richtig treten.
= 4. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Dr. med. Christian Theorieeinheit: Veranderungen des Kérpers durch und mit Karate.
Kohler (gg;{y’gfg}‘m} Kata Sanchin und das Herz-Kreislauf-System. Karate im héheren
Alter
4. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Rainer Xlonne Aufwarmen mit Musik. Rhythmus in der Grundschule und in der
Kata finden. Koordinationsiibungen mit Musik.
4. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Claudia Mersch Shiatzu und Sportmassage in Theorie und Praxis.
1. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Petra .S’tegez nann Deeskalation, Basics Grundschule
Rita Wedel 3.Dan Goju-Ryu Karate-Do
Fabian Plegt 1.Dan Goju-Ryu Karate-Do
Kinder- und Jugendtraining
v 7 Heilpraktikerin & Lebensfreudeweckerin
ﬂlwlt Herke ﬁ- Entspannung, Yoga
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Veranstalter: Karate-Abteilung TV Jahn Rheine
www.tviahnrheine.de
SportPARK des TV Jahn Rheine 1
ort/ .ﬂnfaﬁrt: Germanenallee 6, 48429 Rheine
Fur Navigationsgerate wird als Zieladresse Kruppstrale empfohlen.
Von dort ist der SportPARK Jahn-Rheine ausgeschildert.
Teilnehmer: Alle Giirtelfarben / Mindestalter 12 Jahre
Aus organisatorischen Grunden ist die Teilnehmerzahl begrenzt.
Eine Teilnahmebestitigung durch den Veranstalter ist erforderlich.
Lehrgangs- 0
“g hg Lehrgangskarten Ubte.rnachttlngsf}(anen
geﬁuﬁrem inkl. Frithstiick
GKD-Mitglieder Sonstige Teilnehmer alle Teilnehmer
gesamter |Tageskarte]| gesamter |Tageskarte| gesamter |Ubernachtung
Lehrgang pro Tag | Lehrgang | pro Tag Lehrgang pro Nacht
Erwachsene 69,00 € 35,00 € 72,00 € 38,00 € 25,00 € 15,00 €
zfgjgdj'c)“e a500€| 2700€| 4so0€| 3000€| 2500€|  1500€
ErmaRigung bei
Voranmeldung bis 15,00 € 9,00 € 15,00 € 9,00 € - € - €
15.05.2026
Gruppen- pro 6 pro 6 pro 6
ermaRigung bei | Teilnehmer, - € Teilnehmer, - € Teilnehmer, . €
Voranmeldung bis| 1 Freikarte 1 Freikarte 1 Freikarte
15.05.2026 extra extra extra
xyu-MﬁLﬂg.’ Alle Karateka der Stilrichtung Goju-Ryu kénnen gegen eine Gebihr in Hohe von 15,00 € am
Freitag an einer Kyu-Prifung teilnehmen. Fur Lehrgangsteilnehmer erfolgt die Anmeldung zur
Prufung mit der Anmeldung zum Lehrgang. Eine Teilnahme ist auch unabhangig vom Lehrgang
méglich. Die Gebiihr ist spatestens vor Prafungsbeginn zu zahlen.
Zaﬁﬁmgs- Die Lehrgangsgebuhren mussen bis zum 29.05.2026 auf folgendes Konto des TV Jahn Rheine
eiMaM: bei der Stadtsparkasse Rheine eingegangen sein.
Konto: IBAN DEB80 4035 0005 0001 0780 21
Vermerk: "LG zu Fronleichnam 2026 , Name / Verein"
.ﬂnmel}iimg + Anmeldungen bitte mit dem Anmeldeformular schriftlich an:
Info E-Mail: karate@tviahnrheine.de
Frank Beeking
Tel. 0152 56498959
’('lﬁemacﬁtung: Ubernachtungsméglichkeiten bestehen in einer Sporthalle und auf einem kleinen Zeltplatz.
Eine Reservierungsbestatigung durch den Veranstaiter ist erforderlich.
Venaf légung: Fur Speisen und Getranke ist gesorgt
Der Veranstalter lehnt eine Haftung jeglicher Art ab.
.’)‘-[aﬂung: Kinder und Jugendliche durfen am Lehrgang teilnehmen, wenn die gesetzliche
Aufsichtspflicht durch Eltern oder Vereinsbetreuung gewahrleistet ist.
_T'Otos/'v ideos: Die Teilnehmer/innen erkléren sich mit der Teilnahme einverstanden,

dass Bilder / Videos vom Lehrgang verdffentlicht werden darfen.




