Ubungsplan: ab Mérz 2026 10.03.2026

Kontakt: Larissa Vollrath / tanzen@tvjahnrheine.de / 05971/97 49 93
tvjahnas

UBUNGSPLAN DANCE COMPANY

TANZFLITZER 2-4 JAHRE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in [o]3

Nur als Kurs Giber Homepage buchbar www.tvjahnrheine.de/tanzflitzer
e

KiSS TANZEN - BAMBINIS / HIP HOP / BALLETT 3-6 JAHRE

Montag Bambini (3-5].) 15.00-15.50 Uhr Tanja + Zoe Munchen | Sportpark
Dienstag Bambini (3-6J.) 15:15-16:05 Uhr Sonja + Mila Gym 2 | Sportforum
Dienstag Little Flowers (4-5).) Ballett 16:05-17:00 Uhr Sonja + Mila Gym 2 | Sportforum
Dienstag Bambini (3-6 J.) 16:15-17:05 Uhr Julia + Zoe Minchen | Sportpark
Mittwoch MiniBeats (4-6).) Hip Hop 15:00-15:55 Uhr Nicole + Leni Rio | Sportpark
Mittwoch Bambini (3-5].) 16:15-17:05 Uhr Beate + Charlotte  London | Sportpark
Donnerstag Bambini (3-5].) 15:15-16:05 Uhr Tanja + Zoe Gym 1 | Sportforum
Donnerstag Little Unicorns (4-5).) Ballett 15:15-16:10 Uhr Sonja London | Sportpark
Donnerstag Bambin (4-6 ).) 16:00-16:50 Uhr Tatjana + Chelsea  Sydney | Sportpark
Freitag Bambini (4-7].) 15:10-16:00 Uhr Lena + Leni Gym 1 | Sportforum

KiSS TANZEN - HIP HOP / BALETT 5-7 JAHRE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Montag Lil' Legends Hip Hop 16:15-17:10 Uhr Sonja + Yara Gym 1 | Sportforum
Donnerstag Little Ballerinas Ballett 16:15-17:10 Uhr Sonja London | Sportpark

Alle KISS Tanzen Angebote kdnnen mit dem Kindersport-Tarif flexibel genutzt werden.
Weitere Angebote vom Kindesport sind auf dem Kindersport-Ubungsplan zu finden.

HIP HOP 6-8 JAHRE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in [o]3

Montag Move Makers 15:15-16:10 Uhr Sonja + Yara Gym 1 | Sportforum
Montag Moonlights ab 7).) 16:00-16:55 Uhr Marga + Anna Sydney | Sportpark
Mittwoch Sunshines 15:05-16:00 Uhr Alina + Zoe Munchen | Sportpark
Mittwoch LumiBeats 16:00-16:55 Uhr Nicole + Milla Rio | Sportpark
Donnerstag Funky Fam (zzt. voll) 15:00-15:55 Uhr Marnie + Sermin Sydney | Sportpark
Donnerstag Giants (ab 7).) (zzt. voll) 15:00-15:55 Uhr Jana + Sina Gym 2 | Sportforum

HIP HOP 8-10 JAHRE

Montag Magic's (9-11].) (zzt. voll) 17:10-18:05 Uhr Marga + Kayra Berlin | Sportpark
Dienstag XOXO Dance Crew 17:00-17:55 Uhr Marga + Kayra Rio | Sportpark
Mittwoch CrewX (8-11).) 16:05-17:00 Uhr Laura + Marie Miinchen | Sportpark
Mittwoch The Kids Crew 16:15-17:10 Uhr Frederik + Zoe Sydney | Sportpark
Donnerstag All 4 One 16:00-16:55 Uhr Jana + Clara Gym 2 | Sportforum
Freitag Unity 15:15-16:10 Uhr Tilda + Alina Munchen | Sportpark

HIP HOP 10-12 JAHRE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Montag TMPACT 16:00-16:55 Uhr Jule + Romy Berlin | Sportpark
Mittwoch United Dancers (9-12].) 16:15-17:10 Uhr Clara + Sina Gym 2 | Sportforum
Donnerstag Flames 16:00-16:55 Uhr Sermin + Maike Rio | Sportpark

HIP HOP 12-18 JAHRE

Dienstag TikTokClass 16:00-16:55 Uhr Sermin + Neele Rio | Sportpark
Donnerstag The Famous Crew 16:00-16:55 Uhr Marnie + Alica Berlin | Sportpark
Donnerstag Two 4 Crew (zzt. voll) 17:00-17:55 Uhr Tessa +Jana Gym 2 | Sportforum
Donnerstag 2Unity (ab 16].) 17:05-18:00 Uhr Alica + Marnie Rio | Sportpark
Donnerstag Starlights (12-14].) 17:15-18:10 Uhr Leona + Laura Berlin | Sportpark
Freitag DC Fresh (11-14).) 16:15-17:10 Uhr Tilda + Marisa Minchen | Sportpark

HIP HOP AB 18 JAHRE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer¥*in Ort

Mittwoch X-cited 18:45-19:40 Uhr Merle Gym 1 | Sportforum
Donnerstag TM Crew (U30) 19:15-20:10 Uhr Marnie + Tessa Rio | Sportpark
Donnerstag BRAVE 19:15-20:10 Uhr Jana + Alica Berlin | Sportpark

Alle Workshops und Kurse unter www.tvjahnrheine.de/tanz-workshops



Ubungsplan: ab Mérz 2026 10.03.2026

Kontakt: Larissa Vollrath / tanzen@tvjahnrheine.de / 05971/97 49 93
tvjahnas

UBUNGSPLAN DANCE COMPANY

HIP HOP INKLUSIV
ag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Sonntag Fusion 12:00-12:55 Uhr Tessa +Jana Gym 2 | Sportforum

—

BALLETT AB 6 JAHREN

LEL] Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Dienstag Little Butterflies (6-8J.) 17:05-18:00 Uhr Sonja Gym 1 | Sportforum
Mittwoch Klassisches Ballett (ab 16 J.) 19:45-20:40 Uhr Michelle London | Sportpark
Donnerstag Little Ballerinas (5-7).) 16:15-17:10 Uhr Sonja London | Sportpark
Donnerstag Classic Beats (7-12.) 17:15-18:10 Uhr Sonja London | Sportpark
BREAKDANCE AB 6 JAHREN

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Mittwoch Breakdance 16:00-17:30 Uhr Daniele Gym 1 | Sportforum
Montag Breakdance einz. Termine 15:30-17:00 Uhr Nils London | Sportpark
Samstag Breakdance einz. Termine 10:30-12:00 Uhr Nils London | Sportpark

Die Termine bei Nils sind einzeln zu buchen unter: www.tvjahnrheine.de/breakdance

K-POP AB 13 JAHREN

LET] Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Montag K-Pop Level I 17:10-18:05 Uhr Leona London | Sportpark
Mittwoch K-Pop Level II (ab 14 ].) 18:00-18:55 Uhr Carolina Sydney | Sportpark
Mittwoch ENVY (Showgruppe) 19:05-20:35 Uhr Carolina Rio | Sportpark
Sonntag ENVY (Showgruppe) 15:00-16:00 Uhr Carolina Gym 2 | Sportforum

LINE DANCE FUR ERWACHSENE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Dienstag Line Dance Level I 19:10-19:55 Uhr Claudia Munchen | Sportpark
Dienstag Line Dance Level II (zzt. voll) 20:00-20:45 Uhr Claudia Munchen | Sportpark
Mittwoch Line Dance Level II 19:45-20:30 Uhr Claudia Gym 1 | Sportforum
Freitag Line Dance Level I 18:30-19:15 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum
Freitag Line Dance Level II 19:30-20:15 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum

PAARTANZ FUR ERWACHSENE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Dienstag Tanzkreis 20:15-21:45 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum
Freitag Tanzkreis 20:30-22:00 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum
Sonntag Tanzkreis 17:00-18:30 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum
Sonntag Tanzkreis 18:35-20:05 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum

SENIORENTANZEN AB 50 JAHREN

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Dienstag Schwungvoll 10:15-11:45 Uhr Claudina Minchen | Sportpark
Freitag ErlebnisTanz 10:15-11:45 Uhr Gudrun Munchen| Sportpark
ROLLSTUHLTANZEN

Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Mittwoch Rollstuhltanzsport 19:30-21:00 Uhr Beate Begegnungszentrum Mitte 51
Weitere Infos unter www.tvjahnrheine.de/rollstuhltanzsport

=
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MAKE 'EM CREW

Gruppe Jahrgang Trainer*in
Kinder Make 'em rise 2014-2016 Emilia + Jana
Junioren Make 'em groove 2010-2013 Alica + Hannah
Junioren Make 'em rock 20210-2013 Alina + Marnie + Merle + Rika
Erwachsene Make 'em stare 1995-2009 Alina + Marnie + Merle + Rika
Erwachsene Make 'em proud 1995-2009 Alina + Marnie + Rika
Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Mittwoch Make 'em crew Class 18:15-19:15 Uhr Marnie Sydney | Sportpark

Weitere Infos unter www.tvjahnrheine.de/leistungstanzen

Alle Workshops und Kurse unter www.tvjahnrheine.de/tanz-workshops



