Ubungsplan: ab November 2025 17.11.2025

t\/ ] a h T) St
IN RHEINE
UBUNGSPLAN DANCE COMPANY

TANZFLITZER AB 2 JAHREN
unter www.tvjahnrheine.de/tanzflitzer

BAMBINITANZEN AB 3 JAHREN
unter www.tvjahnrheine.de/bambinis

HIP HOP 4-6 JAHRE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Montag Lil' Ledgends (5-7).) 16:15-17:10 Uhr Sonja + Yara Gym 1 | Sportforum
Mittwoch MiniBeats 15:00-15:55 Uhr Nicole + Leni Rio | Sportpark

HIP HOP 6-8 JAHRE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Montag Move Makers 15:15-16:10 Uhr Sonja + Yara Gym 1 | Sportforum
Montag Moonlights 16:00-16:55 Uhr Anna + Zoe Sydney | Sportpark
Mittwoch Sunshines 15:15-16:10 Uhr Alina + Zoe Munchen | Sportpark
Mittwoch LumiBeats 16:00-16:55 Uhr Nicole + Milla Rio | Sportpark
Donnerstag Funky Fam 15:00-15:55 Uhr Marnie + Sermin  Sydney | Sportpark
Donnerstag Giants (ab 7)J.) 15:00-15:55 Uhr Jana + Sina Gym 2 | Sportforum

HIP HOP 8-10 JAHRE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Montag Magic's (zzt. voll) 17:10-18:05 Uhr Marga + Kayra Berlin | Sportpark
Dienstag XOXO Dance Crew 17:00-17:55 Uhr Marga + Romy Rio | Sportpark
Mittwoch CrewX 16:15-17:10 Uhr Laura + Marie Sydney | Sportpark
Mittwoch The Kids Crew 16:15-17:10 Uhr Frederik + Zoe Mulnchen | Sportpark
Mittwoch United Dancers 16:15-17:10 Uhr Clara + Sina Gym 2 | Sportforum
Donnerstag Flames 16:00-16:55 Uhr Sermin Rio | Sportpark
Donnerstag All4 One 16:00-16:55 Uhr Jana + Clara Gym 2 | Sportforum
Freitag Unity 15:15-16:10 Uhr Tilda + Alina Minchen | Sportpark

HIP HOP 10-12 JAHRE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Montag TMPACT 16:00-16:55 Uhr Jule + Romy Berlin | Sportpark
Freitag DC Fresh 16:15-17:10 Uhr Tilda + Marisa Munchen | Sportpark

HIP HOP 12-18 JAHRE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Donnerstag The Famous Crew 16:00-16:55 Uhr Marnie + Alica Berlin | Sportpark
Donnerstag Two 4 Crew (zzt. voll) 17:00-17:55 Uhr Tessa +Jana Gym 2 | Sportforum
Donnerstag 2Unity (ab 14].) 17:05-18:00 Uhr Alica + Marnie Rio | Sportpark
Donnerstag Starlights (12-16 J.) 17:15-18:10 Uhr Leona + Laura Berlin | Sportpark

Alle Workshops und Kurse unter: www.tvjahnrheine.de/tanz-workshops



Ubungsplan: ab November 2025 17.11.2025

HIP HOP AB 18 JAHRE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Mittwoch  X-cited 18:45-19:40 Uhr Merle Gym 1 | Sportforum
Donnerstag TM Crew (U30) 19:15-20:10 Uhr Marnie + Tessa Rio | Sportpark

HIP HOP INKLUSIV

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Sonntag Fusion 12:00-12:55 Uhr Tessa +Jana Gym 2 | Sportforum
LEISTUNGSTANZEN

unter www.tvjahnrheine.de/tanzen-leistungsgruppen

Alle Workshops und Kurse unter: www.tvjahnrheine.de/tanz-workshops



Ubungsplan: ab November 2025 17.11.2025
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BALLETT AB 4 JAHREN

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Dienstag Little Flowers (4-5 J.) 16:05-17:00 Uhr Sonja + Mila Gym 2 | Sportforum
Dienstag Little Butterflies (6-8 J.) 17:05-18:00 Uhr Sonja Gym 1 | Sportforum
Mittwoch Klassisches Ballett (ab 16 ). 19:45-20:40 Uhr Michelle London | Sportpark
Donnerstag Little Unicorns (4-5.) 15:15-16:10 Uhr Sonja London | Sportpark
Donnerstag Little Ballerinas (5-7).) 16:15-17:10 Uhr Sonja London | Sportpark
Donnerstag Classic Beats (7-12].) 17:15-18:10 Uhr Sonja London | Sportpark

BREAKDANCE AB 6 JAHREN

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Mittwoch Breakdance 16:00-17:30 Uhr Daniele Gym 1 | Sportforum
Freitag Breakdance 16:00-17:50 Uhr Nils Berlin| Sportpark

K-POP AB 13 JAHREN

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Montag K-Pop Level I 17:10-18:05 Uhr Leona London | Sportpark
Mittwoch ~ K-Pop Level II (ab 14 ].) 18:00-18:55 Uhr Carolina Sydney | Sportpark
Mittwoch ENVY (Showgruppe) 19:05-20:35 Uhr Carolina Rio | Sportpark

LINE DANCE FUR ERWACHSENE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Dienstag Line Dance Level I 19:10-19:55 Uhr Claudia Munchen | Sportpark
Dienstag Line Dance Level II (zzt. vol 20:00-20:45 Uhr Claudia Munchen | Sportpark
Mittwoch Line Dance Level II 19:45-20:30 Uhr Claudia Gym 1 | Sportforum
Freitag Line Dance Level I 18:30-19:15 Uhr Claudina Gym 2 | Sportforum
Freitag Line Dance Level II 19:30-20:15 Uhr Claudina Gym 1 & 2 | Sportforum

PAARTANZ FUR ERWACHSENE

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Dienstag Tanzkreis 20:15-21:45 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum
Freitag Tanzkreis 20:30-22:00 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum
Sonntag Tanzkreis 17:00-18:30 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum
Sonntag Tanzkreis 18:30-20:00 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum

SENIORENTANZEN AB 50 JAHREN

Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort

Dienstag Schwungvoll 10:15-11:45 Uhr Claudina Mlnchen | Sportpark
Freitag ErlebnisTanz 10:15-11:45 Uhr Gudrun Mlnchen| Sportpark
ROLLSTUHLTANZEN

unter www.tvjahnrheine.de/rollstuhltanzsport

Alle Workshops und Kurse unter: www.tvjahnrheine.de/tanz-workshops



