
Übungsplan: ab Oktober 2025
*diese Gruppen haben eine Interessentenliste (jana.temke@tvjahnrheine.de) und starten, sobald sich genügend Teilnehmende 
angemeldet haben

17.10.2025

Tag Uhrzeit Ort
Montag Lil' Ledgends (5-7 J.) 16:15-17:10 Uhr Sonja + Yara Gym 1 | Sportforum
Mittwoch MiniBeats* 15:00-15:55 Uhr Nicole + Leni Rio | Sportpark
HIP HOP 6-8 JAHRE
Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Montag Move Makers 15:15-16:10 Uhr Sonja + Yara Gym 1 | Sportforum
Montag Moonlights (6-8 J.) 16:00-16:55 Uhr Anna + Zoe Sydney | Sportpark
Mittwoch Sunshines 15:15-16:10 Uhr Alina + Zoe München | Sportpark
Mittwoch LumiBeats 16:00-16:55 Uhr Nicole + Milla Rio | Sportpark
Donnerstag Funky Fam 15:00-15:55 Uhr Marnie + Sermin Sydney | Sportpark
Donnerstag Giants  15:00-15:55 Uhr Jana + Sina Gym 2 | Sportforum
HIP HOP 8-10 JAHRE
Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Montag Magic's (zzt. voll) 17:10-18:05 Uhr Marga + Kayra Berlin | Sportpark
Dienstag XOXO Dance Crew 17:00-17:55 Uhr Marga + Romy Rio | Sportpark
Mittwoch CrewX 16:15-17:10 Uhr Laura + Marie Sydney | Sportpark
Mittwoch The Kids Crew 16:15-17:10 Uhr Frederik + Zoe München | Sportpark
Mittwoch United Dancers 16:15-17:10 Uhr Clara + Sina Gym 2 | Sportforum
Donnerstag Flames 16:00-16:55 Uhr Jule + Sermin Rio | Sportpark
Donnerstag All 4 One 16:00-16:55 Uhr Jana + Clara Gym 2 | Sportforum
Freitag Unity 15:15-16:10 Uhr Tilda + Alina München | Sportpark
HIP HOP 10-12 JAHRE
Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Montag Girl Power 16:00-16:55 Uhr Jule + Romy Berlin | Sportpark
Dienstag D.O.T. 14:30-15:25 Uhr Alina + Sermin SG Elte | Wischmannstr. 29
Freitag DC Fresh 16:15-17:10 Uhr Tilda + Marisa München | Sportpark
HIP HOP 12-18 JAHRE
Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Montag Elevate (12-14 J.) 17:00-17:55 Uhr  Anna Sydney | Sportpark
Donnerstag The Famous Crew (zzt. voll) 16:00-16:55 Uhr Marnie + Alica Berlin | Sportpark
Donnerstag Two 4 Crew (zzt. voll) 17:00-17:55 Uhr Tessa + Jana Gym 2 | Sportforum
Donnerstag 2Unity (ab 14 J.) 17:05-18:00 Uhr Alica + Marnie Rio | Sportpark
Donnerstag Starlights (12-16 J.) 17:15-18:10 Uhr Leona + Kayra Berlin | Sportpark
HIP HOP AB 18 JAHRE
Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Mittwoch X-cited 18:45-19:40 Uhr Merle Gym 1 | Sportforum
Donnerstag TM Crew (Ü30) 19:15-20:10 Uhr Marnie + Tessa Rio | Sportpark
HIP HOP INKLUSIV
Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Sonntag Fusion 12:00-12:55 Uhr Tessa + Jana Gym 2 | Sportforum
LEISTUNGSTANZEN
unter www.tvjahnrheine.de/tanzen-leistungsgruppen

ÜBUNGSPLAN DANCE COMPANY
HIP HOP 4-6 JAHRE

Gruppe Trainer*in

Alle Workshops unter: www.tvjahnrheine.de/tanz-workshops



Übungsplan: ab Oktober 2025
*diese Gruppen haben eine Interessentenliste (jana.temke@tvjahnrheine.de) und starten, sobald sich genügend Teilnehmende 
angemeldet haben

17.10.2025

Tag Uhrzeit Ort
Dienstag 16:05-17:00 Uhr Gym 2 | Sportforum
Dienstag 17:05-18:00 Uhr Gym 1 | Sportforum
Mittwoch 19:45-20:40 Uhr London | Sportpark
Donnerstag 15:15-16:10 Uhr London | Sportpark
Donnerstag 16:15-17:10 Uhr London | Sportpark
Donnerstag 17:15-18:10 Uhr London | Sportpark

Tag Uhrzeit Ort
Mittwoch Breakdance 16:00-17:30 Uhr Daniele Gym 1 | Sportforum
Freitag Breakdance 16:00-17:50 Uhr Nils Berlin| Sportpark

K-POP AB 13 JAHREN
Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Montag K-Pop Level I 17:10-18:05 Uhr Leona London | Sportpark
Mittwoch K-Pop Level II (ab 14 J.) 18:00-18:55 Uhr Carolina Sydney | Sportpark
Mittwoch ENVY (Showgruppe) 19:05-20:35 Uhr Carolina Rio | Sportpark

LINE DANCE FÜR ERWACHSENE
Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Dienstag Line Dance Level I 19:10-19:55 Uhr Claudia München | Sportpark
Dienstag Line Dance Level II (zzt. voll)20:00-20:45 Uhr Claudia München | Sportpark
Mittwoch Line Dance Level II 19:45-20:30 Uhr Claudia Gym 1 | Sportforum
Freitag Line Dance Level I 18:30-19:15 Uhr Claudina Gym 2 | Sportforum
Freitag Line Dance Level II 19:30-20:15 Uhr Claudina Gym 1 & 2 | Sportforum

PAARTANZ FÜR ERWACHSENE
Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Dienstag Tanzkreis 20:15-21:45 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum
Freitag Tanzkreis 20:30-22:00 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum
Sonntag Tanzkreis 17:00-18:30 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum
Sonntag Tanzkreis 18:30-20:00 Uhr Claudina Gym 1 | Sportforum

SENIORENTANZEN AB 50 JAHREN
Tag Gruppe Uhrzeit Trainer*in Ort
Dienstag Schwungvoll 10:15-11:45 Uhr Claudina München | Sportpark
Freitag ErlebnisTanz 10:15-11:45 Uhr Gudrun München| Sportpark

LEISTUNGSTANZEN
unter www.tvjahnrheine.de/tanzen-leistungsgruppen

Little Flowers (4-5 J.)
Little Butterflies (6-8 J.)

Little Unicorns (4-5 J.)
Little Ballerinas (5-7 J.) Sonja

Sonja + Mila
Sonja

Sonja
Klassisches Ballett (ab 16 J.) Michelle

ÜBUNGSPLAN DANCE COMPANY
BALLETT AB 4 JAHREN

Gruppe Trainer*in

Classic Beats (7-12 J.) Sonja

BREAKDANCE AB 6 JAHREN
Gruppe Trainer*in

Alle Workshops unter: www.tvjahnrheine.de/tanz-workshops


