9. Goju-Ryu-Karate-Do

Lehrgang in Rheine

Eure Trainer/innen und
Referenten/innen:

e Frank Beeking (9. Dan)

e Brigitte Kipke-Osterbrink (8. Dan)

e Jens Evers (5. Dan)

e Thomas Keese (5. Dan)

e Maria Evers (4. Dan)

¢ Dr. med. Susanne Laumann (4. Dan)

e Uwe Pfeiffer (4. Dan)

o Mike Woltering (4. Dan)

e Dr. med. Christian Kdhler (4. Dan)

e Christoph Blasius (4. Dan)

¢ Rainer Klénne (4. Dan)

e Claudia Mersch (4. Dan)

e Petra Stegemann (2. Dan)

o Birgit Herkenhoff u. a.
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. Dan Goju-Ryu Karate-Do
2 Kata-Bunkai (diverse Katas); Jyu-lppon-Kumite; von der
frﬂﬂéﬂeeélw Grundschule bis zur Selbstverteidigung; "FlieRendes Kampfen";
Nagetechniken mit Gegenform (Historisches Prifungsprogramm
neu erleben)
-~ .Dan Goju-Ryu Karate-Do
Bryitie Kata: Suparimpei und Shisoshin; Be- und Entschleunigung in der
Kipke-Ostertrink Kata, Go und Ju; Kérpersprache im Karate - Selbstbewustes
sicheres Auftreten
. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Thomas Keese Aus dem Kihon ldo fur Selbstverteidigung lernen; von der Kata-
/g'a.rttnzmer/ Bunkai zur Selbstverteidigung; der Drill als Lernmethode fiir die
Selbstverteidigung.
. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Jens Fvers Stockkampf (Koordination, Drill, Entwaffnung); Kumite-Ura-
Variationen; Haito Uchi u. Shuto Uchi; "Kleine Karate-Olympiade"
W 4. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Dr. med. Christian Theorieeinheit: Verénderungen des Kérpers durch und mit Karate
Kohler /g’g_yfrg"grgn[-j z.B. beim Abhartungstraining (Makiwara), Kata Sanchin und das
Herz-Kreislauf-System, Karate im héheren Alter
Dy, med. Susanne . Dan  Goju-Ryu Karate-Do
Lo o \P;érperliche Asymmetrien: wie wirke_n sich L.mtt.ars"chiedlic.he kérperi.
; oraussetzungen in der Karatepraxis aus?; Einfihrung ins
/ﬁdlﬁ’ejrerenﬂﬂ/ Wettkampfkumite; Kumite fur Jukuren?
. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Uwe }j’eﬁr "Schwébischeg Karate-Do" (einfaph, sparsam, effektiv); mit/Uper
« Kata Tensho eine Verbesserung in den Partnerformen erarbeiten;
/g'd"'h‘rﬂlner/ mit Kata Sanchin das Kihon verbessern; "vergessene"
Ubungsformen zur Verbesserung der SV
Maria Fvers . Dan Goju-Ryu }.(ffrate-Do. . . ‘ .
i 3 Selbstverteidigung: Die Geschichte hinter dem Angriff - eigene
/gmtﬁul”en”/ Formen finden.
. Dan Goju-Ryu Karate-Do
Rainer Xlonne "Ausgehebelt"; Gekisai || mit Bo und Bunkai; Grundschule mit
"Schmackes", Ubungen mit Pratzen
> 5 . Dan Goju-Ryu Karate-Do
Mike 'Wo[termg Gekisai Il mit Bo und Bunkai;
. . . Dan Goju-Ryu Karate-Do
Cﬂ?’lfl’gﬁﬁ' Blasius Fallschule: Grundlagen: Warfe in Partnerformen
> . Dan Goju-Ryu Karate-Do
Claudia Mersch Kata Saifa;
na . Dan Goju-Ryu Karate-Do
Zetra 'S'tege iy Die 4 kleinen Katas mit Musik
" Heilpraktikerin & Lebensfreudeweckerin
Z’”ylt ‘ﬁér'éenﬁ# Entspannung, Yoga
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Veranstalier Karate-Abteilung TV Jahn Rheine
www.tvjahnrheine.de
SportPARK des TV Jahn Rheine -
ort/ ﬂnfaﬁrt: Germanenallee 6, 48429 Rheine \\Q\_
Fur Navigationsgeréate wird als Zieladresse Kruppstrale empfohlen. J\
Von dort ist der SportPARK Jahn-Rheine ausgeschildert.
Teilnehmer: Alle Gilrtelfarben / Mindestalter 12 Jahre
Aus organisatorischen Grinden ist die Teilnehmerzahl begrenzt.
Eine Teilnahmebestatigung durch den Veranstalter ist erforderlich.
Lehrgangs- LeheganEkan Ubernachtungskarten
geﬁﬁﬁren: inkl. Friihstiick
GKD-Mitglieder Sonstige Teilnehmer alle Teilnehmer
gesamter |Tageskarte] gesamter |Tageskarte| gesamter |Ubernachtung
Lehrgang pro Tag Lehrgang pro Tag Lehrgang pro Nacht
Erwachsene 69,00 € 35,00 € 72,00 € 38,00 € 25,00 € 15,00 €
oy 4500€| 2700€| 4so0€| 3000€| 2500€|  1500€
ErmaRigung bei
Voranmeldung bis 15,00 € 9,00 € 15,00 € 9,00 € - £ - €
25.05.2025
Gruppen- pro 6 pro 6 pro 6
erméabRigung bei _ Teilne_hmer, - € Teilnghmer, . € Teilnehmer, - €
Voranmeldung bis| 1 Freikarte 1 Freikarte 1 Freikarte
25.05.2025 extra extra extra
.’Kyu-?ruﬁmg: Alle Karateka der Stilrichtung Goju-Ryu kénnen gegen eine Gebuhr in Hohe von 15,00 € am
Freitag an der Kyu-Prufung teilnehmen. Fur Lehrgangsteilnehmer erfolgt die Anmeldung zur
Prufung mit der Anmeldung zum Lehrgang. Eine Teilnahme ist auch unabh&ngig vom Lehrgang
méglich. Die Gebuhr ist spatestens vor Prifungsbeginn zu zahlen.
Zaﬁﬁmgs- Die Lehrgangsgebthren missen bis zum 10.06.2025 auf folgendes Konto des TV Jahn Rheine
einga»,w: bei der Stadtsparkasse Rheine eingegangen sein.
Konto: IBAN DEB80 4035 0005 0001 0780 21
Vermerk: "Fronleichnamslehrgang 2025 , Name / Verein"
.ﬂnme[bfung o+ Anmeldungen bitte mit dem Anmeldeformular schriftlich an:
Info E-Mail: karate@tvjahnrheine.de
Frank Beeking
Tel. 0152 56498959
’l'lﬁemacﬁtung: Ubernachtungsméglichkeiten bestehen in einer Sporthalle und auf einem kleinen Zeltplatz.
Eine Reservierungsbestatigung durch den Veranstalter ist erforderlich.
'Verpf[egung: Fur Speisen und Getranke ist gesorgt
Der Veranstalter lehnt eine Haftung jeglicher Art ab.
.’I—[aﬁung: Kinder und Jugendliche durfen am Lehrgang teilnehmen, wenn die gesetzliche

Aufsichtspflicht durch Eltern oder Vereinsbetreuung gewahrleistet ist.

Fotos/Videos:

Die Teilnehmer/innen erklaren sich mit der Teilnahme einverstanden,

dass Bilder / Videos vom Lehrgang veroffentlicht werden durfen.




