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Grundrezept Quark - Ol - Teig

150 g Quark

5 EL. Milch

5 EL. Ol

80 g Zucker

1Prise Salz

1Ei

1 Pdckchen Backpulver
300 g Mehl

Vorbereitung: Backofen vorheizen. Backblech fetten.
Ober-/Unterhitze: etwa 180
Heifluft: etwa 160°

Zubereitung:

Der Quark wird mit Milch, Ol, Zucker, Salz und Ei glattgeriihrt. Danach
gibt man die Hdlfte des mit Backpulver vermischten Mehles darunter.
Der Rest des Mehles wird untergeknetet.

Daraus konnen Sie verschiedene Figuren oder Formen kreativ gestalten.
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