
Gesundheitserklärung und Hygienekonzept

Nach Wiederaufnahme des Trainningsbetriebes werde ich mich erstmals für das 
Training am

Wochentag Datum Uhrzeit

anmelden. Dazu erkläre ich ausdrücklich:

1. Es bestehen keine gesundheitlichen Einschränkungen oder 
Krankheitssymptome.

2. Es bestand seit mindestens 2 Wochen kein bekannter Kontakt zu einer 
infizierten Person.

3. Weiterhin werde ich mich nur zum Training anmelden wenn die Angaben zu 1 
und 2 unverändert sind.

4. Vor und nach der Sporteinheit werde ich in den Gebäuden des SporPark einen 
Mund-Nase-Schutz tragen.

5. Die Hygienemaßnahmen habe ich zur Kenntnis genommen und werde die 
getroffenen Regelungen einhalten.

6. Mir ist bekannt, dass zur Teilnahme am Training eine Bestätigung erforderlich 
ist, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, und dass die Übungsleiter eine 
Teilnehmerliste führen müssen. 

7. Diese Erklärung werde ich beim ersten Training an den Übungsleiter 
übergeben.

Rheine,        ...........                   ...........................   ............................
Datum Vor- und Zuname Unterschrift


