|ahn

TURMVEREIN JAHH-RHEINE 1585 EV

UBERSCHLAG

Das Vereins-Magazin

AUSGABE 1/2022

Ihr geht ab -
WIR GEHEN APP:

Die neue Mitglieder-App des TV Jahn
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Kindersport Volleyball Interview
Sporties erweitert Aufstieg in die mit llse Schmidt und
Programm Landesliga Petra Steinigeweg




# Laden im

% App Store

JETZT BEI

P> Google play

Jetzt geht's

APP

App Meine Apotheke

fiir Thre Gesundheit

Jetzt die App ,Meine Apotheke”
runterladen!

Ervelchbarkelt ifid im die Ul %
v rrejcnbarkelt rung um die [ Q o

v Ist Ihr Medikament bei uns vorratig?

Unser Bote
Sie erhalten Einblick in unser Warenlager =

macht sich
auf den Weg

&/ Medikamente online bestellen und vor
zu lhnen

Ort abholen, oder Lieferung nach Hause
oder zum Arbeitsplatz

Sie geben Ihre
W Rezepte hochladen und einlésen Bestellung auf

Eschendorf Apntheke Schotthock Apotheke

ﬂ ESCh endorf Osnabriicker Stralie 25( Bonifatiusstrale 61
Gesundheitszentrum Epmhﬁt‘ *lm ; B e
Schotthock
Ems Frederik Schoning e. K

www.gerne-gesund-apotheke.de



Editorial

B Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

es geht wieder mehr, im Alltag und auch im Sport. Darliber freuen wir uns sehr,
auch wenn alle Angebote unter dem Motto ,Safety First” stehen.

Ein Blick in diesen Uberschlag zeigt, dass auch bei uns so etwas wie ,Normalitat"
eingetreten ist. In allen Fachbereichen und Abteilungen ist der Alltag weitestge-
hend zurtickgekehrt, alle kdnnen wieder ,Mehr” anbieten als im letzten Jahr und
der Uberschlag dhnelt schon wieder sehr den Uberschldgen von ,vor der Pande-
mie”. Aber was genau gibt es wieder ,Mehr"?

Mehr Digitalisierung

Wahrscheinlich habt ihr im letzten Jahr in den Medien mitbekommen, dass wir an
einer neuen App arbeiten. Diese stellen wir euch in dieser Ausgabe genauer vor.
Ich bin gespannt, was die App kann und welche Erleichterungen sie uns fir das
Vereinsleben bringen wird.

Mehr Sport und mehr Aktionen

In allen Abteilungen und Fachbereichen wird wieder mehr Sport angeboten.
Auch die beliebten Aktionstage finden wieder statt. So konnten unsere Mitglie-
der und interessierte Sportlerinnen und Sportler bei den beiden Aktionstagen
“Stay Strong” und ,Find your Balance” aus unserem GroupFitness Bereich ver-
schiedenste Angebote ausprobieren und kennenlernen. Was genau sich dahinter
verbirgt erfahrt ihr auf den kommenden Seiten.

Mehr Gesichter

Seid zudem gespannt, was uns Petra Steinigeweg und llse Schmidt, beides Mit-
arbeiterinnen der OGS der Stunde null zu berichten haben. Da werden wir sicher
das ein oder andere Neue erfahren, was den Alltag aber auch die Anfiange der
OGS-Arbeit betrifft. Auch die Tennisabteilung stellt uns einen — nun in den sport-
lichen Ruhestand verabschiedeten - Trainer der Stunde null vor. Giinther Kastner
war seit Griindung der Abteilung Tennis im Jahre 1975 immer mit vollem Einsatz
dabei. Daflir méchten wir ihm auch unseren Dank aussprechen!

Mehr Miteinander

Das von den Mitarbeitern liebevoll hergerichtete ,Winter Wonderland” wurde
von vielen Abteilungen und Mitgliedern genutzt, um sich wieder personlich tref-
fen zu kénnen. Auch das werdet ihr in dieser Ausgabe des Uberschlags wiederfin-
den. Vielleicht sehen wir den ein, oder anderen ja auch im Sommer an unserem
Summer-Beach.

Nun wiinsche ich viel SpaB3 beim Lesen

Claudia Lechte
stellv. Vorstandsvorsitzender




Aktueller Kommentar

B Unsere Vereinsfarben sind auch blau und gelb

Eigentlich war ein anderer Kommentar fiir diese Ausgabe des Uberschlags ge-
plant. Doch in diesen Zeiten bewegt und besorgt uns alle ein schreckliches
und trauriges Ereignis. Es ist Krieg, hier bei uns in Europa. Was flr mich, und
sicher flir viele bisher unvorstellbar war, ist Realitdt geworden. In diesen Ta-
gen wird deutlicher denn je, dass Demokratie und Frieden ein Geschenk sind,
aber eben nicht selbstverstandlich. Wir missen jeden Tag dafiir etwas tun.

Und auch der Sport setzt Zeichen. Russische und weiBrussische Sportverban-
de wurden von Wettkdmpfen ausgeschlossen. Bei Sportveranstaltungen fin-
den bundesweit Solidaritatsaktionen und Friedensaufrufe statt. Diese MaBnah-
men kdnnen sicher den Krieg nicht beenden. Aber sie machen deutlich, dass
Hass und Gewalt keinen Platz haben und sie zeigen Menschlichkeit. Wir neh-
men Anteil an den grausamen Schicksalen der vielen Opfer in der Ukraine und
der Menschen, die alles zurlicklassen mussen, um vor dem Krieg zu fliehen.

1992 hat in Koln eine Gruppe von Musikerinnen und Musikern die Initiati-
ve ,Arsch huh” gegriindet. Die Initiative engagiert sich gegen Rassismus und
Ausgrenzung und fir eine solidarische Gesellschaft. In ihrem Lied ,Su lauf dat
he" heilit es unter anderem: ,Dafiir stehen wir hier alle zusammen ohne Hass
und nicht nur fir den FC und bei uns sind Menschen einfach Menschen”.

Das zeigt sich auch in unserer Jahn-Familie. Das in der Coro-
na-Zeit  entstandene ,gemeinsamjahn”  wird  wichtiger denn je.

Unsere Vereinsfarben sind rot und weiB. In dieser Zeit aber auch blau
und gelb. Vielen Dank allen Engagierten in unserem Verein und dari-
ber hinaus, die sich nicht erst jetzt flr Solidaritdt, Zusammenhalt und Fair-
ness einsetzen. Setzen Sie, setzt auch weiter ein solidarisches Zeichen.

Ihr und Euer

9

Stefan Gude
Prasident
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Titelstory

B TV Jahn fihrt zum Mai neue App fir Mitglieder ein

Ihr geht ab -
WIR GEHEN APP:

Die neue Mitglieder-App des TV Jahn

von Larissa Vollrath

Das Wort Digitalisierung ist in aller
Munde. Diese hat auch in unserem
Verein in den vergangenen Jahren
stark an Bedeutung gewonnen. Wie
ihr bestimmt an der ein, oder anderen
Stelle mitbekommen habt, haben wir
Schritt fur Schritt zahlreiche Prozesse
digitalisiert.

Bereits in der letzten Ausgabe unse-
res Vereinsmagazins haben wir von
der Einfihrung unserer Jahn-App be-
richtet. Jetzt ist es endlich so weit und
ich kann verkiinden: Unsere Jahn-App
geht online! Diese kénnt ihr nicht nur
mit dem Handy, sondern auch Uber
den Internet-Browser nutzen. ,Wir ha-
ben in den vergangenen Wochen und
Monaten viel im Hintergrund daran
gearbeitet. Seit Mitte November ha-
ben wir zusammen mit der Speicher-
hafen GmbH & Co.KG aus Hamburg
die DSGVO-konforme, webbasierte
Vereinsverwaltungssoftware  Clubity
inklusive einem Mitglieder-Portal und
einer App entwickelt”, berichtet mir
Projektleiter Martin Méhring. EURE VORTEILE:

digitaler M

Langfristig soll das Kurs- und Bu-
chungssystem ebenfalls ber Clu-

bity und somit auch Uber die App e Itune ¢ - Mitgliedschaft,
erfolgen. ,Denkbar ist zudem eine Be- e or Papie ¥
zahlfunktion Uber die App sowie ein " srhalter und nichts mehr vern

Check-In System flr alle Sportange-
bote”, erklart mit der Vorstandsvorsit-
zende Ralf Kamp. Als Basis wurde die
neue Mitgliedersoftware und die App
als Schnittstelle vom Mitglied zur Mit-
gliederverwaltung geschaffen, worauf
jetzt nach und nach aufgebaut wer-
den kann.

deinem Trainer

m Die App ist natlrlich kostenlos und sowchi

auf dem Smartphane als auch auf dem Tablet nutzbar.




Und so geht’s:

Titelstory

Ladet euch im App-Store (Apple), oder Google Play Store (Android) zunéchst die TV Jahn-App herunter. Anmelden kdnnt
ihr euch in der App mit den Zugangsdaten, die ihr von uns per Mail erhalten habt. Wahrend der Registrierung habt ihr die
Madglichkeit euer individuelles Passwort festzulegen. Ihr habt keine Mailadresse hinterlegt, oder keine Zugangsdaten zuge-
schickt bekommen? Dann fiillt einfach das Formular auf dieser Seite aus: www.tvjahnrheine.de/jahn-app

isllo Julia Friblich,

[T TRy
A Julia Frighlich

Startseite

Wenn ihr die App 6ffnet kommt
auf die die Startseite. Von hier
kommt ihr zu eurem digitalen
Mitgliedsausweis (unten) und ins
Meni (obern rechts).

Digitaler Mitgliedsauweis
Wenn ihr auf der Startseite
auf den Icon Mitgliedsausweis
driickt, gelangt ihr zu eurem di-
gitalen Mitgliedsausweis und
dem dazugehdrigen QR-Code.

Scrollt ihr weiter runter findet ihr
eure unter dem Link ,personliche
Daten bearbeiten”. Dort kdnnt
ihr Uber die Bearbeitungsmaske
eure Daten bearbeiten und ein
Bild von euch hochladen.

Ihr koénnt selber entscheiden,
welche Daten die anderen Mit-
glieder von euch sehen kénnen.
Das konnt ihr im Nachhinein und
zu jeder Zeit andern und freige-
ben.

Vergesst nicht eure Anderungen
zu speichern.

Ferlenprogramm TV Jahr-
Rheing

b s i e

Viel SpaBB beim Ausprobieren!

Menii

Wenn ihr oben rechts auf die
Mendifihrung klickt, 6ffnet sich
das Inhaltsverzeichnis der App.

Mitgliederausweise

Der Menlpunkt Mitgliederaus-
weise ist flr euch interessant,
wenn nicht nur ihr, sondern noch
weitere Familienmitglieder Mit-
glied in unserem Verein sind.
Wenn diese noch nicht anzeigt
werden fehlen uns Informatio-
nen dartber. Meldet euch dann
bitte bei uns.

Newsbereich
Wenn ihr im Meni auf News
klickt, kommt ihr auf unseren
News-Bereich. Hier findet ihr alle
aktuellen Informationen aus der
TV Jahn-Welt.

Teams

Klickt ihr auf Teams findet ihr
dort in Zukunft alle Mannschaf-
ten, Sportgruppen, etc. der ihr/
eure Kinder zugehdrt. Hier konnt
ihr euch untereinander im Chat-
Bereich austauschen.

Einstellungen

Im Bereich Einstellungen konnt
ihr selbst festlegen, in welcher
Form ihr Uber bestimmte Inhalte
oder Benachichtigungen infor-
miert werdne mochtet.




B Schwerelos in der Luft

Schon bald wird unser GroupFitness
Programm um eine weitere Ubungs-
stunde erweitert: Aerical Yoga. Dabei
spielt ein unter der Decke aufgehang-
tes, sechs Quadratmeter groBes Tuch
die zentrale Rolle. ,Die Teilnehmer
kénnen sich in das Tuch einwickeln,
ausstrecken, sowie einzelne Korper-
teile damit stltzen und sie so deh-
nen, oder belasten. Das Tuch tragt die
Teilnehmer, sie fuhlen sich leich und
schwerelos”, beschreibt Annette Pliet.

B Find your Balance

Unter dem Motto “Find your Balance” fand am Samstag,
den 22.01.2022 der Aktionstag fiir Mitglieder und Nichtmit-
glieder des TV Jahn in den Raumlichkeiten im SportPARK
statt. Rund 120 Teilnehmer haben an den insgesamt neun
verschiedenen Angeboten aus dem GroupFitness Pro-
gramm teilgenommen. Sie konnten verschiedene Yoga-
und Entspannungsangebote fur Einsteiger kennenlernen.
Darunter waren aktivere Varianten, wie Ashtanga Yoga,
oder auch sehr ruhige Yogaformen wie Yoga Nidra. ,Ziel
war es unseren bereits bestehenden Mitgliedern sowie In-
teressenten den Einstieg in unsere GoupFitness Program-
me zu erleichtern”, beschreibt Annette Pliet. Vor allem der
Spal stand hier im Vordergrund. ,Generell kénnen unse-
re GroupFitness Angebote zwei Mal kostenlos ausprobiert
werden”, 1adt Pliet herzlich zum Probetraining ein. Weitere

Schon bald starten die neuen Stunden

Anders als beim Hatha Yoga oder Vi-
nyasa Flow Uben die Teilnehmer ihr
Asanas schwebend, in der Luft. ,Die
Tucher sind einsatzbereit. Unsere
Trainer wurden in den vergangenen
Wochen ausgebildet und tben schon
fleiBig”, so Pliet weiter.

Gestartet wird vorerst mit Einsteiger-
Angeboten. Diese sind wie immer
Uber SportMEO buchbar unter: www.
tvjahnrheine.de/meo.

Der Aktionstag wurde gut angenommen

Aktionstage sind in Planung.

B Einstieg leicht gemacht

Interessenten, die gerne Sport in der
Gruppe, zu motivierender Musik, an-
geleitet von einem Trainer ausliben
bietet unser GroupFitness Programm
zahlreiche Ubungsstunden. Von Yoga,
Pilates, RickenFit Gber Step Aerobic,
Zumba Fitness, Salsa und Indoor Cy-
cling, die Auswahl ist sehr groB. ,Un-
ser Angebot ist breit gefachert und
bei 150 Kursen in der Woche féllt es
gerade Einsteigern schwer, das rich-
tige Angebot fiir sich zu finden”, be-
schreibt Anka Jarvers die Problematik.

Wir konnen leider nicht jedes Ange-
bot vorstellen, aber im folgenden fin-
det ihr eine kleine Einstiegshilfe in die
Angebote, die besonders fiir Einstei-
ger geeignet sind:

Du bist alter als 50 Jahre, hast even-
tuell die einen oder anderen kdorper-

lichen Beschwerden, mochtest dich
beim Sport nicht vollig verausgaben
aber trotzdem deine Fitness erhalten?

Folgende Ubungsstunden kénnen wir
dir empfehlen:

« Montag, 19.15 Uhr, Zumba Gold
im SportPARK

« Montag, 17.30 Uhr, RuckenFit 50
plus im SportFORUM

« Montag, 10.15 Uhr, Balance Fit im
SportPARK

- Dienstag, 10.15 Uhr, Sensitiv
Cycling im SportPARK

« Dienstag, 10.15 Uhr, Sling Trai-
ning im SportPARK

« Donnerstag, 10.20 Uhr, Sensitive
Cycling im SportFORUM

« Donnerstag, 19.15 Uhr, Sensitive
Cycling im SportFORUM

« Donnerstag, 19.15 Uhr, Zumba

Gold im SportFORUM

Du brauchst etwas mehr Power in dei-
nem Leben, trainierst gerne zur Musik
und mochtest beim Sport gefordert
werden?

Vielleicht findest du in folgenden Kur-
sen das wonach du suchst:

« Donnerstag, 19.15 Uhr, Zumba
Gold im SportFORUM

« Dienstag, 9.20 Uhr Jump&Bob Im
SportFORUM

« Donnerstag, 19.00 Uhr, Sling
Training im SportPARK

« Donnerstag 19.15 Uhr Zumba
Gold im SportFORUM

Alle Kurse im Uberblick findest du
hier:
www.tvjahnrheine.de/meo




B Deutschlandweit trainieren

Du bist im Urlaub, auf einer Geschéftsreise, oder zu Besuch
in deiner Heimat und mdchtest auf dein Training nicht ver-
zichten? Dann profitiere jetzt mit deiner Fitness-Mitglied-
schaft im TV Jahn vom FK Studionetzwerk! Ab sofort kannst
du, ohne Zusatzkosten, in einem der Gber 80 Vereinen
deutschlandweit trainieren.

So geht’s:

+ Stelle deine Trainingsanfrage iber unsere Homepage
* Du erhaltst innerhalb kirzester Zeit eine Freigabe

* Lege die Berechtigung im Gaststudio vor

* Und lege los!

B Simon Klar

Hallo, mein Name ist Simon Klar. Ich bin 35 Jahre alt. Mit
meiner Frau und unseren beiden Téchtern wohne ich im
Schotthock. Nach meiner Elternzeit starte ich beim TV Jahn
im Fitnessbereich wieder ins Berufsleben. In unseren beiden
top ausgestatteten Studios kiimmere ich mich um die Be-
treuung unserer Mitglieder und derer, die es gerne werden
mochten. Als ausgebildeter Physiotherapeut stehe ich allen
Trainierenden fiir Fragen zu den Themen Gesundheit und
Fitness zur Verfiigung. Ich freue mich auf eine gelungene
Zusammenarbeit und darauf, viele Menschen bei der Um-
setzung ihrer personlichen Ziele zu unterstitzen.

Simon Klar unterstiitzt unser Fitness-Team

Eine Ubersicht aller Partner-Studios findest du hier:
www.tvjahnrheine.de/fk-studionetzwerk

LN FKo STUDIO
] NETZWERK

OpO DEUTSCHLANDWEIT
TRAINIEREN.

RHINOPARKETT

Kork

Pen

* Dielen = Laminat = Parkett (-renovierung) = Abschliff

Ste gevm yu dem olel{itigen Gestaltungs~

mnglichheiten. e Panbett und Folsbuden Bicten und

fegleiten Sie von den

fea yux

lhr Meisterbetrieb in Rheine!
Inh. Hofmann & Niehaus GbR

Canisiusstralle 35, 48479 Rheine, Tel . 05371/991096-0, Fax: 059 71/991096-9

www.rhinoparkett.de - arhinoparkett.de

Sicher dir jetzt dein kostenloses Probetraining im Fitness-Studio im SportPARK,
oder SportFORUM unter:

www.tvjahnrheine.de/probetraining




Kindereinrichtungen

B Mobile Rettungsgasse mit Konermann on Tour

.

Die Spedition Konermann ist sehr dar- | i e
an interessiert, mehr Verkehrsteilneh- Lo = :
mer auf das Thema ,Rettungsgasse”
aufmerksam zu machen. Durch Conny
Schleck-Hoffmann entstand ein tolles
Kooperationsprojekt mit einem noch
tolleren Ergebnis.

Im Rahmen eines bunten Nachmitta-
ges mit Hapfburg, Verpflegung, jeder
Menge Bobby Cars und viel SpaB ent-
standen groBartige Fotos. Auf diesen
stellten die Kinder in Feuerwehr- und
Polizeikostiimen eine Rettungsgasse
dar. Es wurde hier und da noch etwas B
am Entwurf gefeilt und ein passender b |"|'.||'i:_
Text verfasst. Seit Januar ist das Er- |

gebnis nun auf den ersten LKW's der
Firma Konermann zu sehen. ,Wir sind

nicht nur gliicklich solche engagierte - i
Familien in unserem Mobile zu ha-

ben, sondern auch stolz gemeinsam f
mit ihnen fir solch ein wichtiges The- e &y l
ma aktiv werden zu kénnen”, schlieBt ol § -

Conny zufrieden ab. Die Mobile Kinder staunten nicht schlecht, als sie das Ergebnis auf dem LKW begutachten konnten

B GroBzigige Spende

Jeden Margen bicten wir unseren
S o 7 Mobile-Kindern in klei
Die Kichenfeen, die Kinder und das L:mwuhdu:ﬁ:m?j:n
gesamte Mobile Team haben einen Sl b
guten Grund zum Strahlen! Har- allerlei Friseh-Aufichnin vom
dy Schmitz unterstitz jahrlich Pro- mam,mm.h
jekte und Einrichtungen im Bereich U 50 e baten m‘:‘f‘#m
.Healthy Food". In diesem Jahr geht cimen gesunden E”ﬂﬁ&w‘h /
die Spende in Héhe von 2000 € an un- g, il [ gemudiche und enspanate Unscr dreikopige
seren Kindergarten Mobile. So kann pelmachcn wnd sich for den e / angestetiies Kiehenteam
das Konzept ,E ist fu i - i = - i
pt .Essen ist fiir uns ein Ler sic spitesicas 1700 Lo
nen mit allen Sinnen, mit Freude, Herz shycboh weoden. . e e ”u:‘m
und Hand" weiter umgesetzt werden. _ gem die Wansche der
Danke an Hardy Schmitz! : /\//-—\
- /_, ESSEN IST FUR UNS EIN
: LERMNEMN MIT ALLEN SINMEMN
sy 7l MIT FREUDE, HERZ UND HAND Sie Lochen taghh
miehr oder weniger \ bis i 80 gesande
el nd frisch
Millagessen, beim . / ﬁl r “-!T
Gesebarrs und bei der / B
nach dem Essen - -
- —
’ Sie knafen gich
frische Futaten i
Das Mobile Team freut sich sehr lber die "“'E M‘“‘; oin
groBziigige Spende von Hardy Schmitz Unsere Eisj haben Erzicher*innen und umd mwitien keine
nimnﬂql-l“wriu:ﬂn Alleagshelfer®inmen Convenicme
kochi das Kechenicam flr Fogen in e Gruppe e Frodekie
bt 00 i T
for dis Z = miglichst klemen

12,157 die cssen Esssnsgruppen
dapm um 12,30 Uhs,




Precise Vision

AUGENARZTE

Wir wachsen und suchen:
e Medizinische Fachangestellte
e Augenoptiker & Optometristen
e Mitarbeiter fir den OP
e Medical Writer

Mitarbeiter fur die Buchhaltung

SEI EIN TEIL VON UNS

o e | WWW.precisevision.de



Offene Ganztagsschulen

B OGS im TV Jahn - Mehr als nur Kinderbetreuung

Offene Ganztagsschule und der TV
Jahn — seit vielen Jahren schon ist
das ein Erfolgsmodell an rheinenser
Grundschulen. Im Interview dieser
Ausgabe schauen wir mit Petra Steini-
geweg und Ilse Schmidt, zwei langjah-
rige Mitarbeiterinnen seit der Stunde
null, auf die Entwicklung der OGS im
TV Jahn zuriick. Und man kann mit
Fug und Recht sagen: Da ist einiges
entstanden. Was mit der Gertruden-
schule 2005 als Pilotprojekt begann,
entwickelte sich lber die Jahre zu ei-
nem festen Bestandteil des sozialen
Engagements des TV Jahn. Man stelle
sich vor: Zu Beginn dieser Erfolgsge-
schichte war das Thema Offene Ganz-
tagsschule noch relativ frisch auf dem
Markt. Leitlinien und Konzeptionen
waren rar oder noch nicht vorhan-
den — man musste also viele eigene
Standards in die padagogischen Ar-
beit setzen. Diese Herausforderungen
erforderten Pioniergeist. Heute kann
man sagen: Es hat funktioniert. An
sieben Schulen ist der TV Jahn-Rheine
aktuell Trager des Offenen Ganztags.
1000 Kinder werden von (ber 80 Mit-
arbeitenden und 50 ehrenamtlichen
Ubungsleiter*innen betreut. Damit
das alles rund lauft, gibt es seit 2018
das OGS-Biro mit zwei kaufmanni-
schen Mitarbeitenden, die im Hin-
tergrund zusammen mit der Fachbe-
reichsleitung die organisatorischen
Abldufe regeln. Das Ubergeordnete
Ziel: Eine gelungene Erziehungs- und
Bildungspartnerschaft mit Elternhaus
und Schule.

Damit dies gelingen kann, wird viel
getan. ,Um einen ganzheitlichen Blick
auf das Kind zu haben, ist das Gestal-
ten von Prozessen und Standards eine
elementare Grundlage”, erklart OGS-
Leitung Olivia Knoop. Dafiir hat man
unter anderem drei Arbeitsgruppen
eingerichtet, die sich im regelmafigen
Turnus treffen. Das Team Inklusion
hat den Schwerpunkt der inklusiven
Padagogik. Hier wird geschaut, wie
man Kinder mit Forderbedarf indi-
viduell abholt, um ihnen eine unein-
geschrankte Teilhabe am OGS-Alltag
bieten zu kdnnen. ,Unsere Mitarbei-
tenden dieses Teams sind Fachkrafte
fur Inklusion. Sie bringen ihr Wissen
in die Teams ein und sind im standi-
gen Austausch mit Schule, Eltern, aber
vor allem dem betroffenen Kind",
skizziert Knoop. Eine weitere Arbeits-
gruppe beschéftigt sich mit dem Jah-

resprojekt, welches an allen sieben
Schulstandorten durchgefihrt wird.
Die themenbezogene Projektarbeit
soll den Kindern spielerisch Wissen
und Kompetenzen vermitteln, die die
tégliche padagogische Arbeit ergén-
zen. Aktuell befasst man sich mit der
Medienpadagogik, welche kommen-
des Schuljahr vom Thema Resilienz
abgeldst wird. Solche Standards wie
das Jahresprojekt werden vom dritten
Team ,Qualitdt und Konzept” erarbei-
tet. Ein aktuelles Ziel dieser Gruppe ist
die Zertifizierung der OGS im TV Jahn
nach dem QUIGS-Konzept (Qualitat in
Offenen Ganztagsschulen) des Landes
NRW. Olivia Knoop fiihrt dazu aus,
dass das multiprofessionelle Team der
OGS zusammen mit der Schule eine
Qualitatsentwicklung durchfihrt, die
geltenden Standards Uberprift und
neue schafft und dabei dennoch die
schulspezifische Konzeption der OGS
im Blick behalt. ,Jede Schule hat an-
dere Rahmenbedingungen. Daher ist
auch jede unserer Einrichtungen ein
bisschen anders”, flgt sie an.

Manche Sachen sind aber Uberall
gleich: So hat man vor vier Jahren
einen Newsletter ins Leben gerufen.
Monatlich erfahren Eltern in der ,diE-
Post” liber die Geschehnisse an den
Offenen Ganztagsschulen. So wird
noch mehr Transparenz geschaffen.
Die OGS-Koordinationen, die vor Ort
die Einrichtungen leiten, stehen im
standigen Austausch mit OGS-Biro
und Fachbereichsleitung. Einmal wo-
chentlich kommt man zusammen,
um sich auszutauschen. ,In unserem
Bereich ist gute Kommunikation das
A und O" verweist Olivia Knoop auf

die Lebenssaulen Schule und Eltern-
haus, die zusammen mit der OGS ei-
nen zentralen Bestandteil im Leben
des Kindes einnehmen. Als Sportver-
ein setzt der TV Jahn in der OGS auf
ein bewegtes Miteinander. Nach ei-
nem langen Unterrichtstag sollen die
Kinder sich bewegen und austoben
kdnnen, statt nur zu sitzen. Bewe-
gungsanreize werden daher auf viel-
faltige Art und Weise geschaffen. Die
Corona-Pandemie hat hier in den letz-
ten zwei Jahren vieles erschwert, ist
man sich im Leitungsteam einig. Doch
auch hier schaut man nach vorne und
mochte unter anderem zusammen
mit einem Experten ein neues Bewe-
gungskonzept aufstellen. ,Schon jetzt
gibt es mehrmals die Woche feste Be-
wegungsangebote an jeder Schule.
Unser Ziel ist es, dass es viermal in der
Woche Sport AGs geben soll”, setzen
sich Olivia Knoop und ihr Team ein
festes Ziel.

Unterm Strich steht die Erkenntnis,
dass die OGS im TV Jahn deutlich
mehr ist als nur eine Kinderbetreu-
ung. Viele Kinder verbringen einen
nicht unerheblichen Teil ihrer Zeit
dort, sodass ganz in ihrem Sinne Rah-
menbedingungen geschaffen werden,
die sie férdern und fordern. Dies gilt
im Schulalltag wie auch in den Schul-
ferien, wo der TV Jahn die Ferienbe-
treuung stellt. Ist das nicht heraus-
fordernd? Ja, aber genau das ist es,
was dem Team der OGS groBe Freude
bereitet. SchlieBlich begleiten sie die
Kinder auf einem wichtigen Stlick Le-
bensweg. Und das allein ist eine groBe
Motivation fur alle, um ihr Bestes zu
geben.




Offene Ganztagsschulen

B Sicher zur Schule

Als es die Spatzen 2019 von den Dachern pfiffen, regte sich
Widerstand an der Paul-Gerhardt-Schule (PGS). Eine gan-
ze Schulgemeinschaft soll von einem Ende der Stadt ans
andere ziehen! Sechs Kilometer trennen die Paul-Gerhardt-
Schule von der ehemaligen Overbergschule in Eschendorf,
die fur die zeitweise Unterbringung der PGS herhalten soll-
te. Fir viele Eltern war das der Super-GAU. In den Ratssit-
zungen der Stadt Rheine kam es zu regen Diskussionen
und auch die Presse berichtete regelmaBig Gber das Hin
und Her bei den Planungen. Sogar eine Petition gegen den
Schilertransfer wurde seitens der Eltern eingerichtet — die
404 Unterzeichner*innen konnten sich jedoch mit ihren Ar-

Der TV Jahn organisiert den Bustransfer fir die Schulkinder

gumenten und Alternativen nicht gegen die Stadt durch-
setzen. Am Ende stand fest: Die PGS geht an die Overberg-
schule. Und damit kam die Frage auf: Wie kommen die
Schilerinnen und Schiler sicher dorthin?

Das Modell der Stadt sah vor, dass die Kinder mit Bussen
vom Wohngebiet rund um die WieteschstraBe nach Eschen-
dorf gefahren werden sollten. Seitens der Elternschaft kam
dies aber so nicht in die Tiite. Gerade fiir die jingeren Kin-
der sah man eine zu groBe Unsicherheit. Wie wird kont-
rolliert, ob das Kind an der Schule angekommen ist? Wer
schaut, dass das Kind an der richtigen Haltestelle aussteigt?
Wer ist fur die Kinder Ansprechpartner? Die Stadt sah sich
vielen besorgten Fragen gegeniibergestellt und machte ei-
nen Kompromiss: Die Kinder werden auf den Fahrten von
zusatzlichen Betreuungskraften begleitet. Hier kam die
Stadt 2020 auf den TV Jahn-Rheine zu und erfragte, ob

Der Umbau der Paul-Gerhardt-Schule Anfang Dezember

man hier unterstiitzen kdnne. Nachdem die Rahmenbedin-
gungen und die Struktur des sozialen Engagements geklart
waren, sagte man zu — wohlwissend, dass man absolutes
Neuland betrat. Doch das schreckte das Orga-Team des TV
Jahn nicht ab, da der strenge Lockdown zu der Zeit ohnehin
die Arbeit im GroBsportverein merklich ausgebremst hatte.
Die neue Aufgabe kam da wie gerufen.

Mitte Februar 2021 war es dann so weit: Die Busse rollten
vom Kodnigsesch nach Eschendorf. 180 Kinder verteilt auf
neun Hin- und Rickfahrten werden seitdem pro Tag von
acht Mitarbeitenden betreut. Pro Bus gibt es eine Beglei-
tung, die die Kinder betreut. Morgens erfasst sie die An-
wesenheit mithilfe einer App und sorgt nachmittags dafir,
dass die Kinder an der richtigen Haltestelle aussteigen.
Was in der Anfangszeit noch die beriihmten kleinen Start-
schwierigkeiten hatte, 1auft mittlerweile wie von selbst. Die
Kinder und Busbegleitungen bilden ein eingeschweifites
Team. Und wenn es einem Kind mal schlecht geht oder es
im Bus Streit gibt, ist die Busbegleitung zur Stelle. Fazit: Der
groBe Wunsch nach Sicherheit, der damals aufkam, konnte
durch die Organisation einer Busbegleitung erfiillt werden.
Noch bis zum 24.06.2022 fahren die Busse die Schulge-
meinschaft der PGS hin und her. Dann geht es zurlick zum
komplett umgebauten Standort an der WieteschstraB3e.
Eine Verlangerung des Transfers ist nahezu ausgeschlossen,
da die Overbergschule ab Sommer einer Kita als zeitweise
Unterbringung dienen soll. Bis dahin heifit es also weiter:

Bitte alle einsteigen, hinsetzen und anschnallen!

Wir danken der Volksbank Miinsterland Nord eG fir die Unterstltzung
unserer Projekte in den Schulprogrammen!

Volksbank
== == IVIUNsterland Nord eG




Kindersport

B Neue Angebote im Kindersport

Sporties Skaten

Auf die Boards, fertig, los! Bei der Ska-
te-Stunde am Dienstag zeigt unser
Ubungsleiter Florian Kulik den Kin-
dern, warum Skaten richtig cool ist.
Gemeinsam wird das sichere Fahren
gelibt, ehe es auch den ein oder an-
deren Trick zu erlernen gibt. Im Som-
mer geht es dann auf die Rampen un-
serer Skaterbahn — das macht richtig
Laune. Das Gute an dem Angebot ist:
Man muss nichts mitbringen. Boards
und Schutzausriistungen werden vom
TV Jahn gestellt. Wer sein eigenes
Skateboard mitbringen will, darf das
selbstverstandlich tun.

Sporties Handball

So beschreibt Ubungsleiterin Svea Be-
cker ihr Angebot:

.Handballluft schnuppern steht in
meinem Angebot ganz oben. Gemein-
sam werden Handballibungen ge-
macht und kleine Teamspiele gespielt,
die das Zusammengehorigkeitsgefiihl
fordern. Wir sind keine Wettkampf-
mannschaft, sondern zeigen den Kin-
dern die Vielfalt des Handballs. Fur
mich als passionierter Handballerin
mit 15 Jahren Erfahrung ist wichtig,
dass die Kinder die Freude an dieser
tollen Sportart entdecken. Vorerfah-
rungen sind daher nicht notig. Kommt
montags und mittwochs einfach vor-
bei und lernt die Welt des Handballs
kennen.”

Sporties Rolle, Ratschlag & Co.
Flickflack, Handstand, Bodenrolle —im
Turnen gibt es eine ganze Menge an
tollen Ubungen. ,Turnen verleiht eine
gute Beweglichkeit und wirkt sich
positiv auf die Psyche aus”, erlautert
Ubungsleiterin Nina Brohring zwei
Aspekte, warum sich ein Besuch ihrer
Stunde lohnt. Neben Bewegungsspie-
len und kleinen Aufwarmibungen
besteht der Hauptteil der Stunde aus
verschiedenen Turneinheiten. Dabei
werden die Kinder von Nina angelei-
tet und unterstiitzt. ,Es geht hier vor
allem um das Ausprobieren und Ken-
nenlernen der Sportart”, erganzt die
begeisterte Turnerin des TV Jahn. Die
Stunde findet freitags in der Turnhalle
der Kardinal-von-Galen-Schule statt.

Mache deine Sportart grof3!

Melde dich bei Darline Nahber, um
unser Sporties-Programm mit deiner
Sportart zu erganzen. Ob flr den Par-
kour-Sport, Tischtennis oder Tennis
— wir kdnnen uns eine Menge vorstel-
len. Neben einer Affinitat fir deinen
Sport solltest du eine Ubungsleiterli-
zenz besitzen und Bock auf die Arbeit
mit Kindern im Alter von 6 bis 12 Jah-
ren haben.

Deine Bewerbung schickst du an
darline.nahber@tvjahnrheine.de

Sporties Fighting Kids

So beschreibt Ubungsleiterin Jana
Feltkamp ihr Angebot:

.Fighting Kids ist ein bunter Mix aus
verschiedenen Kampfsportarten. Mein
Ziel als passionierte Kampfsportlerin
ist, den Kindern die verschiedenen
Elemente des Kampfsports naher-
zubringen, sie fit und selbstbewusst
zu machen. Seit meinem fiinften Le-
bensjahr betreibe ich Karate und
weill daher, wie viele positive Aspek-
te der Kampfsport mit sich bringt.
Ich durfte zudem auch schon andere
Kampfsportarten wie Taekwondo er-
lernen, sodass mein Angebot sehr
abwechslungsreich gestaltet wird. Wir
legen neben dem Kennenlernen der
Kampfsportarten auch den Fokus auf
das Thema Selbstverteidigung. Dabei
ist das Erfahren eigener Grenzen und
das Setzen dieser elementar. Ich freue
mich auf viele neue Gesichter, die
dienstags und mittwochs mitmachen
wollen.”

Jana Feltkamp
fahrt in ihren
Stunden abwechs-
lungsreich an die
Kampfsportarten
heran
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SOZIALES PADAGOGIK

ERGOTHERAPIE (B.Sc.) | ERNAHRUNGSTHERAPIE/CLINICAL NUTRITION (B.Sc.)
KINDHEITSPADAGOGIK (B.A.) | LOGOPADIE (B.Sc.) | PHYSICIAN ASSISTANCE (B.Sc.)
PHYSIOTHERAPIE (B.5c.) | SOZIALE ARBEIT (BA,) | SPORT- & ERNAHRUNGSCOACH (B.5c.)

...DIREKT IN DEINE BERUFLICHE ZUKUNFT!

Als spezialisierte Hochschule fiir Gesundheit, Soziales und Padagogik bewegen wir uns sicher
und zukunftsorientiert in unserem spannenden Themendreieck. An unserem Campus in Rheine

bieten wir duale sowie berufsbegleitende Studiengange an, die dich perfekt auf deinen Beruf
vorbereiten.
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Boule

B .Bouleandern” bei tollem Frihlingswetter.

Da die Boule-Truppe in diesem Jahr coronabedingt nicht
Bosseln konnten, haben sie kurzerhand die Bossel-Kugeln
gegen Boule-Kugeln getauscht und sind am Samstag, den
26.03.22 zum ersten Mal , Bouleandern , gewesen. ,Das
heiBt, dass wir mit unseren Boule-Kugeln, einigen kihlen
Getranken und einige anderen Leckereien eine kleine Wan-
derung unternommen haben”, erkldrt Martina Laukemper.
Die Tour startete am Boulodrome des TV Jahn-Rheine. Sie
suchten sich neue ungewohnliche Platze direkt an der an-
grenzenden Natur der Wandertour zum Boulespielen.

.An diesen Orten, an denen die Bodenbeschaffenheit eine
ganz andere war wie auf der Boule-Anlage, wurde unter
anderem auf einer groBen gerodeten Waldlichtung etwas
abseits des Weges gespielt”, beschreibt Laukemper. Diese
anderen Bodenverhdltnisse stellten alle Spieler vor beson-
dere Herausforderungen. Diese Umstdnde wurden von al-
len gerne angenommen. Die gebildeten Doubletten /Tri-
pletten spielten mit viel Einsatz. Der SpafBfaktor stand hier
allerdings im Vordergrund.

B Glihweinboule

Im Dezember veranstaltete die Boule Abteilung bei scho-
nem klarem Winterwetter ihr diesjahriges Glihweinboule.

An diesem Nachmittag wurden naturlich auch einige Par-
tien Boule gespielt, die nach einem Becher Glihwein mit
mehr oder weniger Erfolg aber dafiir mit viel SpaB gespielt
wurden.
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Zum Ausklang des Boulanderns wurde auf der Boule Anla-
ge eine leckere Grillwurst gegessen.
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Cheerleading

B Teambuilding B Verbandswechsel

Auch fur unsere Jurassics war das Jahr
2021 eine Herausforderung.

Nachdem coronabedingt erst ab Juni
wieder richtig trainiert werden konn-
te, starteten sie wieder richtig durch.
Im September haben die damaligen
Teams Captains das gesamte Team
auf eine Schnitzeljagd eingeladen,
wodurch das Teamgefiihl noch einmal
gut gestarkt wurde.

Ab diesem Jahr gehdren unsere Jurassics Seniors einem anderen Verband, dem CCVD an. Dieser
ermdglicht ihnen, an unterschiedlichen Competitions teilzunehmen, und so den lang ersehnten
Traum einer Meisterschaft hoffentlich wahr werden zu lassen.

B Sideline

Naturlich unterstiitzen die Jurassics in
diesem Jahr wieder die Rheine Rap-
tors an der Sideline des Footballfelds.
Hierfir bekommen die Juniors erst-
mals ihre ganz eigene Uniform.

Um fiir die kommende Football Sai-
son bestmdglich vorbereitet zu sein,
trainieren Juniors und Seniors nun
einmal im Monat gemeinsam und
Uben an einem Tanz, sowie spektaku-
laren Pyramiden. ... mit Tanz und Pyramiden

Erfahren Sie mehr auf
Www.schmitz-zahnarzt.de.

Leistungen auf hochstem I\Iiveau

.. 2ahlen bei uns QENAUsD wie g im Sport. Nur heifit es bei uns: Mund auf statt Zahne zusammenbeilien
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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B WM-Hype deutlich zu spiiren

Aller guten Dinge sind drei, denn nach
zwei vorzeitig abgebrochenen Sai-
sons aus bekannten Griinden scheint
der dritte Anlauf in der Minsterland-
Dartliga nun weitestgehend zu ge-
lingen. Alle teilnehmenden Vereine
arrangieren sich mit den jeweils gel-
tenden Regelungen und halten trotz
vereinzelter Spielverlegungen den
Ligabetrieb am Laufen. Auch unsere
Red Devils Rheine sind dabei wieder
mit zwei Teams vertreten und das zur
Halbzeit der Saison mit einem be-
achtlichen Zwischenstand. Besonders
Team I ist zurzeit ,teuflisch” gut drauf
und nach einer Siegesserie aktueller
Spitzenreiter in der zweiten ML-Liga.
Fur die Ruckspiele gilt es jetzt, die ver-
diente Tabellenfihrung zu verteidi-
gen. In der dritten ML-Liga hat Team II
fest eingeplant, sich aus dem unteren
Mittelfeld der Tabelle noch weitere
Platze nach oben zu spielen. Um ihre
Ziele in die Tat umzusetzen, trainieren
beide Mannschaften weiterhin fleiBig
an den heimischen Boards und starten
motiviert in die anstehende Rickrun-
de.

Obwohl 2021 erneut das gesam-
te Vereinsleben fir lange Zeit still-
stehen musste, konnten die Spieler
Anfang Oktober erfolgreich ihre in-
ternen Meisterschaften bestreiten.
Daraus ging Erik Gedamke mit der
besten Tagesleistung als amtierender
Vereinsmeister hervor, gefolgt von
Peter Gunka und Chris Naberbaumer
auf den Platzen 2 und 3. Den kleinen
Pokal fur die siegreichste Trostrunde

reddevilsrheine

sicherte sich Abteilungsleiter Andreas
Schimmel hochstpersénlich. Da der
sportliche Wettkampf in Verbindung
mit der Geselligkeit traditionell das
Highlight des Vereinskalenders ist,
freuen sich alle Abteilungsmitglieder
bereits auf die Neuauflage im kom-
menden Herbst.

Wie Ublich zwischen den Jahren sorgte
auch die jiingste TV-Ubertragung der
Darts-Weltmeisterschaft aus dem Ally
Pally in London wieder fiir einen kurz-
fristigen Hype hierzulande. Das mach-
te sich umso mehr in unserer Darts-

Turen
Lavwmartonen Heptee

Fluthmann

PeterstraBBe 32, 48429 Rheine
Tel. 059 71 - 98 69 94-0
0170 277 08 94
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Innenausbau
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Kaantaiof ks - Holz-A4,

www.tischlerei-fluethmann.de .27 ..

Abteilung bemerkbar, denn gleich in
der Woche nach der Ausstrahlung des
WM-Finales gab es ungewdhnlich vie-
le Anfragen fiir ein Probetraining zum
Pfeilewerfen. So kénnen die Red De-
vils seit Januar mindestens fiinf neue
Mitglieder in ihren Reihen begriBen.
Nicht zuletzt dank dieser Neuzugange
fuhlt sich das Vereinsleben nach einer
pandemiebedingt nicht immer leich-
ten Zeit nun erfreulicherweise wieder
normaler an.

Ubrigens sind die Red Devils Rheine
neuerdings im Social-Media-Bereich
nicht mehr nur auf Facebook, son-
dern auch auf Instagram unter @red-
devilsrheine vertreten. Wer Lust hat,
darf ihnen dort gerne folgen, um in
Zukunft keine Updates und Einblicke
aus ihrem Vereinsleben zu verpassen.
Offline zu finden ist die Abteilung
Darts weiterhin am SportPARK im
Raum Barcelona. Auch die regularen
Trainingszeiten sind gleichgeblieben,
namlich dienstags und donnerstags
ab 19:00 Uhr. Interessenten ko&nnen
jederzeit gerne ein kostenloses Pro-
betraining nach vorheriger Absprache
vereinbaren.

Der leuchtende Teufél Wacht Uiber die Dart-

spieler
l TURMVEREIM JAHN-ARHEINE 1885 E.W.
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B Erster Verbandslehrgang im Jubildumsjahr

Karate-ka der Stilrichtung Goju-Ryu
trafen sich am Sonntag, 06.02.22 zu
einem Dansha-Lehrgang im Sport-
park. Mit ,Dansha” bezeichnet man
einen Dantrdager (d m w) (Meister-
grad) in den Budokiinsten, zu denen
Aikido, Judo, Karate-Do und weite-
re gehoren. Zielgruppe dieses Lehr-
gangs waren daher Karate-ka (d m
w), die Dantrager sind oder sich das
Ziel einer Danpriifung gesetzt haben.
Entsprechend ging es um die Anfor-
derungen, die bei einer Danprifung
zu erfillen sind. Etwa die Halfte der
Teilnehmer (d m w) steht aktuell in der
Vorbereitung auf eine solche Priifung
in diesem Jahr.

Da die Karate-Abteilung in diesem
Jahr ihr 50-jahriges Bestehen feiert,
gab es noch eine Besonderheit. Der
Festausschul3 hat sich einige Aktivi-
taten einfallen lassen, die mit einer
kleinen Verlosung verbunden sind.
Dieser Lehrgang war die erste Gele-
genheit, bei der alle Teilnehmer eine
Teilnahmekarte ausfillen und in die
eigens fir diesen Zweck gestaltete
Box einwerfen konnten. Ein Flyer zu
den Aktivitaten ist auf der Homepage
hinterlegt.

Nach dem Aufwarmen folgten die
Grundschultechniken. Dabei  wer-
den Technikkombiantionen in der
Bewegung eingelibt und optimiert.
Karate-ka, die sich aktuell auf eine
Danprifung vorbereiten, erhielten die
Gelegenheit, eine solche Kombination
vorzufiihren und erhielten dazu Feed-
back von der Gruppe. AnschlieBend
wurde die Kombination gemeinsam
gelbt.

Jérg Mieske und Mike Woltering trainierten
mit Freude bis zur perfekten Vorfithrung

Nach einer kleinen Pause ging es mit
Partnerformen weiter. In Gruppenar-
beiten wurden Auszlige aus der Pri-
fungsordnung zu den Dangraden 1
bis 4 eingelibt und anschlieBend im
Plenum vorgefiihrt. Schwerpunkt wa-
ren freie Kombinationen, die von ei-
ner Lernform zur realistischen Selbst-
verteidigung entwickelt werden und
schlieBlich bei der Prifung zum 4.
Dan, der auch als technischer Meister
bezeichnet wird, die Vielfalt der tech-
nischen Varianten der Kampfkunst Ka-
rate-Do verbunden mit den individu-
ellen Stérken aufzeigen sollen. Frank
Beeking legte als Lehrgangsleiter da-

bei Wert darauf, dass in jeder Gruppe
Karate-ka verschiedener Vereine mit-
einander Ubten und sich gegenseitig
erganzten.

Im weiteren Verlauf ging es um das
Thema Kata-Bunkai. Damit ist die Um-
setzung der Techniken, die in einer
Kata (festgelegter Ablauf von Kampf-
kombinationen) enthalten sind, in der
Anwendung mit einem Partner ge-
meint. Auch dieser Teil wurde in Grup-
penarbeiten erarbeitet und dann vor-
gefiihrt. Besondere Aufmerksamkeit
fand hier die Vorfihrung der Bunkai
zur Kata Kurunfa, die J6rg Mieske und
Mike Woltering nach erstmaligem ge-
meinsamen Uben in Perfektion vor-
fuhrten.

Nach einer groBBen Pause folgte noch
ein theoretischer Teil, bei dem die tra-
ditionelle Bedeutung der Dangrade
und die Entwicklung des Karate-Do
in Deutschland vertiefend betrachtet
wurde.

Unsere Karate-ka richten regelmaBig
auch Lehrgdnge des Fachverbandes
aus. Ebenso wichtig ist aber auch im-
mer die Gewinnung neuer Mitglieder.
Deshalb bietet die Abteilung nach
Terminabsprache die Gelegenheit fiir
ein Schnuppertraining.

Im Kinder-, Jugend- und Erwachsen-
entraining wird jeweils ein der Al-
tersgruppe angemessenes Training
geboten. Dabei steht im Kinder- und
Jugendtraining das moderne Sportka-
rate im Vordergrund, im Erwachsen-
entraining neben Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung vor allem die
Erhaltung der allgemeinen Fitness
und Beweglichkeit bis hin zur Sturz-
profilaxe.

Alle Trainingszeiten
und weitere Informationen

finden Interessenten

unter:
www.tvjahnrheine.de
und
www.karate-rheine.de

Paulinka wirft ihre Teilnahmekarte ein



Kickboxen/Grappling

B Kickboxen/Grappling startet mit ersehnten Trainingsbeginn

Mit einem Monat Verspatung konnte auch nun endlich die — — —»*-'*if., =
Abteilung Kickboxen/Grappling, nach der schweren Erkran- - -
kung des Abteilungsleiters und Trainers André Schug, mit
ihrem lang ersehnten Trainingsbeginn starten.

Dieser zeigte auch im Kampf mit seiner Gesundheit das er
ein Fighter ist und schlug die Infektion in der vierten Woche
.KO".

So konnte das Training ab dem 04.02.2022 wieder starten.
.Ich m&chte mich von ganzem Herzen bei meiner Familie,
dem TV Jahn-Rheine, flr die groBartige Unterstiitzung be-
danken”, betont Schug.

Das Kindertraining kann wieder starten

B Unterstiitzung fiir das Trainer-Team

Neben Ubungsleiterhelferin Gloria Schug ist ab sofort auch
Valentina Funke Teil des Trainer-Teams.

Sie hat am 28.01.2022 erfolgreich den Qualifikationsnach-
weis Sporthelferin und Sporthelfer absolviert und wird in
Zukunft mit Threm Wissen und Engagement die Abteilung
unterstitzen.

.Die nachsten angehenden Sporthelferinnen stehen schon
in den Startldchern. So werden Joana, Jolleen, Stina, Daria
und Chelsea in den Osterferien ihren Sporthelfer-Schein in
Angriff nehmen”, fligt Schug hinzu.

Aufkleberverkauf ein toller Erfolg

Durch den Verkauf der Aufkleber
konnte im vergangenen Jahr eine % /% -i'.‘-
Summe von 200,00€ erzielt werden. S A S B %%:

Diese Summe wird nun, wie bekannt i -

gegeben, an den ,Deutschen Kinder- Verwaiter in Rtwine prormbivts Ium:::;ﬂﬁ'
schutzbund Rheine” gespendet. ,Ich

bin gespannt welche Summe wir in SIE SIND AUF DER SUCHE NACH...

diesem Jahr erreichen. Danke noch-

mal an alle, die uns unterstitzt ha- einer Mietwohnung?

ben”, schieft Schug zufrieden ab.

l TURNVEREIN JAHM-RHEINE 1885 E.V.

einem Verwalter fiir lhre Immobilie?
Unterstiitzung beim Verkauf einer Immobilie?

Dann kontaktieren Sie uns.

Bonifatbusstr, 357, 43432 Rheine, Tel, 03971 97210




Gymnastik plus/Leichtathletik

B Ballsportgruppe sucht Verstarkung

Die Gymnastik Plus Abteilung des TV Jahn-Rheine sucht
tatkraftige Unterstiitzung fur die Ballsportgrup-pe. Alle
Manner ab 30 Jahren sind herzlich zum gemeinsamen
Sporttreiben eingeladen. Jeden Freitag, wird von 20.00-
22.00 Uhr in der Sporthalle der Michaelschule gemeinsam
FuBball gespielt. Nicht der Wettkampf, sondern der SpaB
steht hier im Vordergrund. Interessenten sind herzlich zum

kostenlosen Probetraining eingeladen.

Horst Hochmann gibt gerne vorab telefonische Informatio-

nen unter der Tel. 71680.

B Johanna Ide siegt im Dreisprung

Am Sonntag, den 13.02.2022 nahm die
dreizehnjahrige Johanna Ide an einem
kleinen aber feinen Dreisprungwett-
kampf der Jahrgange W14 und W15
in Kamen Kaiserau teil. Zum Wett-
kampf hatte der Landesleistungstrai-
ner Robert Labjon eingeladen, um
den jungen Athleten noch die Chance
zur Qualifikation fur die westfalischen
Jugend-Meisterschaften Anfang Marz
zu geben. Durch die Hirde der stren-
gen Coronaeinschrankungen und der
Tatsache, dass Dreisprung generell
selten bei Wettkdmpfen angeboten
werden, waren alle Teilnehmer fir
dieses Angebot sehr dankbar.

Ide musste nach mehrmonatiger
Trainingspause leider ohne ihren er-
krankten Trainer Martin Lange anrei-
sen und wusste daher nicht, wie der
Wettkampf flr sie ausgehen wiirde.
Zunachst galt es beim Einspringen he-

rauszufinden, ob die Spriinge vom 7
m-Brett oder dem 9 m-Brett moglich
waren. Glucklicherweise war Ide so

Iopiercen’rer

Druck - Kopie - Scan -
GrofRRformate - Bindungen -
Endverarbeitung

Osnabriicker Str. 125 - 48429 Rheine
Tel 05971 57121 / Fax. 05971 7480
Mail: Info@kopiercenter-rheine.de

gut drauf, dass sie schnell entschied,
vom 9 m-Brett zu springen.

Gleich beim ersten Durchgang gelang
es Ide, mit einem weiten Hop-Step-
Jump 9,84 m weit zu springen und
damit direkt eine neue Bestleistung
aufzustellen. Im Folgenden setzte sie
noch Spriinge auf 9,51 m, 9,45 m und
9,55 m und einen auf die Weite von
9,81 m, womit sie ihre gute Form noch
einmal bestatigte. Insgesamt gewann
sie den Wettkampf der W 14 mit
deutlichem Vorsprung. Leider gelang
ihr in diesem Wettkampf noch keine
gute Landung, so dass sie an dieser
Stelle noch gute 30-40 cm liegen lieB
und mit entsprechender Landetechnik
auch Weiten gut jenseits der 10 m-
Marke moglich waren.

Nach dem Wettkampf suchte sie dann
noch der Landestrainer Robert Labjan
auf, um ihr zu ihrer tollen Leistung zu
gratulieren und ihr mitzuteilen, dass
er sie fur den Kader ins Auge gefasst
habe. Mit diesem Lob und Zuspruch
war Ide am Ende des Wettkampfes
rundum zufrieden und freut sich nun
auf weitere Wettkampfe. Da es bei
den Westfalenmeisterschaften nur
15-Jahrigen die Teilnahme gestattet
ist, steht noch aus, ob Ide mit einer
Sondergenehmigung bei den Meis-
terschaften starten darf, denn mit ih-
rer Sprungleistung hat sie die Norm
zur Teilnahme deutlich erfillt.




Schwimmen

B Schwimmer lassen das Jahr 2021 ausklingen

Nach einem Jahr, das wieder von vielen Einschrankun-
gen besonders am Jahresanfang gepragt war, nutzten die
Ubungsleiter der Schwimmabteilung, die Méglichkeit, sich
gemiitlich bei Glihwein, Kinderpunsch und Pizza im Winter
Wonderland abseits des Beckens endlich wieder persdnlich
treffen zu kénnen.

Alle haben den Abend mit persdnlichen Gesprachen auch
jenseits des Sports genossen und freuen sich auf eine Wie-
derholung im nachsten Jahr.

Miteinander und Regionalitit spielen heutzutage Gberall emne wichlige
Ralle, Als Bank vor Ort sind wir tief in der Region verwurzelt und
kennen unsere Kunden noch perséndich. Weil fur uns nicht nur der Profit
im Vordergrund stebt, investieren wir in echte Werte wie Partnerschaft-
lichkeit, Transparenz, Solidaritit, Vertraven, Fairness und Verantwertung
Denn egal was die Zukunft bingt: Krisensicheres und nachhaltiges Han-
deln kommit nie aus der Maode

Volksbank
Miinsterland Nord eG == ==




Senioren

B Jahresplanung der Senioren

Die Seniorenvertretung hat sich gefreut, dass doch die ein oder andere Veran- Seniorenvertretung neu gewahit
staltung trotz Coronapandemie durchgefiihrt werden konnte. Der Aktivtag im
November sowie die Winterwanderung in Elte mit anschlieBendem Kaffeetrinken,
als auch das Seniorengliihen an der Glihweinhitte im Sportpark des TV Jahn-
Rheine waren gut besucht. Gerade der Aktivtag wurde von vielen Mitgliedern
gut angenommen. Fast 70 Sportlerinnen und Sportler der Altersklasse 60+ waren
gekommen, um bei diesem Event dabei zu sein und auch mal andere Sportarten
kennenzulernen. Beim Seniorenglithen im Januar war die Warteliste schon sehr
lang, da nur 30 Teilnehmer wegen der Pandemie zugelassen waren.

Fur das Jahr 2022 ist der Terminkalender schon gut gefiillt. Neben wandern mit
Werner Zenkert und Fahrradfahren mit Guide Helmut Holtkamp werden die
Fahrten zum Moormuseum nach Geeste sowie die Baustellenbesichtigung der
neuen Schleuse in Gleesen wohl die Hohepunkte im Programm werden. Alle Ver-
anstaltungen werden den Mitgliedern 60+ per Email mitgeteilt. Deswegen ist
es sehr wichtig, dass die exakt richtige Email-Adresse vorliegt. Alle Programm-
punkte werden auch noch uber die drtliche Presse, sowie mittels Plakate auf der
Infotafel bekanntgegeben.

Im Rahmen der diesjahrigen Seniorenver-
sammlung wurde ein neuer Seniorenvorstand
gewahlt.

Dieser besteht aus: v.l. Werner Zenkert,
Mechthild Hukriede, Rita Toller und Werner
Hukriede. Es fehlt: Marlies Labjon

Der TV Jahn-Rheine trauert um
seine verstorbenen Mitglieder

Monika Cysarek
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B Hochzeits-Crashkurs

Die Monate April bis September sind
besonders beliebt fiir hochzeitspla-
nende Parchen.

Bei der Planung darf auch der tradi-
tionelle Eréffnungstanz nicht zu kurz
kommen. Damit dieser zum beson-
deren Highlight wird bietet der TV
Jahn-Rheine seit einiger Zeit Hoch-
zeits-Crashkurse an. Die vier Trai-

ningseinheiten finden im SportFO-
RUM an der Sprickmannstrale statt.

,Die Teilnehmer erlernen traditionell
die Feinheiten des Langsamen Wal-
zers, Wiener Walzers und Discofox.
Egal ob Einsteiger oder Fortgeschrit-
tene. Jeder wird im Anschluss auf
dem Parkett gldnzen”, so die erfahre-
ne Ubungsleiterin Claudina Kespohl.

B Neues Hobby zu zweit

Alles drum herum einfach mal verges-
sen und Zeit zu zweit genieBen - das
ist mdglich bei den neuen Paartanz-
Angeboten des TV Jahn-Rheine. ,Die
Corona-Zeit war und ist fir uns alle
nicht grade leicht.

Genau jetzt ist die richtige Zeit, um
mit einem neuen gemeinsamen Hob-
by zu be-ginnen und die Paarzeit zu
genieBen”, betont Lisa Ferreira Torres.

Im Mai startet wieder ein neuer Tanz-
kurs fur Einsteiger. Dieser findet tGber
acht Einheiten sonntags, von 15.15
— 16.45 Uhr im SportFORUM an der
SprickmannstraB3e statt. Los geht’s am
08.05.2022.

Anmeldung und Infos unter:
www.tvjahnrheine.de/tanzkurse

- Unsere Trainer stellen sich vor

Tanzen

.Ich gehe dabei gerne auf individuelle
Winsche ein”, erganzt sie.

Der nachste Hochzeits-Crashkurs
startet am Sonntag, den 08.05.2022
und findet jeweils von 15.15 — 16.45
Uhr im SportFORUM statt.

Anmeldung und Infos unter:
www.tvjahnrheine.de/tanzkurse

A

Neue Tanzkurse starten im Mai

CLAUDINA
KESPOHL

MEIN NAME IST CLAUDINA
HESPOHL, ICH BiN 61 JAHRE
JUNG, VERHEIRATET UND HARE
DREI ERWACHSENE KINDER,

BEIM TV JAHM:-RHEIMNE BIM ICH
SEIT CA, S JAHREN TATIC UND
UNTERRICHTE
CESELLSCHAFTSTANE,
KINDERTANZ, LIME DANCE UND
ZURZEIT AUCH SENIORENTANZ.

SEIT 1876 BIN ICH ALS
UBUNGSLEITERIN IM
TANZSPORT AKTIV. IM JAHR
1968 HABE ICH DIE
AUSBILDUNG ZUR ADTV
TAMZLEHRERIN
ABGESCHLOSSEN. IM JAHR 1531
DANN DIE TANZSPORT-
TRAINERAUSBILDUNG,

WIE-B8IST U ZUM
TAMNZEN
GEKOMMENT

MIT & JAHREN HADE ICH MIT
DEM KLASSISCHEM BALLETT
ANGEFANGEN, DAS
FAARTANIEN HABE ICH MIT B
JAHREN FUR MICH ENTDECKT
UMD BIM SEITOEM DABEI
CEBLIEBEN,

IM JAHR 1988 HABE ICH AN DER
WM DER PROFFESSIONALS
TEILCENOMMEN UND BELECTE
DORT DEN 8. PLATE.

OB ICH EIN LIEBLINGSLIED
HABET KOMMT GANI AUF DIE
ETIMMUMNG AM! MEIN
MUSIKCGESCHMACK IST SEHR
BREIT CEFACHERT.

TEHN WUNSCHE MIR., DASS
IEH MEINE LEIDENSCHAET
FUR PEWEGUNG IUR
MUSIK MOCH LANGE
GESUND UND MUNTER
WEITERGEBEN KANNMN."

CHRISTINA
PLUTH

ICH HEISSE CHRISTIMNA, BIMN 23
JAHRE ALT UND STUDIERE
KOMMUMIKATIONS-
MANAGEIMENT.

HACH MEINEM ADITUR HABE
ICH EINEN BUNDES-
FREWILLIGENDIENST BEIM TV
JAMMN-RHEINE ABSOLVIERT,
SEITDEM BiN ICH AUCH ALS
UBUNGSLEITERIN DORT AKTIV.

IN DER GRUPPFE “LITTLE
SWANS" UNTERRICHTE
KLASSISCHES BALLETT FUR
KINDER IM ALTER ¥ON 7-13
JAHREM,

WIE-BIST DU ZUM
TAMNZIEN
GEXODMMENM?

ICH SELBST TANZE SEIT 19
JAHREN BALLETT UND SEIT B
JAHREN MODERN DANCE,

MENE LIEBLINGSEINHEITEN
BEIM TRAINING SIND SOWOHL
DIE UBAUNGEN AN DER STANGE
ALS AUCH DIE
CHORECQCRAFIEN.

ICH HABE EINE HEIMLICHE
SCHWACHE FUR
PRINZENROLLENKEKSE UND
WURDE NIEMALS OHMNE
LABELLO UND KOPFHORER
AUS DEM HAUS GEHEN.

“MEIN LIEBLINCSLIED?Y
BEIM BALLETT DARE
SCHWANENSEE NATURLICH

MICHT FEHLENT®
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B Ginter Kastner hort als Jugend-Trainer auf

Viele Jahrgange von Kindern und Ju-
gendlichen haben bei ihm das Ten-
nisspielen erlernt, ab sofort muss es
ohne ihn weitergehen: Glnter Kast-
ner, der Senior der C-Trainer unserer
Abteilung, hat aus Altersgriinden auf-
gehort.

Ein kurzer Riickblick: Die Tennisabtei-
lung wurde im Sommer 1975 gegriin-
det, und von Anfang an war Guinter im
Tennisvorstand bzw. im Trainerteam
dabei. Wie lange er genau entweder
als sog. Sportlicher Leiter, Sport- oder
Jugendwart tatig war, ist nur schwer
festzustellen, fest steht aber, dass er
in den 46 Jahren, die die Tennisabtei-
lung besteht, fast immer irgendeines
dieser Amter innehatte.

Nach der dafiir notwendigen Ausbil-
dung gab er die gesamte Zeit lang in
allen Altersgruppen Training, zuerst
als Ubungsleiter, bald aber als gut
ausgebildeter C-Trainer und speziell
fur Kinder und Jugendliche.

Wie schon gesagt: Glinter hat immer
aktiv in der Abteilungsleitung mitge-
arbeitet, aber zwei besonders zeitrau-
bende Tatigkeiten missen besonders
erwahnt werden.

Da ist zuerst einmal der Jugend-Aus-
tausch mit etwa einem Dutzend Ten-
nisspielern aus Berlin, den er zusam-

Tennis

Gunters Abschied Tennisvorstand Jan2005

men mit Georg Kindler ab Ende der
1990er Jahre viele Jahre lang organi-
sierte. Gespielt wurde jeweils an einem
langen Wochenende im Spatsommer
im Wechsel in Berlin oder auf unserer
Anlage, um den von Georg gestifte-
ten Wanderpokal. Ubernachtet wurde
zumeist in Zelten auf dem Rasen beim
Tennisclubhaus, wobei die beteiligten
Vater und Betreuer angeblich sehr
lange Nachtwachen hielten.

Noch mehr Zeit und Arbeit investierte
Glnter aber ab 1995 in die Jugend-

Die Abteilung dankt Glinter Kastner fir sein jahrelanges Engagement fiir den Tennissport!

Stadtmeisterschaften, die er zusam-
men mit einem ganzen Team von en-
gagierten Mitarbeitern zum Ende der
Sommersaison, etwa 10 Jahre lang, bei
uns an der Germanenallee durchfihr-
te. Und es war immer richtig was los:
Im Sommer 1996 gingen 85 Méadchen
und sogar 141 Jungen an den Start!
Das Turnier dauerte jeweils 2-3 Wo-
chen, und dann wurden die Sieger
und Platzierten vom Bilirgermeister
und vom Jahn-Vorsitzenden mit Po-
kalen und Sachpreisen geehrt.

Das Team um Giinter erwirtschaftete
durch die ehrenamtliche Arbeit fast
immer einen nicht unerheblichen
Reingewinn fiir die Abteilungskasse.

Nicht nur im Namen meiner Vor-
standskollegen, sondern der gesam-
ten Tennisabteilung danke ich Glinter
fur sein langjdhriges Engagement in
der Abteilungsleitung und besonders
im Trainerteam!

Bleib weiterhin gesund, geniele das
Tennisspiel im Kreis Deiner Mann-
schaftskollegen und erhole Dich da-
nach gut im Tennisclubhaus. Wir
werden dafir sorgen, dass immer
Weizenbier einer bestimmten Mar-
ke vorratig ist. Denn wie wir wissen,
.geht nur das durch Deinen Hals"!




Turnen

B Praktikantin Pauline unterstiitzt Turntraining

Das Training der Turnabteilung wird
seit einiger Zeit von Praktikantin Pau-
line Beckmann unterstlitzt Pauline
ist 19 Jahre alt. Sie absolviert derzeit
ihr Praktikum an der Hlberts'schen
Schule in Hopsten.

Im Rahmen des Praktikums und zur
Vertiefung des praktischen Teils be-
gleitet sie seit September letzten
Jahres, bis zu den Sommerferien in
diesem Jahr, das Kindertraining der
Turnabteilung.

.Wir freuen uns sehr, sie an Board zu
haben. Pauline ist eine tolle Unterstit-
zung”, betont Trainerin Julia Schnei-
der.

Pauline Beckmann (vorne) mit den Turn-Madels

lhre neue Kiiche direkt vom Hersteller
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Volleyball

B Aufstieg in Landesliga

Jahn- Volleyballdamen feiern den Aufstieg in die Landesliga
Am Samstagnachmittag, 26.03.2022, war es endlich so weit:
zwei Spieltage vor Saisonende konnten die heimischen Vol-
leyballdamen dank eines 3:0 Erfolgs beim TSC Miinster 3
die Meisterschaft in der Bezirksliga bejubeln. Mit 32 Punk-
ten aus 12 Spielen und nur einer verlorenen Partie steht das
Team um Trainer Rainer Voskort an der Spitze der Tabelle
und kann sich nun Gber den Aufstieg in die Landesliga freu-
en.

Dies verdankt die Mannschaft vor allem ihrer durchgehend
starken Leistung wahrend der gesamten Saison 2021/2022.
Trotz verletzungs- und krankheitsbedingter Ausfélle konn-
ten die Spielerinnen in allen Spielen im Angriff, sowie in der
Annahme und Abwehr immer wieder punkten und so die
Siege mit nach Hause nehmen. Auch die kraftezehrenden
Heimspieltage, an denen zwei Spielbegegnungen nachei-
nander anstanden, konnte das Team gut meistern und ge-
wann die Partien gegen motivierte Gegner. Immer wieder
behielten die heimischen Damen auch in schwierigen und
gar ausweglosen Situationen einen kihlen Kopf und konn-
ten so zum Beispiel das Spiel gegen den TVE Greven von
einem 0:2 Ruckstand auf einen 3:2 Sieg drehen.

Die Ruckkehr in die Landesliga, aus der sie in der Saison
2019/2020 abgestiegen sind, haben sich die Spielerinnen
und ihr Trainer also mehr als verdient. Schon in der letzten
Saison 2020/2021 sah alles nach einem Aufstieg aus. Diese

Die Volleyballdamen konnten den Aufstieg in die Landesliga feiern

musste coronabedingt jedoch leider abgebrochen werden.
Daher freut sich das Team nun umso mehr Gber die Meis-
terschaft und wird diese nach dem néachsten Spieltag auch
gebihrend feiern.

Zwei Spiele haben die Volleyballdamen nun noch zu ab-
solvieren, bevor es in die Sommerpause geht und sie sich
daran anschlieBend vollkommen auf die anstehende Saison
in der Landesliga konzentrieren.

Von der Nasszelie zum Traumbad? Wir gestalten |hre Bad- und Wohntraume.
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Veranstaltungen

B Stefan Gude als Prasident bestétigt

Eine harmonische Vertreterversamm-
lung des TV Jahn-Rheine fand am
Mittwoch, den 30.03.2022 in der
Hauptstelle der Sparkasse Rheine
statt. Um 18:08 Uhr erdffnete Vor-
standsvorsitzender Ralf Kamp die
Versammlung und stellte 76 Delegier-
te aus den Abteilungen und Fachbe-
reichen fest.

Weiter ging es mit den ublichen For-
malitaten. Iris Schlattmann bestatigte
als Kassenpriferin eine einwandfreie
Kassenpriifung. Die anschlieBenden
Entlastungen des Vorstandes und Pra-
sidiums erfolgten einstimmig.

In diesem Jahr stand die Wahl des Pra-

n

sidenten und der vier Prasidiumsmit-
glieder an. Zur Wahl des Prasidenten
stellte sich wieder Stefan Gude. Dieser
erhielt mit 73 Stimmen die deutliche
Mehrheit. Er bedankte sich bei allen
Anwesenden fir das Vertrauen und
nahm die Wahl gerne an. Die vier Pra-

Die Prasidiumsmitglieder und der Vorstand des TV Jahn-Rheine (es fehlt: Martin Mohring)
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sidiumsmitglieder Josef Rékers, Han-
nelore Borsch, Magdalene Schmitz
und Lutz Albers wurden ebenfalls mit
groBer Mehrheit bestatigt. Wahrend
der Stimmauszdhlungen berichtete
Vorstandsmitglied Claudia das Ar-
beitspapier des Vorstandes fiir dieses
Jahr.

Im weiteren Verlauf verabschiedete
das Prasidium die ehemaligen Abtei-
lungsleiter Meike Rettinghausen (Tur-
nen), Ingo Nagel (American Football),

-
S

Dr. Stephan Schulte (rechts) ist neues , beru-
fenes Mitglied des Prasidums

Claudia Lechte (Schwimmen), Martin
Stuhimuller (TischfuBball). Als Dank
far ihren tollen Einsatz wurde ihnen
ein  BlumenstrauB Uberreicht. Um
20.00 Uhr verabschiedete Ralf Kamp
die Teilnehmer sichtlich zufrieden mit
dem Verlauf.

Jahn

TURNVEREIN JAHM-RHEINE 1885 E.V.
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Nachrichten

B Stiabchen rein, sicher sein

Zugegeben: Die Corona-Birgertes-
tungen sind ein wichtiger Bestandteil
in der Pandemiebekdmpfung. Im TV
Jahn-Rheine ist man froh, dass Sport
treiben moglich ist — und das mit
groBter Sicherheit. Damit das auch so
bleibt, wurde getreu dem Motto “Sa-
fety first” am 23. Dezember 2021 das
Testzentrum am SportPARK eroffnet.

Das Testzentrum am SportPARK von auBen

“Als wir in der Planung waren, wur-
de unter 2G+ noch etwas anderes
verstanden”, erklart Organisator Eike
Saatjohann. “Im Dezember hiel3 es:
vollstandige  Immunisierung  plus
Testnachweis. Damit unsere Mitglie-
der nicht hin und her fahren muss-
ten, kam uns die Idee eines eigenen
Testzentrums.” Gesagt, getan. In
Windeseile stampfte das Team die
Organisation aus dem Boden. Das
Haustechnikteam kiimmerte sich um
den Aufbau und die Einrichtung des

\
daety

"\

Burgertests konnen stand heute (08.04.2022) noch bis Ende Juni kostenlos in Anspruch genom-

men werden

Zeltes, Eike Saatjohann bernahm die
Personalplanung und die behordli-
chen Genehmigungsverfahren. 90 %
der im Testzentrum tatigen Personen
arbeiten ehrenamtlich und beziehen
eine Aufwandsentschadigung fir ihre
Dienste. Fir ihre Arbeit geschult wur-
den sie von Dr. Patrick Julius aus Rhei-
ne. “Der gesamte Organisationsablauf
lief wie am Schnirchen. Der Kreis hat
unser Konzept sofort geprift und be-
willigt. An dieser Stelle sei auch dem
Team der Rathaus Apotheke gedankt,

Advan'ex

AdvanTex Software GmbH & Co. KG
Humboldtstrafie 29 — 48429 Rheine
Telefon: 05971 803022-0

Mach den Punkt
und treffe
mit uns ins
Schwarze!

Web & Mobile Entwickler (m/w/d)

Anwendungsentwickler (m/w/d)

Alle Infos findest Du unter www.advantex.de

das uns mit Rat und Tat zur Seite
steht”, so Saatjohann zur Planungs-
phase.

Als offizielle Teststelle des Kreises bie-
tet das Testzentrum am SportPARK
allen Birgerinnen und Birgern den
kostenlosen Corona-Schnelltest an.
“Wir haben viel gute Resonanz auf un-
ser Testzentrum bekommen. Die Leu-
te haben mehr Sicherheit, was ihnen
ein gutes Geflhl gibt. Das ist uns sehr
wichtig”, freut sich Saatjohann.

Die Testung selbst dauert keine drei
Minuten. Einen Termin ist schnell
und unkompliziert online buchbar.
Kurzentschlossene konnen sich auch
ohne Termin testen lassen. Nach 10
Minuten gibt es das Testergebnis per
Mail oder Ausdruck. Unter der Wo-
che ist das Testzentrum von 07:00 bis
20:00 Uhr geoffnet. Am Wochenende
kann von 09:00 bis 16:00 Uhr getestet
werden. Perspektivisch wird es wohl
noch etwas dauern, bis die Omikron-
Welle vorilber ist und wir in einen
endemischen Zustand kommen. Bis
dahin gilt also: Testen, testen, testen.

Anmerkung der Redaktion: Das Test-
zentrum ist stand heute (08.04.2022)
noch bis Ende Juni gedffnet.

Termin buchen unter:
www.tvjahnrheine.de/testen




B Sportangebot fiir ukrainische Familien

Es ist eine schwere Zeit fur die Men-
schen in der Ukraine. Der Angriffs-
krieg der russischen Armee hat viele
Menschen aus ihrem Leben gerissen,
Millionen haben bereits das Land ver-
lassen. Auch in Rheine sind gefliich-
tete Familien un-tergekommen. Um
ihnen eine kleine Auszeit von den
Sorgen um ihre Heimat zu bieten, or-
ganisierte der TV Jahn-Rheine in Ko-
operation mit dem Aktionsbiindnis
Willkommen in Rheine!” am 26.03.
einen Sportvormittag. Rund 25 Teil-
nehmende begriiBte Ubungsleiterin
Darline Nahber, unterstltzt von Dol-
metscherin Julia Schneider, im Sport-
FO-RUM.

Fur die Kinder standen verschiedene
Bewegungslandschaften, Fahrzeuge
und Motorikspielzeug zum Austo-
ben und Flitzen bereit. “Wahrend die
Kinder sich auspowern konnten, hat-
ten die Mitter einen Moment zum
Durchatmen und Austauschen. Es hat
uns sehr gefreut, dass wir den Fami-
lien eine Freude bereiten konnten.
Man konnte spiren, wie gut es ihnen
getan hat", berichtet Darline Nahber.

Diese positiven Erfahrungen moch-
te das Team des Vereins unbedingt
wiederholen. ,In so einer Situation
ist es selbstverstandlich, dass wir die
Menschen unterstiitzen. Wir méchten
ihnen noch weitere Angebote dieser
Art ermdglichen”, figt Nahber an. Sie
steht Organisationen, Dolmetschern
und Unterstltzern der Geflichteten
bei Fragen gerne zur Verfiigung. “Na-
tlrlich stehen den Kindern auch die
wochentlichen Kindersportangebote

M(m)obile Kinder -

des TV Jahn-Rheine offen, ladt Nah-
ber ein. Um eine vorherige Absprache
mit ihr wird gebeten.

Ansprechpartnerin
Sport fur Flichtlinge

h J . Darline Nahber
o’ S 05971/97 49 98

¥ nahber@tvjahnrheine.de

fur unsere Zukunft
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1 Tasse Kaffee mit...

B .. mit Petra Steinigeweg und Ilse Schmidt

1. Beschreibt euch in ein paar Sédtzen

Petra: Ich bin Petra Steinigeweg, 62
Jahre, bin seit 41 Jahren verheiratet,
habe 3 erwachsene Kinder und drei
reizende Enkeltochter. Ich leite seit
Oktober 2009 die offene Ganztags-
schule an der Gertrudenschule.

Ilse: Ich bin Ilse Schmidt, 61 Jahre, ver-
heiratet, habe zwei Tochter und ein
Enkelkind. Ich bin seit 9 Jahren in der
OGS der Gertrudenschule und seit 24
Jahren beim TV Jahn beschaftigt. Vor-
her war ich 15 Jahre im KiGa ,Mobile”".

2. Ihr seit von Beginn an in der OGS
der Gertrudenschule dabei. Wie ist es
damals dazu gekommen?

Petra: Mein Sohn Lars erzdhlte mir,
dass die Position der OGS Leitung neu
besetzt werden sollte. Er absolvierte
ein freiwilliges soziale Jahr beim TV
Jahn. Der Verein war zu der Zeit schon
der Trager. 2005 wurde die Gertru-
denschule offene Ganztagsschule von
der damaligen Schulleiterin, Hannelo-
re Borsch, ins Leben gerufen. Zu Be-
ginn meiner Tatigkeit waren es ,nur”
22 Kindern. Heute besuchen 56 Kin-
der die Ganztagsschule und 29 die zu-
satzliche Betreuung, die einige Jahre
spater hinzukam. AuBerdem wurde
die Gertrudenschule ,GL"-Schule (Ge-
meinsames Lernen).

3. Wie sieht bei euch ein typischer
OGS-Alltag aus?

Die Kinder werden am Tag durch ein
multiprofessionelles Team begleitet.
Nach dem Unterricht kommen die
Kinder in die vorbereiteten Betreu-
ungsrdume und werden von uns zum
gemeinsamen Mittagessen begleitet.
Im Anschluss daran gehen sie in die
jahrgangsbezogenen Hausaufga-
bengruppen. In dieser Zeit werden

s ATTLY
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Ilse Schmidt und Petra Steinigeweg aus dem Team der OGS Gertrudenschule

die Kinder von uns Mitarbeitern und
externen Hausaufgabenkréaften bei
der Erledigung ihrer Aufgaben unter-
stutzt.

Im Freizeitbereich am Nachmittag
bieten wir den Kindern verschiedens-
te Beschéaftigungsmoglichkeiten an,
wie z.B. Sport im Ganztag, Ausfllge,
Theater AG und vieles mehr.

4. Was war bislang aus eurer Sicht
eure groéBte Herausforderung in der
OGS/beim TV Jahn?

Herausfordernd war die Um- und
Neubauphase der Gertrudenschule,
mit Ausgliederung in ein Zelt auf den
Schulhof. Zudem wurde das Mittag-
essen bei unseren Nachbarn, das Ca-
ritaskinder- und Jugendheim, einge-
nommen. Die Zusatzliche Betreuung
war im Messdienerheim der St. Josef
Gemeinde untergebracht.

Des Weiteren ist die immer noch an-
dauernde Corona Pandemie sehr he-
rausfordernd. Kinder und Mitarbeiter
sind in feste Bezugsgruppen einge-
teilt. Wahrend der ,Notbetreuungs-
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phase” unterstlitzten wir die Kinder
und ihre Familien durch ganztagige
Betreuung. Erleichternd fur alle, ist
das Absetzen der Masken auf dem
Schulhof.

5. Was ist euch bei der Arbeit mit Kin-
dern besonders wichtig?

Uns ist es wichtig, jedem Kind den
Raum zu geben, sich in seiner Indivi-
dualitat zu entwickeln. Das Prinzip der
Partizipation wenden wir bei den Kin-
dern an, indem sie am taglichen Mit-
einander an der Auswahl verschiede-
ner Projekte und der Raumgestaltung
mitwirken. Dies bedeutet des Weite-
ren, dass jedes Kind situations- und
bedirfnisorientiert wahrgenommen
wird. Die bestehende Erfahrungswelt
des Kindes soll dazu genutzt wer-
den, emotional-soziale Kompeten-
zen aufzubauen. Die Arbeit an der
Gertrudenschule verknlpft sich mit
sechs anderen Schulen im Stadtge-
biet, deren Trager ebenso der TV Jahn
ist. Dies spiegelt sich zum Beispiel im
gemeinsamen Jahresprojekt ,Medien-
padagogik” und der Ferienbetreuung.
Es findet ein regelmaBiger Austausch
unter allen Mitarbeitern statt.

6. Was wiinscht ihr euch flir die Zu-
kunft?

Wir wiinschen uns gliickliche Kinder,
die immer gute Freunde an ihrer Seite
haben und ihnen stets alle Tlren of-
fenstehen.

Vielen Dank fiir das Interview!




INr gent ab - ]ahn
WIR GEHEN APP:

Die neue Mitglieder-App des TV Jahn

EURE VORTEILE:

v digitaler Mitgliedsausweis

v Deine Daten auf einen Blick

v einfache Verwaltung deiner
Mitgliedschaft, kein lastiger
Papierkram

v News per Push-Nachricht
erhalten und nichts mehr
verpassen

v integriertes Buchungssystem

v/ chatte mit deiner Gruppe

oder deinem Trainer
s datenschutzkonform

und sicher

WIE FUNKTIONIERTS?

Die Zugangsdaten werden auto-
matisch an alle Mitglieder verschickt,
die eine gultige E-Mail Adresse
hinterlegt haben.

TV Jahn-App im Google Play oder
Apple Store runterladen, Mail-Adresse
und individuelles Passwort eingeben,
APP GEHT'S.

Die App ist natirlich kostenlos und [ h.;ﬁp Store
sowohl auf dem Smartphone als auch
auf dem Tablet nutzbar.

F"' Google Play



Mitarbeiter

B Acht auf einen Streich

Gleich acht Auszubildende und Duale Studenten unseres Vereins beenden in diesem Jahr ihre Ausbildung, bzw. ihr Duales
Studium. Wie geht es fir sie danach weiter?

B Anni

Im August 2018 startete Anni ihr
Duales Studium ,Fitnessdkonomie”.
Dieses konnte sie im Januar erfolg-
reich beenden. Anni bleibt dem Fit-
nessteam weiterhin als Trainerin auf
den Studio-Flachen im SportPARK
und SportFORUM erhalten. Zudem
Ubernimmt sie Orga-Aufgaben in der
Fitness-Personalplanung. Im Rahmen
der Schulkooperationen gibt Anni
Schwimmunterricht an Grundschulen
in Rheine.

B Jake

Seit August 2019 absolviert Jake eine
Ausbildung zum Sport- und Fitness-
kaufmann. Er ist Gberwiegend auf den
Fitness-Flachen im SportPARK und
SportFORUM zu finden. Zudem un-
terstiitzt er den OGS sowie den Kin-
dersport-Bereich in der Sportpraxis
als Ubungsleiter. Im Juni steht fiir Jake
nun die Abschlusspriifung an. ,Mein
Wunsch ist es nach der Abschlussprii-
fung weiterhin im Fitness-Team zu
bleiben”, erzahlt Jake.

A
B Niklas

Niklas hat gemeinsam mit Jake im Au-
gust 2019 die Ausbildung zum Sport-
und Fitnesskaufmann gestartet. Auch
fur ihn steht im Juni die Abschlussprii-
fung an. Niklas unterstitz das Fitness-
Team in den Studios im SportPARK
und SportFORUM und betreut zwei
Kindersport-Gruppen der Sporties.
.Nach meiner Ausbildung wirde ich
gerne beim TV Jahn bleiben und ein
duales Studium ,Gesundheitsma-
nagement” beginnen”, figt Niklas
hinzu.

B Philipp

Im August 2019 begann Philipp mit
seiner Ausbildung zum Kaufmann fir
Blromanagement. Seitdem unter-
stutzt er das OGS-Team im OGS-Buro
sowie in der Organisation. Ein groBer
Aufgabenbereich war gerade in den
letzten Wochen die Busbegleitung
der Paul-Gerhard-Schule. Zudem hat
Philipp das Team der Offentlichkeits-
arbeit unterstitzt und war auch als
Ubungsleiter bei den Sporties aktiv.
Nach seiner Abschlussprifung wird
Philipp in Teilzeit beim TV Jahn Uber-
nommen. Neben seinem Fernstudium
Psychologie bleibt er Teil des OGS-
Teams und steht als Ansprechpartner
im OGS Biro zur Verfiigung. AuBer-
dem Ubernimmt er das Thema OGS
Personalentwicklung.

TURNVEREIN JAHM-RHEINE 1885 E.V.




- Svea

Svea hat gemeinsam mit Philipp ihre
Ausbildung zur Kauffrau fir Biroma-
nagement begonnen. Sie bleibt unse-
rem Verein nach ihrer Abschlusspri-
fung erhalten. Svea ist im Service im
SportPARK und SportFORUm sowie in
der Mitgliederverwaltung zu finden.
Zudem unterstltzt die den Fachbe-
reich Kindersport als Ubungsleiterin
der Sporties.

- Mara

Mara startete 2019 ihre Ausbildung zur
Veranstaltungskauffrau.  Coronabe-
dingt konnte sie in den vergangenen
Jahren leider kaum Veranstaltungen
durchfihren. In dieser Zeit kimmerte
sie sich um die Projekte Impffahrten
und Vereinsengel und unterstiitze das
Kindersport-Team in der Organisation
und in der Praxis. Nach der Abschluss-
prifung im Juni geht Mara erstmal auf
Reise. ,Ich mochte zwei Monate rei-
sen. Ich besuche unter anderem mei-
ne Familie in der Schweiz”, erzahlt sie.
Danach strebt sie eine Anstellung im
Veranstaltungsbereich an.

B Rika

Rika schlieBt im Sommer nach 3,5
Jahren ihr Duales Studium Sportoko-
nomie ab. In den sieben Semestern
hat sie unseren Verein im Fachbereich
Tanzen unterstlitzt und hat Uberwie-
gen die Organisation der Leistungs-
gruppen Ubernommen. Seit einiger
Zeit gibt Rika zudem Indoor Cycling
Stunden und hat gemeinsam mit La-
rissa Vollrath die erste Skifreizeit des
TV Jahn organisiert. Auch Rika bleibt
unserem Verein erhalten. Sie wird
weiterhin das Tanz-Team unterstlt-
zen und kommt neu in die Personal-
verwaltung sowie in die Marketing-
Abteilung hinzu.

Mitarbeiter

B Adriana

Adriana absolviert derzeit ihre Aus-
bildung zur Sport- und Fitnesskauf-
frau. Diese schlieBt sie mit den ande-
ren Azubis im Juni diesen Jahres ab.
Wahrend ihrer Ausbildung hat sie
viele verschiedene Einsatzbereiche
durchlaufen, z.B. den Service, die Fi-
nanzbuchhaltung, den GroupFitness
Bereich sowie den Kindersport. Die
Finanzbuchhaltung hat es Adriana an
meisten angetan, sodass sie uns nach
der Prifung weiterhin dort als Ange-
stellte erhalten bleibt.

Wir wiinschen euch alles Gute
fiir eure Zukunft!

Ansprechpartnerin
Ausbildung im TV Jahn

Darline Nahber
% 05971/97 49 98
'} nahber@tvjahnrheine.de
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IKK Gesiinder leben
Von den IKK Gesundheitskursen tuber die

u
sportarztliche Vorsorge bis zum IKK Bonus: ClKKCIaSSIC

ikk-classic.de/gesuender-leben Ihre Gesundheit, Unser Handwerk.



Abteilung/ Fachbereich

Ansprechpartner

E-Mailadresse

Telefonnummer

Aikido Peter Schepers Aikido@tvjahnrheine.de 0151/53927244
American Football Alexander Laumann AmericanFootball@tvjahnrheine.de 0151/46379865
Badminton Lutz Albers Badminton@tvjahnrheine.de 0160/95558935
Baseball/Softball Stefan Gowert Baseball@tvjahnrheine.de 0170/3047100
Basketball Thomas Ochtering Basketball@tvjahnrheine.de 0151/50584294
Billard Glnter Reich Billard@tvjahnrheine.de 05971/65942
BogenschieBen Roderick Toptt Bogenschiessen@tvjahnrheine.de 0160795444000
Boule & Pétanque Heinz Achternkamp Boule@tvjahnrheine.de 05971/6714
Cheerleading Deline Terhorst Cheerleading@tvjahnrheine.de 0171/6183000
Darts Andreas Schimmel Darts@tvjahnrheine.de 0151/26680059
Faustball Bernhard Twilling Faustball@tvjahnrheine.de 05971/57292
Fitness Ulrich Lihn Fitness@tvjahnrheine.de 05971/974983
Gerateturnen Meike Rettinghausen Turnen@tvjahnrheine.de 0176/56853605
GroupFitness Annette Pliet Groupfitness@tvjahnrheine.de 05971/974992
Gymnastik plus Brigitte Kievernagel Gymnastikplus@tvjahnrheine.de 05971/71629
Handball Timo Schnieders Handball@tvjahnrheine.de 0163/3475605
Judo Markus Haneklaus Judo@tvjahnrheine.de 05971/8072688
Karate Frank Beeking Karate@tvjahnrheine.de 05971/64583
Kickboxen/Grappling André Schug Kickboxen@tvjahnrheine.de 0176/96758508
Kindergarten Mobile Conny Schleck-Hoffmann Kiga@tvjahnrheine.de 05971/974984
Kindereinrichtungen Conny Schleck-Hoffmann Kiga@tvjahnrheine.de 05971/974984
Kindersportschule Darline Nahber Kindersportschule@tvjahnrheine.de 05971/974998
Leichtathletik Martin Lange Leichtathletik@tvjahnrheine.de 05971/8031880
Parkour Darline Nahber Parkour@tvjahnrheine.de 05971/974998
Rope Skipping Jessica Banholzer Ropeskipping@tvjahnrheine.de 0151/51184630
Rugby Christian Lueke Rugby@tvjahnrheine.de 0151/15294394
Schwimmen Iris Schlattmann Schwimmen@tvjahnrheine.de 0160/1874266
Sporties Darline Nahber Sporties@tvjahnrheine.de 05971/974998
Tanzen Lisa Ferreira Torres Tanzen@tvjahnrheine.de 05971/974977
Tauchen Olaf Braam Tauchen@tvjahnrheine.de 0163/4930277
Tennis Manfred Niemann Tennis@tvjahnrheine.de 05971/57710
TischfuBball Marcel Roéttger Tischfussball@tvjahnrheine.de 016075686437
Tischtennis Thomas Recker Tischtennis@tvjahnrheine.de 0151/54624064
Volleyball Julian Udvari Volleyball@tvjahnrheine.de 0162/3696289
Windelflitzer Tanja Kamp T.Kamp@tvjahnrheine.de 05971/97490

Bankverbindungen / IBAN

Stadtsparkasse Rheine IBAN: DE80403500050001078021 VR-Bank Kreis Steinfurt eG IBAN: DE90403619061923399800

Geschiftsstelle

Ausbilderin Darline Nahber Nahber@tvjahnrheine.de 05971/974998
Finanzbuchhaltung Frauke Lunkwitz Lunkwitz@tvjahnrheine.de 05971/974991
Mitgliederverwaltung Lisa Ferreira Torres Ferreira-torres@tvjahnrheine.de 05971/974977
Hallenverwaltung Julia Dortmann Dortmann@tvjahnrheine.de 05971/974974
Personalverwaltung Elke Evers Evers@tvjahnrheine.de 05971/974981

E-Mailadresse
Praesidium@tvjahnrheine.de

Prasidium
Stefan Gude, Josef Rékers, Hannelore Borsch, Magdalene Schmitz, Michaela Engel,
Hermann Veldhues, Lutz Albers, Dr. Stephan Schulte, Klaus-Dieter Remberg

Vorstand E-Mailadresse

Ralf Kamp, Martin Méhring, Claudia Lechte Vorstand@tvjahnrheine.de

E-Mailadresse
Jugend@tvjahnrheine.de

Jugend
Stefan Fier, Elena Kurth, Mario Helmich, Henrik Deiters, Franka Mersch

Senioren
Werner Hukriede, Rita Toller, Werner Zenkert, Marlies Labjon, Mechthild Hukriede

E-Mailadresse
Senioren@tvjahnrheine.de




Wenn sich mein
Finanzpartner auch
in meinem Verein
engagiert.

Weil's um mehr als Geld geht.

Stadtsparkasse
Rheine

www.sparkasse-rheine.de




