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Erfolgreicher Start fur In der Mitte Abteilung feiert

den 2. Standort dieser Ausgabe 50jahriges Jubilaum




Die beste Reaktion
auf Hautreaktion”

Speziell fiir allergische
und hypersensible Haut
auch nach chirurgi-
schen Eingriffen und
leichten Verbrennungen:
Die Avene-Pflegelinie
Tolérance extréme.

Die Produkte enthalten weder - - o : y X
Konservierungsstoffe noch £ - |l TIERMALL

Substanzen mit konservierenden
Eigenschaften, Sie sind frel von
Duft- und Farbstoffen, hundert-
prozentig sicher vor Keimen und
enthalten keinen Alkohol, keine
Emulgatoren oder Tenside.

AF Avene

Tolérance
extréme

:'GRATISPROBE:
: y HeWt:ujage dieses :
‘Coupons erhalten Sie gratis
ein Kennenlern-Set
JAVENE fiir die
ipfipdliche Haut*.

iltig im Zeitraum 01.04, bis
solange der Vorral raicht

Eschendorf Apotheke
e Apotheke im Gesundheitszentrum

a Apotheke am Humboldtplatz
. . . Frachirik Schining & K

STERILE -

KMEINTRMGEN



Editorial

B Liebe Mitglieder, liebe Sportsfreunde,

im neuen Jahr gibt es zahlreiche Neuigkeiten und Neuerungen in unserem Ver-
ein. Das neue Sportzentrum an der SprickmannstraBe ist in Betrieb und erfreut
sich groBer Beliebtheit. Damit verbunden sind auch ganz neue Angebote in un-
serem Verein (u.a. Jumping und Sling-Training). Dazu haben wir einen neuen
Prasidenten und erstmals einen Ehrenprasidenten.

Gleichzeitig wird in diesem Uberschlag tiber Abteilungen berichtet, die schon seit
vielen Jahren erfolgreich Bestandteil unseres Vereins sind. Zum Beispiel feiern
unsere Volleyballer ihr 50jahriges Bestehen. Herzlichen Gliickwunsch!

Die Titelstory dieser Ausgabe macht deutlich, dass wir als Verein mit tiber 6.000
Mitgliedern im ganzen Stadtgebiet ein vielfaltiges Sportprogramm anbieten. Und
so besteht unsere Titelstory aus einer groBen (Stadt-)Karte, in der alle Sportange-
bote und die jeweiligen Sportraume aufgefihrt sind, und ist in der Mitte unseres
Vereinsmagazins zu finden. Auch was Neues...

viel SpafB3 beim Lesen!

0 (yr

Ralf Kamp
Vorstandsvorsitzender

Autohaus

Sandm

\ann-scholten .

ine = Tel. 05971 /912 77-0 + Fax 05971 /912 77-20

Der Uberschlag - Information fiir Mitglieder und Freunde des TV Jahn-Rheine



Aktueller Kommentar

. Ein Verein, der einen fest in seinen Bann zieht
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DIE THERME IN RHEINE

e ..

SPORTLERTAG

FUR ALLE MITGLIEDER 5004
DES TV JAHN-RHEINE! ‘&

Von Marz bis November:
50% MNachlass auf den
reguldren Tageskartentarif*.

Der Tarif wird nicht in den Monaten Dezember,
Januar und Fabruar angabolen

*Gilt nur nach Vorlage eines gliligen
Milgliedsausweises des TV Jahn-Rheing

Das war schon ein besonderer Moment bei der letzten Vertreterversammlung
unseres Vereins. Klaus-Dieter Remberg tritt nach rund 55-jéhriger Vorstandsar-
beit, davon Uber 40 Jahre an der Spitze unseres Vereins, nicht mehr an. So richtig
vorstellen mag man sich das zunachst einmal nicht. Umso mehr freut es mich,
dass die Vertreterversammlung einstimmig Klaus-Dieter Remberg zu unserem
Ehrenprasidenten benannt hat. Eine Auszeichnung, die ein klares Zeichen fir sei-
ne auBerordentlichen Verdienste fir unseren Verein sind. Dir, lieber Klaus-Dieter,
gleichermafen herzlichen Glickwunsch und vielen Dank fiir Deinen Einsatz. Gut
zu wissen, dass Du weiter mit an Bord bist.

Aber auch ich persdnlich mdchte zundchst einmal herzlich Dank sagen. Dem Pra-
sidium fur das Vertrauen in meine Kandidatur fir das Amt des Présidenten und
den Delegierten der Vertreterversammlung fiir das tolle Ergebnis der Wahl in
dieses Amt. Gemeinsam mit meinen Kolleginnen und Kollegen im Prasidium, mit
dem Vorstand und allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern werde ich gern an
der weiteren Entwicklung unseres TV Jahn-Rheine mitwirken. Ich freue mich auf
diese Aufgabe und naturlich auf jeden, der mit uns diesen Weg gehen mochte.
Denn bei diesem Amt geht es nicht um Einzelleistungen, sondern um Teamar-
beit. Als Mannschaftssportler weil3 ich nur allzu gut, dass letztlich nur ein gutes
Miteinander zum Erfolg fiihrt. Und so geht es zukiinftig auch nicht darum, alles
neu oder anders zu machen, sondern ich méchte gemeinsam diesen erfolgrei-
chen Weg weitergehen, vielleicht, hier und da, meine ganz persénliche Note mit
reinbringen.

So liegt mir zum Beispiel das gesunde Gleichgewicht zwischen Wettkampfsport,
Freizeitsport und Gesundheitssport mit den einzelnen Mitgliedern sehr am Her-
zen. Wir sind ein Verein, der fiir sich den Anspruch hat, Sport fiir moglichst viele
Menschen anzubieten. Ebenso mochte ich den Weg der vielen Generationen im
Verein weitergehen. Sport in jedem Alter, beim TV Jahn-Rheine. Und noch eines
zeichnet uns aus: Der TV Jahn-Rheine als verlasslicher Netzwerkpartner, sei es in
Kitas, in Schulen, mit anderen Sportvereinen, Firmen oder gesellschaftlichen und
sozialen Organisationen. Wir kdnnen dort viel Kompetenz einbringen, aber auch
viel fiir uns gewinnen.

Liebe Mitglieder, unser Verein ist gut aufgestellt. Ein Verein, der einen fest in
seinen Bann zieht. Ich freue mich auf die Aufgaben und auf viele Begegnungen ...

Stefan Gude
Prasident

Familienfreundlicher Sportverein mit der Familienkarte



Inhaltsverzeichnis

SportFORUM

6 Er6ffnung & Highlights

8 Neue Gesichter im SportFORUM
Gesundheit

10 Fitness

Kinder im TV Jahn

14 Kindergarten Mobile

15 Rauberhdhle/KiikenClub

16 Ferienprogramme

18 Windelflitzer

19 Kindersportschule

20 Sporties

21 OGS Trégerschaften
Titelstory

23 Vielféltiges Sportangebot an vielen Standorten
Aus den Abteilungen

26 American Football

28 Badminton

29 Cheerleading/Darts/Gymnastik plus
30 Bewegt ALTER werden

31 Judo

32 Karate

33 Kickboxen/TischfuBball

34 Leichtathletik

35 Schwimmen
36 Tanzen
37 Tennis

38 Turnen/Volleyball

Nachrichten
Vertreterversammlung: Stefan Gude neuer Prasident
39 Vertreterversammlung
B Impressum 40 Veranstaltungen
Der Uberschlag | Ausgabe 1/3 2016 .
Herausgeber: TV Jahn-Rheine 1885 e.V. 41 1 Tasse Kaffee mit...
Redaktion/Satz: Larissa Bornhorst, Elke Evers .
Verantwortlich i.S.d.P.: Larissa Bornhorst 42 Nachrichten
Druck: wiegedruckt
Verantwortlich fiir Anzeigen: Karin Fransbach, 44 Junges Engagement
Tel.: 05971 /974990; Fransbach@tvjahnrheine.de )
Wir behalten uns vor, eingesandte Artikel zu kiirzen. 45 Einwurf
Der Inhalt der Artikel spiegelt nicht in jedem Fall die Meinung
des Vorstandes wieder. 47 Kontakt

www.tvjahnrheine.de



SportFORUM

B Eroffnung des neuen SportFORUMS

=port

Am Freitag, den 15.01.2016 war es endlich so weit. Nach
15monatiger Bauzeit wurde das neue SportFORUM an der
SprickmannstraB3e feierlich ertffnet. ,Es handelt sich hierbei
um ein Kooperationsprojekt mit dem TV Jahn als Bauherr
und dem Kreis Steinfurt als Schultrdger und Erbpachtge-
ber”, erldutert Melanie Reinhold, kaufmannische Leiterin.
Und das Interesse war groB. Zur Eréffnungsfeier kamen ca.
250 geladene Gaste, die sich ein Bild vom zweiten Vereins-
standort machen wollten. Unter ihnen war Landrat Dr. Klaus
Effing, welcher gemeinsam mit Jahn Prasident Klaus-Dieter
Remberg die BegriiBung Gbernahm. Zudem freute sich das
SportFORUM-Team (iber GruBworte vom Blirgermeister

B Highlights im SportFORUM

Das SportFORUM bietet auf einer
Flache von 1.500m* moderne Sport-
rdume mit neuster Technik. ,Mit dem
Vereinsbeitrag kénnen ab sofort alle
Sportangebote im SportPARK an der
Germanenallee und im SportFORUM
an der SprickmannstraBe genutzt
werden. Wir sind ein Verein mit zwei
Standorten”, erldutert Vorstandsvor-
sitzender Ralf Kamp. Kinderprogramm
Das SportFORUM bietet vielféltige
Angebote fiir die ganze Familie. An-
gefangen bei Baby- und Windelflitzer-
programmen (1-3J.) Uber die Kinder-
sportschule (3-6).) und das Sporties
Programm (6-12J.) fur Kinder bis hin
zum Fitness- und Gesundheitspro-
gramm fir Jugendliche und Erwach-
sene. Die Abteilungen Tanzen und
Judo sind ebenfalls mit verschiedenen
Trainingsgruppen fir Kinder und Er-

Das SportFORUM bietet ein vielfaltiges

der Stadt Rheine Dr. Peter Littmann und dem Sportdezer-
nenten der Bezirksregierung Munster Thomas Michel. ,Die
Moderation hat an diesem Abend unsere Bundesfreiwilli-
gendienstlerin Alena Hopster ibernommen. Eine grof3e Auf-
gabe, die sie meiner Meinung nach mit Bravour gemeistert
hat", ist Ralf Kamp, Vorstandsvorsitzender sichtlich zufrie-
den mit dem Verlauf. Die Tanzerinnen des Vereins lockerten
die Veranstaltung mit einer gemeinsamen Choreographie
auf. AnschlieBend ging es dann zum gemdiitlichen Teil Gber.
.Neben kleinen Snacks war das Interesse natdirlich groB die
Raumlichkeiten zu erkunden und die neuen Fitnessgerédte
auszuprobieren”, so Kamp.

wachsene vertreten.

Ein Highlight des GroupFitness Pro-
gramms im SportFORUM ist ,Jumping
Fitness”. ,Dieses Angebot haben wir
ganz neu in das Programm aufge-
nommen. Auf Minitrampolinen wer-
den zur Musik verschiedene Spriinge
und Schritte gemacht. Das macht vor
allem eins: unglaublich viel SpaB!”, er-
klart Annette Pliet, Leiterin des Group-
Fitness Programms. Zudem wird in
den neuen Raumlichkeiten erstmals
das Angebot ,Sling Training” angebo-
ten. ,Hier wird hauptséachlich mit dem
eigenen Korpergewicht als Wider-
stand gearbeitet. An einem Seil- und
Schlingensystem werden Kraft und
Koordination trainiert. Es ist eine sehr
effektive Trainingsform zur Stabilisie-
rung der Koérpermitte”, erlautert Pliet
weiter. Vorbei schauen lohnt sich in
jedem Fall!

Vielfaltiges Angebot fiir die ganze Familie



SportFORUM

B Gesundheitsorientierter Milon Zirkel

Der Milon Zirkel bietet ein Chipkarten gesteuertes Ganzkor-
pertraining und setzt sich aus unterschiedlichen Ubungen
in schnellem Wechsel an verschiedenen im Kreis angeord-
neten Stationen zusammen. ,Genial einfach und einfach
genial”, beschreibt Neumitglied Martin das Training an
den Gerédten. ,,Ohne lastige Wartezeiten wird in kurzen
Zeitintervallen und durch individuelle, auf das Mitglied ab-
gestimmte Einstellungen im optimalen Belastungsbereich
trainiert”, erklart Trainerin Kerstin Kronemeyer. Besonders
fir Menschen, die wenig Zeit haben ist es ein super alterna-
tives Training. Es sind schnell nachhaltige Ergebnisse sicht-
bar. ,Jedoch kommen auch beim Training am Milon Zirkel
die Trainingserfolge nicht von alleine. RegelmaBigkeit ist
der Schlissel zum Erfolg”, betont Kronemeyer.

Karte rein, fertig, los! Der Milon Zirkel punktet durch seine einfache

Ein Termin fir eine Einweisung kann unter der Tel.
Handhabung

05971/9749 11 vereinbart werden.

Das Training am Milon Zirkel...

...stérkt die Muskelkraft ...bietet Vielseitigkeit und Variation

...reduziert Korperfett und Kérpergewicht ...ermoglicht Abwechslung durch Gruppendynamik
...verbessert Ausdauer, Koordination und Stabilitat ...erzielt eine hoéhere Effektivitat in kirzerer Zeit

...kurbelt den Stoffwechsel an ...1asst sich flr jedes Leistungsniveau individuell anpassen

B Parkplatz
Die Parkplatze am SportFORUM ste- JE'ZT NEU +++J|:—|ZT NEU T JE'ZT NEU

hen allen Vereinsmitgliedern wahrend

der Nutzung des Sportprogramms ®
kostenlos zur Verfligung. ,Wir haben
insgesamt 70 Parkplatze. 40 davon

sind bis 15.00 Uhr als Lehrerparkplatze
vorgesehen”, erklart Ralf Kamp. Soll-
ten unberechtigte Fahrzeuge auf dem

Parkplatz parken, miissen die Halter N 5 90 € M t

leider damit rechnen abgeschleppt zu u r I/ p ro O n a
den.

werden Getrankestationen im SportPARK und SportFORUM

Offnungszeiten

09.15-11.15 Uhr
15.00-21.30 Uhr

09.15-11.15 Uhr
15.00-21.00 Uhr

10.00-19.00 Uhr

Fitnessstudio mit Milon Zirkel




SportFORUM

Neue Gesichter im SportFORUM

B Al

Ich heiBe Ali Kilicaslan, bin 39 Jahre,
stolzer Vater eines Sohnes und gliick-
lich verheiratet. Seit 14 Jahren be-
treibe ich mit Hingabe Fitness-Body
Building. Im Jahr 2005 nahm ich das
erste Mal an Meisterschaften teil. Mit
Erfolg erreichte ich den 3. Platz bei
der Westdeutschen Meisterschaft,
anschlieBend wurde ich Deutscher
Vize-Meister und letztendlich erreich-
te ich den 5. Platz um den Titel Mr.
Universum. 2008 startete ich erneut
einen Versuch und erreichte dieses
Mal Platz 1 bei den Norddeutschen
Meisterschaften, ebenfalls Platz 1 bei
den Deutschen Meisterschaften und
Platz 3 bei Mr. Universum. Mit den Er-
gebnissen der letzten Jahre und den
vielen positiven Erfahrungen starkte
sich der Wunsch mein Wissen an an-
dere weiter zu geben. Deshalb erwarb
ich meine Trainer-Lizenz. Seit Januar
2016 kann ich mit Freude meine Lei-
denschaft auf der Trainingsflache im
SportFORUM ausleben!

B Annika

Hallo, mein Name ist Annika Hops-
ter, ich bin 20 Jahre alt und wohne in
Rheine. Ich habe letztes Jahr im Frih-
jahr meine schulische Laufbahn am
Kopernikus Gymnasium in Rheine mit
dem Abitur abgeschlossen. Seit dem
01. Dezember 2015 absolviere ich
nun einen Bundesfreiwilligendienst
beim TV Jahn. Einen GroBteil meiner
Arbeitszeit verbringe ich im Service-
bereich und auf der Fitnessflache im

SportFORUM. Des Weiteren leite ich
Kindersport- und Tanzgruppen. Sport
bestimmt mein Leben — daher lag es
fir mich nah meinen Bundesfreiwilli-
gendienst beim TV Jahn zu machen.
Zudem arbeite ich sehr gerne mit Kin-
dern und Jugendlichen zusammen.
Deshalb freue ich mich sehr auf die
bevorstehende Zeit mit vielen neuen
Eindriicken sowie Erfahrungen.

Hi, ich bin Kim Borgmann, 22 Jahre alt
und wohne in Rheine. Nach meinem
dreimonatigen Praktikum beim TV
Jahn-Rheine darf ich mich seit dem
01.02.2016 vollwertige Mitarbeiterin
des Teams nennen. Eingesetzt bin ich
im Service und auf der Fitnessflache

im SportFORUM sowie bei Kinder-
sportstunden. In meiner Freizeit ma-
che ich gerne Musik, Fitness, spiele
FuBballl und leite eine FuBball AG an
der Sekundarschule am Hassenbrock
in Mesum. Zudem engagiere ich mich
als ehrenamtliche Helferin bei der
Flichtlingshilfe Rheine e.V.

B Margret

Hallo, mein Name ist Margret Wen-
ker, ich bin 50 Jahre alt und wohne
in Rheine. Seit dem Januar 2016 bin
ich fir den TV-Jahn im neuen tollen
SportFORUM tatig.

Als gelernte Kinderkrankenschwester
strebe ich nach einer Familienphase
den Wiedereinstieg in das Berufsle-
ben an. Ich liebe die Arbeit an und mit
Menschen. Mein Hauptaufgabenge-
biet bezieht sich daher beim TV Jahn
auf den Servicebereich. Ich freue mich
hier auf eine schone Zeit mit tollen

Mitgliedern und Kollegen beim TV
Jahn.

B Simon

Hallo mein Name ist Simon Rezmer,
ich bin 24 Jahre alt und ich wohne
in Rheine. Momentan arbeite ich als
Ubungsleiter auf der Trainingsfliche
des neuen SportFORUMS.

Im letzten Sommer habe ich eine drei
jahrige Ausbildung als Sport- und
Fitnesskaufmann abgeschlossen und
anschlieBend ein Sport- und Gesund-
heitstechnikstudium in Hamm begon-
nen. Dadurch, dass ich sehr herzlich
vom Team aufgenommen wurde, fallt

Bundesfreiwilligendienst beim TV Jahn-Rheine



mir die Arbeit leicht und es macht

mir viel SpaB. In den ersten Wo-
chen habe ich gemerkt, dass ich mir
durchaus vorstellen kénnte auf Dauer
beim TV Jahn zu arbeiten. Sport spielt
eine groBe Rolle in meinem Leben.
Ich spiele seit 20 Jahren FuBball und
betreibe seit mehreren Jahren Kraft-

PALSTRING

Kiiche, Bad und mehr...!

Sonnenschein 39
48565 Steinfurt

rev 02551/9393-0
rax 02551/8383-18
woe  info@palstring.de

www palstring.de

DER Steinfurter Kiichenhersteller

Bitte Besuchan
fie Palsiring
aul Faga okt

sport. Grundsatzlich habe ich immer
Interesse neue Sportarten und -for-
men kennenzulernen und mich dem-
entsprechend auch weiterzubilden.

B Til

fondnes

SportFORUM

Hallo, mein Name ist Till Seiffert,
und ich bin einer der Neuzugdnge
im neuen SportForum. Hier bin ich
hauptsachlich auf der Fitnessflache
und im Check-in Bereich zu finden.
Als Bundesfreiwilligendienstler sind
die Einsatzbereiche vielfdltig. So bin
ich zum Beispiel ebenfalls beim Sport
im Ganztag, bei den Sporties und der
Kindersportschule. Ich freue mich auf
die Moéglichkeit mich in Sportangebo-
ten weiter zu schulen und neue Erfah-
rungen zu sammeln. Der TV Jahn bie-
tet ein vielfaltiges und ausgewogenes
Angebot. Da ich spater ohnehin gerne
im sportpadagogischen Bereich ar-
beiten mdchte, ist der Bundesfreiwilli-
gendienst eine optimale Chance mich
zu bereichern. Ich freue mich auf die
kommende Herausforderung und auf
ein spannendes halbes Jahr.

Ausbildung beim TV Jahn-Rheine




B Neuer Kinesis Zirkel im SportPARK

Gulinther Reinhardt erklart die neue Ki-
nesis Station im SportPARK

Seit Ende letzten Jahres steht der
Kinesis Zirkel im Fitness Studio im
SportPARK. Was zeichnet die Geréte
aus?

Bei den Gerdten handelt es sich um
Seilzuggerdte, die  verschiedene
Ubungen und Trainingsmdglichkeiten
zulassen. Durch die Vielseitigkeit der
Gerate lassen diese sich sehr gut in
Trainingsplane von fortgeschrittenen
Sportlern einbauen, machen also die
Trainingsmaoglichkeiten noch flexibler
ohne dabei die Trainingsziele wie
Maximalkraft-Entwicklung oder Kraft-
ausdauertraining zu vernachldssigen.
Die Konstruktion der Gerdte erlaubt
sogar schnellkraftige Bewegungen,
die bei normalen Kraftgerdten nicht
moglich sind.

Kannst du die Besonderheiten an
einem der Geréte erldutern?

Ja naturlich! Nehmen wir zum Beispiel
den Step/Squat. Dieses Gerat bietet
vielseitige  Trainingsmaoglichkeiten.
Einige mochte ich einmal hier aufzei-
gen: Es kénnen ganz normale Knie-
beugen, sogar Tiefkniebeuge mit Ge-
wicht gemacht werden. Diese kdnnen
einbeinig oder zweibeinig ausgefiihrt

werden. Es kénnen Step-up Ubungen
mit Gewicht und unterschiedlicher
Stufenhdhe ausgefiihrt werden.
Schnellkraftige Ubungen mit Gewicht,
wie Wechselspriinge, beidbeinige
Spriinge, etc. kdnnen an dieser einen
Maschine durchgefiihrt werden.

All diese ,Beinlibungen” lassen sich
mit Zuglbungen verbinden, wie z.B.
Kniebeuge mit Schulterabduktion.

Wenn diese einzelnen Geréte solch
eine Vielfalt an Ubungsméglichkeiten
zulassen, wie soll den Mitgliedern die-
se Vielfalt vermittelt werden?

Wir versuchen diese vielfaltigen
Ubungsméglichkeiten unseren Mit-
gliedern bei Workshops, welche von
einem Trainer betreut werden, nahe-
zubringen. Das sieht dann folgender-
maBen aus: Interessierte Mitglieder
melden sich entweder Uber ,Sport-

MEQ" selbst an oder gehen den Weg
der Anmeldung Uber die Trainer im
Studio oder Uber das Infozentrum.
Der Trainer erklart die Ubungen an
den einzelnen Geraten, die natirlich
dann entsprechend dem Trainingszu-
stand und den Bewegungserfahrun-
gen der Teilnehmer variieren kdnnen.
Nach einem ersten Probedurchgang
beginnt das eigentliche Training. Eine
Zeitsteuerung mit einer Ampel gibt

die Trainingszeit vor.

Bei GRUN und GELB wird trainiert, bei
ROT wird das Gerdt gewechselt. Der
Trainer ist wahrend der gesamten Zeit
anwesend und kann immer korrigie-
rend eingreifen.

Wie lange kann solch ein Zirkeldurch-
gang dauern?

Ein wie oben beschriebener Durch-
gang mit Erklarung der Ubung, Probe-
durchgang und zwei zeitlich gesteu-
erten Durchgangen dauert ungefahr
eine halbe Stunde. Der Zirkel kann
also super in Kombination mit einem
Body Fit, Balance oder MEO Sports
Angebot genutzt werden. Naturlich
kann der Zirkel auch in Kombination
mit einem klassischen Krafttraining,
entweder zu Beginn oder als Ab-
schluss ins Training integriert werden.
Zu nicht ausgeschriebenen Zirkelzei-
ten kénnen alle Geréte in die norma-
len Trainingsplane eingebaut werden.

Welche betreuten Zirkelzeiten werden
im Moment angeboten?

Im Moment bieten wir folgende be-
treute Stunden an:

Mo, 10.00-10.30 Uhr

Di, 9.30-10.00 Uhr + 19.00-19.30 Uhr
Mi, 9.00-9.30 Uhr

Do, 19.30-20.00 Uhr

Wir arbeiten zur Zeit an Angebo-
ten, die sich noch spezieller mit dem
Training einzelner Korperregionen
beschaftigen. Dies kénnten zum Bei-
spiel spezielle Trainingsformen fir die
Schulter, die obere Riickenmuskulatur
oder andere K&rperregionen sein.

Alle neuen Angebote sind unter der
Adresse http://tvjahn.sportmeo.com
zu finden. Um sich dann zu den ein-
zelnen Angeboten anmelden zu
kdnnen, muss man sich registrieren
lassen. Dauert aber nicht lange und
schon kann es losgehen.

Kinesis Zirkel im SportPARK



B Yoga Nidra

Entspannung pur bietet das Angebot Yoga Nidra des TV
Jahn-Rheine. Mit diesem Programm ist es moglich, in nur
30 Minuten korperlich, mental und emotional véllig zu ent-
spannen. Yoga Nidra wird zur Starkung des Immunsystems,
bei Herz-Kreislauf-Beschwerden und Verkrampfungen, wie

Migrane und Kopfschmerzen empfohlen, sowie bei Schlaf-

problemen verschiedenster Art. Es fordert allgemein die
Konzentration, Effizienz und Kreativitat.

Los geht es am Mittwoch, den 06.04. von 10.15-11.15 Uhr.
Der Kurs umfasst sieben Einheiten. “"Die Teilnehmer bekom-
men eine CD und eine Anleitung. So kdénnen sie die Yoga
Nidra Ubungen zu Hause intensivieren”, erklart Kursleiterin
Magdalene Schmitz.

Interessenten konnen sich fur diesen Kurs im Infozentrum

unter der Tel. 97 49 0 anmelden.

B Erndhrungsberatung

Der TV Jahn-Rheine bietet im neuen
Jahr erstmals eine Erndhrungsbera-
tung an. ,Sport und Bewegung ist ein
Teil um erfolgreich seine Ziele zu Er-
reichen. Ein anderer wichtiger Teil ist
die richtige Erndhrung”, erklart Car-
men Wienkamp, TV Jahn. ,Egal ob die
Teilnehmer Abnehmen mdchten oder
Muskelaufbau betreiben. Nur durch
die richtige Erndhrung kann das Ziel
erreicht werden”, so Wienkamp wei-
ter. Das neue Angebot beinhaltet drei
feste  Erndhrungsberatungstermine.
Bei diesen werden Ziele formuliert,

B FuBballer machen sich fit mit CrossTraining

CrossTraining erfreut sich immer gro-
Berer Beliebtheit. Vor allem auch bei
den FuBballern. So waren in der Win-
terpause viele verschiedene Mann-
schaften bei uns zur Trainingseinheit
zu Gast. Darunter die 1. Herren Mann-

schaften von SV Mesum, FC Eintracht
Rheine, SC Altenrheine und Germa-
nia Hauenhorst. Fir die FuBballer ist

es besonders in der Vorbereitungszeit
ein gutes Schnellkraft Training.

CrossTraining wird meist in einer Art
Zirkeltraining aufgebaut. Dabei wer-

Erndhrungsberatung - Jetzt Termin sichern!

den Elemente aus den Bereichen Ge-
wichtheben, Leichtathletik und Ubun-
gen mit dem eigenen Korpergewicht
miteinander verbunden.

JFur die FuBballer sind es zum Teil
ungewohnte Bewegungen gewesen.

Naturlich haben sie unter den Aspek-
ten Ausdauer und Muskelstarke alle
Ubungen bewiltigen kénnen, bené-
tigten aber zwischendurch mal Hilfe-
stellungen. Vor allem die Dehniibun-
gen bereiteten dem ein oder andere
steifen FuBballer Schwierigkeiten. Im

Grundlagen geschaffen und Tipps
gegeben, wie diese am besten umge-
setzt werden kdnnen. ,Mit dem Body-
media SenseWear Armband kdnnen
wir den genauen Energiebedarf er-
mitteln und erhalten eine Auswertung
aller wichtiger Daten. Es werden dann
individuelle Tipps zur Umsetzung und
einfache Rezeptideen mitgegeben”,
erlautert Wienkamp das Vorgehen.
Die Kosten liegen insgesamt bei 29€.
Interessenten kdnnen ab sofort einen
Termin im Fitnessstudio im SportPARK
unter der Tel. 97 49 83 vereinbaren.

Stand mit gestreckten Beinen den
Boden zu beriihren schafften nur die
wenigsten”, erzahlt Trainerin Anna
Garmann.

Nichtsdestotrotz haben die Kicker voll
durchgezogen und sich gegenseitig
angetrieben. ,Die Mannschaften sind
echt fit, alle haben toll mitgemacht.
Die meisten hatten am nachsten Tag
bestimmt einen ordentlichen Muskel-
kater, aber in der Stunde hatten alle
SpaB”, so Garmann weiter.

CrossTraining im SportPARK
12.15 Uhr

18.00 Uhr
19.00 Uhr

Montag
Dienstag
Freitag

CrossTraining im SportFORUM

18.00 Uhr
18.00 Uhr
13.30 Uhr

Montag
Mittwoch
Sonntag

Buchbar tiber SportMEO
und unter Tel. 97 49 0.

Jetzt einen Termin fiur die Erndhrungsberatung vereinbaren!




B Neue Sling Stunden nach den Osterferien

Aufgrund der hohen Nachfrage wer-
den nach den Osterferien zwei neue
Sling Stunden angeboten. Aber was
genau ist Sling Training eigentlich?

Unter Sling Training versteht man
eine Trainingsform bei der man mit
Hilfe von zwei, an einer Traverse
oder Decke befestigten Bandern bzw.

Schlaufen, die Ganzkdrpermuskula-
tur mit dem eigenen Korpergewicht
trainiert. Dabei macht sich dieses
System die Instabilitat der Slings zur
Nutze und es ergibt sich ein hoher
koordinativer Anspruch. Beim Sling
Training wird sowohl im Bereich des
Muskelaufbaus, der Kraftausdauer
und auch im Cardio-Bereich trainiert.

In nur 30 Minuten absolviert man ein
hoch intensives Training und man
kommt ordentlich ins Schwitzen. Mit
verschiedenen Einstellung der Slings
und Variationen der Ubungen ist es
auch sehr gut fur Einsteiger geeignet.
Die neuen Kurse finden ab dem
04.04.2016 zu folgenden Zeiten im

Aufgrund der hohen Nachfrage wurden zwei neue Sling Training Stunden ins Leben gerufen.

Mit der Eréffnung des neuen SportFORUMS des TV Jahn-
Rheine an der SprickmannstraBe hat sich auch das Group-
Fitness Programm des Sportvereins erweitert. So kénnen
Mitglieder nun auch links der Ems am beliebten Hot Iron
Training teilnehmen. Hot Iron ist unabhangig vom Alter
und der Fitness flr jeden ein ideales Figurtraining. Einfa-
che, motivierende Bewegungen und mitreiende Musik bei
perfekten Trainingsreizen und hdchstmdglicher Sicherheit
lassen die Teilnehmer ein Figurlevel erreichen, von dem
sie immer trdumten. ,Kein Training verbrennt effektiver
das Korperfett. Es strafft, formt und definiert die Musku-
latur perfekt, ohne bei Frauen Muskelberge entstehen zu
lassen”, beschreibt Annette Pliet, Leiterin des GroupFitness
Programms die Vorteile. Ebenfalls ist es gut fur die Gesund-
heit. Es macht nicht nur den Riicken stark fir den Alltag,
sondern beugt Osteoporose hervorragend vor. Ab sofort

SportFORUM (Gym 3) statt:

Montag, 18.00-18.30 Uhr,
Mittwoch, 18.15-18.45 Uhr.

Interessenten kdnnen gerne auch die
bestehenden Stunden besuchen:
Montag, 18.45-19.15 Uhr,

Dienstag, 17.30-18.00 Uhr,

Mittwoch, 16.30-17.00 Uhr,
Donnerstag, 18.00-18.30 Uhr,

Freitag, 16.30-17.00 Uhr.

Die Anmeldung kann tber SportMEO
http://tviahn.sportmeo.com/dates
oder im Infozentrum unter der

Tel. 97 49 0 erfolgen.

B HotIron - Jetzt auch im SportFORUM

) L
Hot Iron ist auch im Programm des SportFORUMS enthalten.

findet jeden Montag, von 18.30-19.30 Uhr und mittwochs,
von 20.00-21.00 Uhr Hot Iron im SportFORUM statt. Inte-
ressenten kdnnen das Workout gerne zwei Mal kostenlos
ausprobieren.
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Rheine, RéntgenstraBe 10
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B Unsere Mitglieder im TV Jahn-Rheine

Hallo, mein Name ist Steffen Schmalbrock, ich bin 21 Jahre alt und ich absolviere meine Ausbildung zum Sport- und Fit-
nesskaufmann im Fitnessstudio im SportPARK. Derzeit arbeite ich an meinem Projekt ,Mitgliederportraits”. Dieses werdet
ihr in nachster Zeit immer wieder zu lesen, oder sehen bekommen. Wie der Name schon sagt, steht hier der wichtigste Teil
des Vereins im Vordergrund — die Mitglieder. Wie oft hért man auf den Fluren ,Ach, auch schon wieder hier” oder ,Dich
treff ich auch immer beim Sport”. Besonders diese Menschen, die ich jeden Tag sehe, werde ich interviewen und begleiten,
um euch einen Einblick dartiber zu geben, wie der Sport in den Alltag einflieBt und ihn bereichert.

Das erste Portrait ist ein Interview mit Marlies und Helmut Dudeck, einem Ehepaar, das fleifig in unserem Fitnessstudio

trainiert.

Hallo ihr beiden, zuerst stellt euch
doch bitte einmal vor.

Helmut: Hallo, mein Name ist Helmut
Dudeck. Ich komme aus Dreierwalde,
bin 78 Jahre alt und war friiher Soldat.

Marlies: Ich bin Marlies Dudeck, bin
72 Jahre alt und war fast mein ganzes
Leben lang Krankenschwester.

Wie lange und warum macht ihr bei
uns im Fitnessstudio Sport?

Helmut: Wir sind seit letztem Som-
mer hier im TV Jahn. Ich hatte vergan-
genes Jahr im April eine Operation im
Bauchbereich. Darmkrebs. Anschlie-
Bend nach der Reha haben wir nach
einer Mdglichkeit gesucht um weiter
Sport zu machen und den Heilungs-
vorgang voranzutreiben.

Marlies: Ich bin im Jahr 2014 gefal-
len und hatte einen Beckenringbruch.
Danach hatte mir der Arzt die Reha
empfohlen, die Alternative waren gro-
Be OP’s an der Hifte und an beiden
Knien gewesen. Der Sport hilft mir
dabei die Schmerzen zu lindern und
weiterhin laufen zu kénnen. Ich wiirde
sehr gerne noch mehr Gerate hier bei
euch benutzen aber das darf ich leider
nicht, da ich schon eine Herzoperati-
on hinter mir habe und den Bereich
nicht zu sehr belasten darf.

Ganz schén dicke Krankenakten.
Wann seid ihr beim Sport anzutreffen?

Marlies: Wir kommen jede Woche 3
bis 5 Mal.

Helmut: Nur am Wochenende ist
Pause angesagt. Aber am Montag
merk ich dann auch, dass ich wieder
Sport brauche. Wir kommen immer
so um die Mittagszeit, da ist es schén
ruhig und man kann sein Programm
ganz entspannt durchziehen. Kann ich

allen nur empfehlen um diese Zeit zu
kommen.

Marlies: Sag das nicht zu laut, sonst
kommen bald alle mittags.

Helmut: Oh stimmt! Ich hab nichts

gesagt.

Habt ihr denn schon neue Kontakte
geknlipft?

Helmut: Ja, haben wir. Ich bin immer
mittwochs zum Spielenachmittag im
Jahnzimmer. Dort kann man Karten
und andere Gesellschaftsspiele mit
Gleichgesinnten spielen. Ich habe
aber auch ganz viele alte Gesichter
wiedergetroffen, aus der Dienstzeit
oder dhnlichem.

Marlies: Da wir immer zu einer ahn-
lichen Zeit kommen, so wie andere
auch, lernt man vor allem die nattr-
lich Uber kurz oder lang kennen. Was
mir besonders auffallt ist, dass es hier
niemanden gibt, der schlecht drauf ist.
Jede Mittrainierende hat ein nettes
Wort Uber. Oh! Und unseren Nach-
barn haben wir heute beim Training
getroffen, wusste ich auch nicht, dass
der hier ist. So klein ist die Welt.

Kleine Fangfrage: Wie lange seid ihr
schon verheiratet?

Helmut: 51 Jahre.

Marlies: Ja genau in diesem Jahr wer-
dens dann 52 sein.

Gut, dann zur letzten Frage. Wie ge-
féllt es euch hier bei uns?

Marlies: Super! Es gibt immer die
Maoglichkeit einen Trainer zu fragen
wenn man Hilfe braucht oder wenn
man einfach mal quatschen mochte.
Wie schon gesagt sind auch die ande-
ren Mitglieder immer freundlich und
hilfsbereit.

Helmut: Das kann ich nur bestatigen.
Ihr sagt einem immer was man ma-
chen kann und machen darf und steht
einem mit Rat und Tat zur Seite. Mir
gefallt vor allem, dass man nicht ge-
bunden ist an feste Zeiten. Ich kann
auch mal eine Stunde spater kommen
ohne, dass ich auf meinen Sport ver-
zichten muss. Und ich merke einfach,
wie gut der Sport mir tut. Desweiteren
ist euer Team einfach Klasse, muss ich
mal loben. Wir wollen so lange wie
maoglich bei euch Sport machen!

Ganz herzlichen Dank!

Anmeldeformulare im Download-Center auf www.tvjahnrheine.de




Kindergarten Mobile

B dm sponsert Friihstlick

Mit einem reichhaltigen und gesun-
den Frihstlcksbuffet verwdhnte der
dm-drogerie-markt Rheine die 106
Mobile-Kinder und das 24koépfige
Erzieher-Team. ,Der Mobile bedankt
sich herzlich fir diese gelungene, le-
ckere Aktion!”, schwarmte die begeis-
terte Kindergartenleiterin  Kornelia
Schleck-Hoffmann. ,Uns hat es auch
sehr viel Spall gemacht im Vorfeld zu
Uberlegen, welche Kostlichkeiten wir
den Kindern anbieten kdnnen und in
welchen Riesenmengen wir einkau-
fen missen”, erzahlt Marcel Dungz,

Filialleiter der erst kiirzlich eréffneten
dm-Filiale an der Emsstrasse in Rhei-
ne und erganzt: ,Das Lob gebe ich
aber gerne weiter an meine Kollegin
Ulrike Huesmann, die als Mobile-Kin-
dergartenmutter die Initiatorin die-
ser Aktion war". Die genoss sichtlich
die Gelegenheit, ihren Sohn und sei-
ne Spielkameraden einmal in Aktion
erleben zu durfen. ,Wir waren stark
beeindruckt, wie entspannt ein Friih-
stick mit so vielen Kindern an drei |
Frihstiick-Buffets ablaufen kann. Das
haben wir nicht erwartet”.

Die dm Mitarbeiterinnen haben nicht nur die
Kinder mit einem Mitbringsel verwohnt...

B PureLink beschenkt Mobile-Kinder

Ganz nach dem Motto ,Spenden statt Geschenke” verzich-
tete das Unternehmen PureLink aus Rheine in der Weih-
nachtszeit bewusst auf die Aussendung von Weihnachts-
prasenten und engagierte sich stattdessen sozial mit einer
Geldspende in Hohe von 2.200€ beim Bewegungskinder-
garten ,Mobile” des TV Jahn-Rheine.

Die Kinder wiinschten sich eine Hangematte fir ihren Au-
Benbereich. ,Und ich wiinsche mir noch eine grofe Kiiche
und eine Waschmaschine fiir meine Grashlpfer-Gruppe”,
erklarte die dreijahrige Julia ihren Eltern (Geschaftsfihrer
und Personalleitung der Fa. PureLink) selbstbewusst.

Auch diesen Wunsch erfiillten Julias Eltern ihr und ihren
Grashlpfer-Freunden mit Hilfe ihrer Geschaftspartner gern.

-GN
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Wiinsche gehen in Erflillung mit Hilfe der Firma PureLink aus Rhe

B Mir geht es gut...und Du
flhlst dich wohl!

Die jahrlich einmal stattfindenden, teambildenden Wo-
chenenden der 19 hauptamtlichen Mobile-Mitarbeiter/
innen sind inzwischen legenddr. Neben bereichernden
praktischen Anregungen und Wissensbereicherung durch
theoretische Hintergrundinformationen leisten diese ge-
meinsam verbrachte Tage unschatzbare Dienste flr einen
kollegialen Umgang miteinander, die weit in den padago-
gischen Kindergartenalltag hineinwirken. In diesem Jahr
nahm das Team das aktuelle Kindergarten-Projekt-Thema
.Mir geht es gut..und Du fihlst Dich wohl” wértlich und
belegte im Landalpark bei Drenthe Seminare mit Entspan-
nungs-Charakter. ,Bleibt zu hoffen, dass diese entspann-
te Teamfortbildung noch lange nachwirkt und die vielen
Anregungen in unsere Projektarbeit einflieBen kdnnen”,
wiinscht sich das Teammitglied Corinna Baumbach. Als an-
gehende Entspannungspadagogin rundete sie das Team-
wochenende mit entspannten Projekt-Impulsen ab.

RHINOPARKETT
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Kindergeburtstage feiern beim TV Jahn



Rauberhohle/KikenClub

B DrauBen ist es regnerisch, grau und kalt?

.Wir sind ja nicht aus Pappe”, sagen sich die inzwischen 20
Rauberhohlenkinder und ihr 5kdpfiges Erzieher-Team und
starten trotz Regen jeden Morgen unerschitterlich ihre
Erkundungsgange im weitldufigen Rauberhohlen-Garten
oder im angrenzenden Wald. Hier finden sie erstaunlicher-
weise immer wieder trotz der grauen, nasskalten Jahreszeit
kleine Farbtupfer, die sie in ihren Sammeleimerchen wie
kleine Schatze aufbewahren, um sie im kuscheligen Rau-
berhdhlen-Nest genauer unter die Lupe zu nehmen.
Manchmal bringen aber auch die Erzieherinnen Farbe ins
Spiel und dann wird es spannend...

Dann erleben die kleinen Rauber eine Welt voller Licht und

Farben und erfahren wortwortlich am eigenen Leib, wie rot
riecht, blau schmeckt und sich griin anfiihlt...

Im inzwischen fertiggestellten Bewegungsraum starten sie
wilde Verfolgungsjagden mit dem eigenen Schatten, er-
fahren das Phanomen von Hell und Dunkel als spannendes
Gruppenerlebnis oder versuchen aus gesammelten Natur-
materialien Farben herzustellen...

Begleitet werden die kleinen Farbforscher von einigen
angehenden Erzieher/innen der Josef-Pieper-Schule. Das
macht ihnen so viel SpaB, dass sie beschlossen haben, noch
mehr Uber Farben und das Licht zu erfahren: da heif3t es fiir
die kleinen Rauber: Augen auf und losgeforscht!

B Ki Ka Karneval ist ein schénes Leben...

Am Tag nach Weiberfastnacht ver-
wandelte sich der Kikenclub in eine
Karnevalshochburg.

Lowe, Tiger, Schildkréte und Schmet-
terling feierten zusammen mit einem
Gespenst und zwei Erdbeeren eine
tolle Karnevalsparty bei der natirlich
auch Pippi Langstrumpf nicht fehlte.
Fur die Starkung zwischendurch gab
es selbstgemachtes Popcorn. Ein be-
sonderes Highlight fir die kleinen Je-
cken waren neben der Minidisco der
LEierlauf” und das ,Topf schlagen” .
Erschopft aber Gberglicklich wurden
die kleinen Narren am Mittag wieder
von ihren Eltern abgeholt. Karneval
im Kikenclub HELAU! HELAU!

Karneval im KikenClub

B Das neu erwachende Leben genieBen...

Die Zeiten, in denen die KikenClub-Erzieherinnen ihre 20
kleinen Kiiken nacheinander in Pulli, Jacke, Schneeanzug,
Miitze, Handschuhe und Schal stecken mussten, um sie vor
der nassen Kélte im Freien zu schitzen, sind hoffentlich
bald vorbei. Voller Vorfreude auf den Friihling mit seinen
warmenden Sonnenstrahlen und der erwachenden Natur
wachst auch die Lebensfreude unserer KiikenClub-Kinder.
Vor allem die Vorfreude auf das Toben im Freien ist groB,
wenn Kind ohne zeitaufwendige Umzieh-Aktionen raus ins
Freie kann, um mit seinen Freunden im Sandkasten zu spie-
len, die Rutsche stundenlang zu benutzen oder sich dieses
Jahr im Wald endlich mal an den Bau eines kleinen Baum-
hauses wagen wird.

Das neuerwachende Leben genieBen lautet also die Devise
im KikenClub. Neben KiikenClub-Besuch, Ostergeschich-
ten, den Winter mit Trommelgeschichten vertreiben, Frih-
lingssuche mit Liedern, Bewegungs- und Fingerspielen wer-
den Frihlingsbrote und andere Kostlichkeiten zubereitet
und ratzeputz aufgefuttert!

Die Kinder des KikenClubs freuen sich schon auf den Friihling

Krabbelmause - Kiikenclub - Bewegungskindergarten




Ferienprogramme

B Ferienprogramme in den Sommerferien

Ferienangebote gehdren seit vielen
Jahren zum festen Bestandteil unseres
Vereins. In den kommenden Sommer-
ferien stehen mit den FuBballcamps
und Hollidix-Mottowochen Wochen-
programme zur Auswahl, bei denen
die Kinder neben dem inhaltlichen
Programm Uber einen langeren Zeit-
raum betreut und verpflegt werden
kénnen. Beide Angebote sind ideal fir
Kinder berufstatiger Eltern und unter-
scheiden sich folgender Mafen:

Die Hollidix-Mottowochen finden in
allen sechs Ferienwochen im Sport-
PARK Jahn-Rheine statt. Das Kernan-
gebot findet taglich von 9 bis 13 Uhr
statt. Eine Friihaufsteher- und / oder
Ubermittagbetreuung kénnen hier
optional hinzu gebucht werden.

Die FuBballcamps finden in der vier-
ten bis sechsten Ferienwoche in Ko-
operation mit dem FC Eintracht Rhei-
ne im VR-Bank Stadion (Uhlenhook)
statt. In der Zeit von 9 bis 15 Uhr wird
den Kindern ein buntes Programm
inklusive Mittagessen geboten. Hier
dreht sich natrlich alles um das run-
de Leder, so dass der Spall am FuB-
ball hier eine gewisse Voraussetzung
zur Teilnahme darstellt. Vorerfahrun-
gen oder eine Mitgliedschaft in einem
FuBballverein sind aber selbstver-
standlich keine Voraussetzung! Die
FuBballcamps finden in diesem Jahr
von montags bis donnerstags statt.
An den Freitagen werden Stadionbe-
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sichtigungen angeboten, zu denen
sich alle Interessierten anmelden kdn-
nen.

Die Hollidix-Mottowochen finden
von montags bis freitags statt. Frei-
tags werden zusatzlich Ausfliige (u.a.
Stadionbesichtigungen) angeboten,
zu denen man sich seperat anmelden
kann. Dadurch haben die Teilnehmer
verschiedene Wahlmdglichkeiten und
kénnen ihren Interessen entspre-
chend an den Ausfliigen teilnehmen.
Alle Wochenprogramme richten sich
an Kinder vom 1. bis zum 4. Schuljahr.
Vor Ort werden altersgerechte Grup-
pen fir eine optimale Durchfiihrung
gebildet.

Ganz neu im Programm sind unsere
Ferien-Aktionstage. Hierbei handelt
es sich um einzelne Sport- oder Be-
wegungsstunden, die Abwechslung
in den Ferienalltag bringen. Angebo-
ten werden Aktionen fir Kinder zwi-
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schen 1 (z.B. Windelflitzer) und 12
(z.B. Parcours) Jahren. Das Besondere
an den Aktionstagen ist, dass sie fir
alle Vereinsmitglieder kostenlos sind.
Nichtmitglieder kdnnen mit einem
Ferienticket teilnehmen, welches im
SportPARK und SportFORUM erhalt-
lich ist.

Anmeldungen fir alle Ferienangebote
sind ab ca. Mitte April moglich. Ge-
naue Angaben zu Zeiten, Orten und
Preisen werden rechtzeitig veroffent-
licht. Interessenten fiir Hollidix und
FuBballcamps konnen sich auf eine
Liste setzen lassen.

Ansprechpartner
Ferienbetreuung

Lars Steinigeweg
Tel. 05971/974996
8 steinigeweg@tvjahnrheine.de
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Wir suchen

DICH!
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Ubungslejte,
® /dealer Einstieg

@ Werde Ubungsleiter oder Helfer in Ferienprogrammen

Der TV Jahn-Rheine bietet in allen Schulferi-
en Angebote fiir Kinder im Alter von 3 bis 12
Jahren an. Ob Wochenprogramm mit Verpfle-
gung, Aktionstage oder Ausflige: fir jeden Ge-
schmack ist etwas dabei! Fir die Durchfihrung
und Organisation der Angebote sind wir immer
auf der Suche nach engagierten Jugendlichen
und jungen Erwachsenen.

Als Ubungsleiter oder Helfer kannst Du im Rah:-
men der Ubungsleiterpauschale eine Verglitung
far deine Tatigkeit bekommen. Erfahrungen als
Ubungsleiter oder Helfer sind wiinschenswert,
aber naturlich keine Voraussetzung! Die Ferien-
angebote sind sogar super als Einstieg in eine
Trainer- oder Ubungsleiter-Karriere geeignet.

Bewerben Sie sich jetzt.
Ihr Ansprechpartner ist Martin Méhring.

(] e i? ]

Telefon: 05971/974993
Email:

(=]

Germanenallee 4 - 48429 Rheine

moehring@tvjahnrheine.de
Onhne: www.tvjahnrheine.de/bewerbung
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Windelflitzer

B Windelflitzerstart im SportFORUM sehr erfolgreich

Die ersten Wochen im SportFORUM
sind gut verlaufen. Und das gleich mit
sechs neuen Windelflitzer Stunden.
Ab sofort kdnnen sich die Windelflit-
zer von 1-3 Jahren an zwei Vormit-
tagen und drei Nachmittagen in der
Gymnasikhalle oder Turnhalle austo-
ben.

Am  Mittwochnachmittag  kdnnen
sich dann die 2-3 Jahrigen an den
GroBgerdten versuchen. ,Da geht es
schon mal etwas héher hinaus als in
der Gymnastikhalle oder in der Halle
Tokio”, erzahlt Tanja Kamp. ,Es ist ein
perfekter Ubergang um dann spé-

ter bei der Kindessportschule (ab 3
Jahre) ohne Mama und Papa aber in
der gleiche Halle weiter zu turnen”, so
Kamp weiter. Viele Kleingerate locken
zum ausprobieren, da fihlen sich auch
die Krabbelkinder wohl. ,Wir freuen
uns wenn im Marz noch eine Reihe
weiterer Gerate geliefert werden und
zudem eine Schaukel installiert wird”,
erganzt sie.

In einigen Gruppen sind noch Platze
fei. Die ersten beiden Schnupperstun-
den sind natdirlich kostenlos.

B Unsere Ubungsleiter stellen sich vor....

...diesmal mit Anita Pannek, 39 Jahre

1. Seit wann arbeitest du beim TV
Jahn?

Ein Jahr nach der Geburt meines zwei-
ten Sohnes habe ich angefangen hier
zu arbeiten. Das sind mittlerweile
schon 4 Jahre.

2. Wie bist du zum TV Jahn gekom-
men?

Ich habe selber beim TV Jahn Sport
gemacht und habe dann wahrend-
dessen meinen Sohn im Spatzennest
abgeben. So habe ich das Spatzen-
nest kennengelernt und wurde dann
nach einiger Zeit gefragt, ob ich eine
Krankheitsvertretung  (bernehmen
kann. Das hat mir sehr viel SpaB ge-
macht und nach einiger Zeit habe ich
dann das Spatzennest ganz Gibernom-
men.

Annita Pa‘nnek

3. In welchen Bereichen des Vereins
bist du tétig?

Wie ich gerade schon beschrieben

habe, bin ich im Spatzennest tatig.
Gleichzeitig bin ich aber neuerdings
auch Ubungsleiterin bei den Windel-

Tumﬂ
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PeterstraBe 32, 48429 Rheine
Tel. 059 71 - 98 69 94-0
0170 277 08 94

Mobil

Innenausbau
Mk -Trapoen

Fensier
Kaantaiof ks - Holz-A4,

#

www.tischlerei-fluethmann.de .. 7" ..

Freie Platze bei
den Windelflitzern

9.15-10.15 Uhr
SportFORUM

10.15-11.15 Uhr

SportFORUM

15.30-16.30 Uhr
SportPARK

9.15-10.15 Uhr
SportPARK

flitzern und habe im Morgenbereich
eine Stunde.

Teilweise bin ich auch mit den Kindern
aus dem Spatzennest in der Halle To-
kio und wir haben dort die Mdglich-
keit zu turnen.

4. Was macht dir bei den Ubungsstun-
den besonders viel Spal3?

Die Arbeit mit Kindern generell macht
mir sehr viel SpaB, denn ganz anders
als Erwachsene, sind Kinder spontan,
kreativ und lassen sich auf alles ein,
was man vorschlagt.

AuBerdem lernt man immer wieder
neue Charaktere kennen und muss
sich auf neue Situationen einstellen.
Man weiB nie, was einen alles in einer
Stunde erwarten kann.

Jahn

TURMVEREIN JAHM-AHEIME 1885 EV.

Windelflitzerprogramm fiir 1-3J3hrige



B Ubungsleiterteam macht sich fit

Die Teilnehmerinnen des Workshops nahmen viele Anregungen mit.

Am Samstag, den 20.02.2016 trafen
sich alle Ubungsleiter der Kindersport-
schule um 9.00 Uhr zur Fortbildung
im  SportFORUM. Ein gemeinsamer

Workshop sollte neue Anregungen
fur die KISS-Stunden geben und ei-
nen Austausch zwischen den Ubungs-
leitern ermdglichen.

B Eine ganze Familie in Action

Seit vergangenem Jahr ist die ganze
Familie Dobitsch-Woltering gemein-
sam im Kinderbereich des TV Jahn
tatig. Angefangen bei der Jingsten
— Sophia. Sie nimmt jeden Mittwoch
in der Sporthalle im SportFORUM an ol
der KiSS Stunde von 15.15-16.30 Uhr ! t_= L)
teil. Geleitet wird die Stunde von ih- ‘? 4
rer Mutter Bianca. Unterstiitzt wird

sie von ihrer Tochter und Sporthelfe- #m fﬁ v 'F"" ¢
rin Justine. ,Ich bin auBerdem jeden v.l.n.r: Justine, Mama Bianca, Sophla und Lea
Dienstag bei Kati Wischnewski Hel-

berichtet

ferin in der KiSS-Stunde. Hier haben
wir immer sehr viele Kinder und viel zu

B Viele neue Stunden

Mit der Er6ffnung des SportFORUMS
hat sich das Angebot der Kindersport-
schule erweitert. So bietet die Abtei-
lung insgesamt flinf neue Stunden an.
Ab sofort findet an jedem Wochentag
eine Sportstunde statt. Diese werden

tun. Das gefallt mir super”,
Justine. Fehlt noch die vierte im Bunde

im SportFORUM

.Wir haben ein Kombinationsangebot
ins Leben gerufen, so dass das KiSS-
und Windelflitzerangebot gleichzei-
tig stattfindet. Das kommt besonders
gut bei den jungen Familien an”, weif3
Darline Nahber.

seit Beginn sehr gut angenommen.

B Inlinertraining

Ab Mitte Mai bietet der Lernort Bewegung wieder einige
Inliner Kurse fiir Kinder von 5-7 Jahren an.

In diesem Kurs wird das Fahren, Bremsen und richtige Fal-
len erlernt und der ein oder andere Trick ist bestimmt auch
dabei. Dieses Angebot findet iber sechs Einheiten a 90 Mi-
nuten statt. Nahere Informationen sind im aktuellen Kurs-
programm erhaltlich.

Inliner und Schutzausristung muss jedes Kind selber mit-
bringen. Auch den Helm nicht vergessen.

Kindersportschule

Nachdem Tanja Kamp, Leiterin der
Kindersportschule, das Konzept er-
klart hatte ging es fir die Ubungslei-
ter selber an die Arbeit. Jeder hatte
eine Modellstunde vorbereitet. Diese
wurde mit der Gruppe durchgefihrt.
.Durch den Austausch und die An-
regungen der anderen Ubungsleiter
bekommt man wieder ganz neue Ide-
en und ich freue mich schon diese in
meinen ndchsten Stunden umsetzen
zu kénnen”, berichtet Marie Berning.
Die KiSS-Kinder kénnen sich nun auf
viele neue Aufbauten und Spielideen
freuen.

— Lea. Lea kimmert sich freitags beim
Family Friday um die Kinderbetreu-
ung der 1-3 Jahrigen. ,In der Zeit von
16.30-18.15 Uhr betreut sie die Kin-
der wahrend die Eltern in der Zeit an
Sportangeboten teilnehmen kdénnen”,
erldutert Tanja Kamp, Leiterin der Kin-
derbewegungsprogramme. Eine gan-
ze Familie in Action! ,Bianca und ihre
drei Tochter arbeiten jede Woche mit
viel Herzblut im Kinderbereich. Dafiir
mochte ich mich an dieser Stelle noch
ein Mal herzlich bei ihnen bedanken!”,
schliet Kamp ab.

KiSS-Stunden im SportFORUM

Montag, 15.00-16.15 Uhr
Mittwoch, 15.15-16.30 Uhr
Freitag, 15.15-16.30 Uhr

Sicher umgehen mit den Inllnern

Kindersportschule (KiSS) fiir 3-6Jahrige




B Neue Angebote im SportFORUM kommen gut an

In den vergangenen Wochen gab es
fur die Sporties viel Neues zu ent-
decken, denn mit der Er6ffnung des
SportFORUMSs gab es gleich drei neue
Ubungsstunden.

Los ging es am Montag, den
18.01.2016 von 16.15-17.45 Uhr mit
der Sporties ,Trampolin&Parkour”-
Stunde in der neuen Turnhalle. In
dieser Stunde werden die Kinder in
zwei Gruppen aufgeteilt, eine Gruppe
macht zuerst Trampolin, die andere
zuerst Parkour, nach einer dreiviertel
Stunde wird dann gewechselt.

Weiter ging es am Dienstag, den
19.01.2016 in der Zeit von 16.30-
18.00 Uhr ebenfalls mit ,Parkour”. ,Ich
freue mich, dass so viele Kinder zur
ersten Stunde gekommen sind und
wir direkt mit den Parkourgrundlagen
starten konnten”, berichtet Ubungs-
leiter Luca Bultel.

Auch am Donnerstag konnte in der

THTHHE
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Trémpolin - Eines der neuen Sporties Angebo-
te im SportFORUM.

B Neue Schachkurse fiir Kinder

Nach den Osterferien startet am Don-
nerstag, den 08.04.2016 ein neuer
Schachkurs fir Anfanger im Jahnzim-
mer des SportPARKS.

In der Zeit von 16.30-17.45 Uhr gilt
es die Ubungsleiterin Kathrin Jarvers
.Schachmatt” zu setzen. ,Ziel ist es,
dass die Kinder den Anfangerkurs mit
dem Bauerndiplom abschlieBen”, ver-
rat Jarvers. ,Jeder kann das Schach-
spielen erlernen und ich freue mich
immer wieder, dass es so viele Inter-
essenten gibt. Vielleicht kdnnen wir in

I.{'I.I..E'F \

malerfachbetrieb

IFT!

Kompetenz in Cachen Forbe

Loukatter GmbH & Co kG
Malerfachbetrisb
Minsterserale T8
48431 Ahene

Tel: 05871 / B0 36 800
Fex-D59 71/ 1682332

www.maler-laukoetter.de

Nach den Osterferien starten die neuen Kuirse.

Zukunft eine Schachabteilung griin-
den”, so Jarvers weiter.
Die Schachkurse richten sich an Kin-

T fassadengestaltung
und bautenschutz

@ warmedamm-
verbundsystemae

r. raumgestaltung
aus einer Hand

/3 :
-r.r_ creativtechniken

Zeit von 16.30-18.00 Uhr eine neue
Stunde eingerichtet werden. Unter
der Leitung von Katja Liebich steht
alles unter dem Motto ,Power dich
aus”. ,Katja gestaltet die Stunde so,
dass alle Kinder sich auspowern kon-
nen und danach sicherlich gut schla-
fen”, weiB Abteilungsleiterin Darline
Nahber. Es werden verschiedene Ele-
mente, wie z.B. Ringen&Raufen, Ball-
sportarten, aber auch kreatives eigen-
standiges Gestalten behandelt. ,Uber
die gute Auslastung der Stunden
freuen wir uns sehr. Wir Uberlegen
jetzt schon das Angebot zu erweitern,
um den Kindern noch mehr Moglich-
keiten bieten zu konnen”, freut sich
Nahber. Wer Lust hat bei den Sporties
vorbeizuschauen, kann gerne zum
kostenlosen Schnuppern vorbei kom-
men.

Der aktuelle Ubungsplan ist auf www.
tvjahnrheine.de zu finden.

der im Alter von 8-11 Jahren und um-
fasst 11 Einheiten. ,Die Sporties Kin-
der kdnnen das Angebot mit einem
glinstigeren Tarif besuchen”, erklart
Abteilungsleiterin Darline Nahber.

Schachkurs fiir Anfanger

Mitglieder 55€
Nichtmitglieder 66€
Sporties Mitglieder 44€

GIGA LICHT°

Wik arshaty

DR TOESe

Sporties flir 6-12Jahrige



B Trégerschaft an 5 Ganztagsgrundschulen

OGS Tragerschaften

Zum neuen Schuljahr werden wir zusatzlich zur Gertrudenschule auch die Tragerschaft an den offenen Ganztagsgrundschu-
len der Johannesschule Eschendorf, der Siideschschule, der Paul-Gerhard-Schule und der Bodelschwinghschule tberneh-
men. Die Vorbereitungen dazu laufen auf Hochtouren. Grund genug einmal mit unserem Vorsitzenden tber den Stand der

Dinge zu sprechen.

Noch gut vier Monate bis zum Beginn
des neuen Schuljahres. Wie sieht es
bei den Vorbereitungen zu den OGS
Trédgerschaften aus?

Ralf Kamp: Die Vorbereitungen haben
ja praktisch schon mit dem Tag nach
der Bekanntgabe des Zuschlages be-
gonnen. Besonders wichtig war uns
von der ersten Minute an das Ge-
sprach mit den Schulleitungen, dem
Schulamt und auch mit den bestehen-
den OGS Teams.

Wie waren die Reaktionen?

Ralf Kamp: Nicht einheitlich. Fiir einige
ist ein Tragerwechsel mit Veranderun-
gen verbunden. Da entstehen natir-
lich Fragen. Aber durch die zeitnahen
Gesprache mit den Verantwortlichen
konnten wir ganz gut verdeutlichen,
dass wir zwar mit unserem Thema
.LernOrt Bewegung” Einfluss nehmen
wollen, dass aber Kontinuitdt und das
Weiterfiihren funktionierender Syste-
me fiir uns ein ganz wichtiges Gut ist.
Das verlief sehr positiv.

Thema Mitarbeiter. Im Rahmen der
OGS Trégerschaften werden ja zahl-
reiche Fachkréfte bendétigt. Sind da
schon alle Einstellungen abgeschlos-
sen?

Ralf Kamp: Zunachst haben wir mit
den bestehenden Teams gesprochen.
Das waren auch sehr angenehme und
gute Gesprache und zahlreiche Mitar-
beiterinnen werden auch im nachsten
Schuljahr in der OGS tétig sein.

Allerdings wird die Anzahl der Erzie-

herinnen als padagogische Fachkréfte
in den Schulen erhoht. Daher haben
wir gerade hier noch Bedarf und fiih-
ren aktuell Bewerbungsgesprache.
Wer also Interesse an einer Mitarbeit
im TV Jahn hat, kann sich sehr gern
bei uns melden.

Was bedeutet wir?

Ralf Kamp: Seit dem 1.1.2016 ist Lars
Steinigeweg als Koordinator fir die
OGS Tragerschaften in unserem Ver-
ein eingesetzt. Er kimmert sich unter
anderem auch um den Dialog mit den
Schulen, den OGS Teams und den El-
tern. Da ist er naturlich bei den Bewer-
bungsgesprachen auch dabei.

Einen eigenen Koordinator fiir die
OGS?

Ralf Kamp: Das Thema ist uns ein-
fach viel zu wichtig und es ist viel
zu umfangreich, um es nebenher zu
machen. Mit Lars haben wir einen im
Schul- und OGS-Bereich sehr erfah-
ren und guten Koordinator gewinnen
kdnnen, der ja schon seit einigen Jah-
ren den Sport im Ganztag [Anm. der

BUROQ

suchen Sie nicht lange.

Bei uns finden Sie

kompetente Beratung fiir

B Biirotechnik

B Biiro- und
Schulbedarf

B Biiromdbel

/\

I’AI’IIEI;I'IMIS Iil.llMPS Fox 05071 87041

Alles fur’s Buro

Redaktion: aktuell sind das 78 Std./
Wo.] leitet und koordiniert.

Wie sieht es mit zusétzlichen Aufga-
ben in der OGS, z.B. den Ferienpro-
grammen aus?

Ralf Kamp: Wir sind als Trager neben
der eigentlichen Betreuung auch fiir
die Hausaufgabenbetreuung, fiir die
weiteren Projekte (z.B. Sport, Kreati-
ves, usw.) und fiir die Ferienbetreuung
zustandig. Die kommenden Sommer-
ferien fallen allerdings noch zu gro-
Ben Teilen in den Aufgabenbereich
des jetzigen Tragers, so dass es beim
Thema Ferien fiir uns vor allem ab
Herbst losgeht.

Gibt es sonst noch Verdnderungen
z.B. in der konzeptionellen Arbeit?

Ralf Kamp: Das kann man pauschal
nicht beantworten. Wir versuchen
eine gute Balance zwischen Bewdhr-
tem und neuen Impulsen zu finden.
Die Gesprache mit den Schulleitungen
und den OGS-Leitungen zeigten auch
bislang, dass das genau der richtige
Weg ist.

B

HAVES

Das aktuelle Biro

48282 Emsdetten
FrauenstraBe 15/23
Tel. 02572-95103-0
Fax 02572-95103-30
haves@haves.de

48565 Steinfurt
Lechtestrafe 3

Tel. 02552-4068
Fax 02552-62164
info@haves.da

48429 Rheine
Friedrich-Ebert-Ring 177-179

info@papierhaus-klumps.de

Sport im Ganztag - Das Sportprogramm an den Grundschulen




Wir suchen B=
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o Erzieher/Erzieherinnen

Wir vergréfiern unser Team und suchen zum  des Minsterlandes mit mehr als 6.000 Mit-
1. August 2016 ausgebildete Erzieher/Erzieher-  gliedern ein innovatives und breit gefachertes
innen als pddagogische Fachkrafte far finf — Arbeitsumfeld. Bei Interesse kann die Tatigkeit
offene Ganztags-Grundschulen in Rheine. Der  auf Wunsch auf den sportpraktischen Bereich
TV Jahn Rheine bietet lhnen als gréfiter Verein als Trainer/Trainerin erweitert werden.

Bewerben Sie sich jetzt.

lhr Ansprechpartner ist Lars Steinigeweg.

&
[w]#eill[w] Germanenallee 4 - 48429 Rheine
Telefon: 05971/97 49 96
Email:  steinigeweg@tvjahnrheine.de

E i Online: www.tvjahnrheine.de/bewerbung TURNVEREIN JAHN-RHEINE 1885 E.V



Titelstory

B Vielfaltiges Sportangebot an vielen Standorten

von
Larissa Bornhorst

Méglichst vielen Menschen Sport an-
bieten, der zu ihnen passt — das ist
unsere Leitidee, erklart mir unser Vor-
standsvorsitzender Ralf Kamp. Dazu
gehdren nicht nur unterschiedliche
Sportangebote in unterschiedlichen
Raumen, sondern auch an unter-
schiedlichen Orten. ,Nicht alle haben
die Moglichkeit eine weite Anreise flr
ihr Sportangebot in Kauf zu nehmen.
Dadurch sehen wir es als unsere Auf-
gabe mit dem Sport quasi zu ihnen zu
kommen. Es ist uns wichtig, individu-
ell auf die Bedirfnisse der Menschen
eingehen zu kénnen”, erganzt Ralf. Ei-
nen weiteren Schritt in diese Richtung
haben wir mit der Er6ffnung unseres
zweiten Standortes, dem Sport-
FORUM an der SprickmannstraBe, ge-
macht. ,Die beiden Standorte sind die
Stitzpfeiler unseres Vereins”, betont
Ralf.

Doch nicht nur in den vereinseigenen
Gebauden findet unser Vereinsbetrieb
statt. FUr die gelebte Vielfalt nutzen
wir zahlreiche stadtische Sporthallen,
in denen wir verschiedene Sportan-
gebote anbieten. Flr einen modernen
Sportverein ist nicht nur das Sportan-
gebot, sondern auch das wohungsna-
he Angebot wichtig. So sind wir der-
zeit in 27 Hallen und Sportplédtzen in

Der TV Jahn bietet ein breites Sportangebot in vielen wohnungsnahmen Hallen an.

Rheine und Umgebung aktiv.

Was gibt es denn eigentlich alles?
Und was findet wo statt? Hier eine
Antwort innerhalb eines Satzes zu
geben ist sehr schwierig. Eine Uber-
sichtskarte gab es bislang nicht. ,Das
haben wir nun in Angriff genommen”,
freut sich Kamp Uber das Ergebnis,
welches auf der nachsten Seite zu se-
hen ist. ,Wichtig war uns dabei, dass
auf den ersten Blick ersichtlich ist, was
in der Nahe des eigenen Wohnortes
stattfindet”, ergénzt er. Das Besonde-
re: Die Karte kann einfach aus diesem
Magazin raus getrennt und mitge-
nommen werden.

Jetzt bleibt nur noch die Frage, wie
finde ich das richtige Sportange-
bot fir mich? Martin Méhring macht
mich auf unsere Vereinshomepage
aufmerksam. Dort gibt es die Seite
.Sportfinder”. Hier kann ich in weni-

Viele Sportarten haben eine Heimat in unserem Verein.

gen Schritten alle Sportangebote mit
den jeweiligen Trainingszeiten, -orten
und Orten finden. ,Generell kann bei
allen Angeboten zwei Mal kostenlos
geschnuppert werden”, erganzt Mar-
tin.

Den Sportfinder gibt es hier:
http://www.tvjahnrheine.de/de/ue-
ber-uns/Sportfinder

Einfach den Barcode einscannen und direkt
zum Sportfinder gelangen.

Wenn dann noch Fragen zu den
Sportangeboten auftauchen, kdénnen
sicherlich die Abteilungs- und Fach-
bereichsleiter weiterhelfen. Eine Uber-
sicht aller Ansprechpartner gibt es auf
der Seite 47 in diesem Magazin.
Meldet euch gerne!

Hier geht’s zur Ubersichtskarte

30 Sportarten - 26 Sportstatten - Ein Verein




WIR BEWEGEN RHEINE « 30 Sporta

Emslandstadion
Salzbergener Str. 151-155

® American Football

Gertrudenschule
Randelbachweg 16

® Gymnastik plus
® Bogenschieflen
# Cheerleading

Elsa-Briindstrém-Schule
Schiittemeyerstr. 60

® Kickboxen/Grappling

Gymnasium Dienysianum
Anton-Fiihrer-5tr. 2

# Handball
# American Football

Josef-Winckler-Zentrum
Neuenkirchener Str. 22

#® GroupFitness

[ l—
— sportFORUM

Sprickmannstr. 7

® Fitnessstudio

® GroupFitness

® Baobys in Bewegung
e Windelflitzer

# Kindersportschule
#® Sporties

® Judo

® Tanzen

® Rehasport

Michaelschule
Frankenburgstr. 77

® Sporties
® Parkour

Ludgerusschule
Ludgeristr. 17

® Gymnasik plus

X

TURNYEREIN JAHN-RHEINE 1B85 EV

Fiirstenberg Realschule
Wihostr. 101

Bodelschwingschule
Wihostr. 1017

® Sporties # Cheerleading
® Badminton ® Fousthall

# Handball

# Baseball

# Kindersportschule

Elisabethschule
Mittelstr. 45

# Bodminton

L]

Emsland Gymnasium
Biihnertstr. 120

# Handball
# Bodminton
# [eichtathletik

Hallenbad
Rheine
Hemelter Str. 38

# Schwimmen

Sportplatz Dorenkamp
Bihnertstr. 120

® Rughy

X
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of Canisiusschule
Canisiusstr. 62

® Gymnastik plus

] o Kopernikus
Gymnasium
Kopernikusstr. 61

of Heilpddagogisches
Zentrum
Dreikdnigstr. 20-30

# Volleyball
® Rughby

# Aquafitness

# Schwimmkurse
# Babyschwimmen
# Rehasport

apa Y —
Basilika \ I'sportPARK
ﬂ : I" -_Hemefrer Bach -
m
Flugplatz
Eschendorf

"

o Johannesschule
Osnabriickerstr. 170

# Kindersportschule
® Gerdteturnen

# Sporties

# Schwimmen

# Parkour

# Rehasport

# Cheerleading

= Annetteschule
Siedlerstr. 10

# Aikido
® Sporties
# Baseball/Softball

.-"(‘-ﬁb"‘"‘-
ll'sport PARK

Germanenallee 4

® Fitnessstudio

# GroupFitness

# Babys in Bewegung
® Windelflitzer

# Tennis

# |udo

® Karate

# Kickboxen/Grappling
# Tanzen

® Schach

® Gymnasik plus

# Rope Skipping

® Rehasport

# Boule

¢ Beachvolleyball

# Baseball

# Bogenschiefien

of Overbergschule
Meisenstr. 30

# Kindersportschule
# Faustball
® Tischtennis

of Jahnstadion
Schiitzenstr, 10

# | eichtathletik
# American Football

of Turnhalle
5G Elte 1974 e. V.
Wischmannstr. 29

o Hallenbad of Euregio
Mesum Gesamtschule Rheine
Hassenbrockweg 55 Ludwigstr. 37

# Schwimmen # Basketball # Tanzen

= Siideschschule
Efter Str. 145

® Kindersportschule
® Gymnastik plus
# Sporties



American Football

B Aufstieg lautet das Ziel

Die Raptors stecken zurzeit in der heilen Phase der Vorbe-
reitung.

SchlieBlich geht man mit dem erklarten Ziel des Aufstiegs in
die neue Verbandsligasaison.

Zwei Jahre in Folge musste man sich mit dem 2. Tabellen-
platz zufrieden geben und verpasste damit den Wechsel in
die nachsthdhere Liga knapp.

Die Mannschaft aus 2015 ist zum groBen Teil geblieben und
es konnten viele neue Leute dazu gewonnen werden.

Um das gesetzte Ziel 2016 zu erreichen wurde das Trai-
ningsangebot erweitert und aufgestockt. Zusatzlich zum

Die Herrenmannschaft der Rheine Raptors.

B Superbowlparty im Cinetech

Am Sonntag, den 07. Februar war flr die Raptors fast ein
Feiertag. Der Superbowl, das weltweit meistbeachtete
Sportereignis der Welt, stand an. Wie schon in den letzten
beiden Jahren organisierten die Jahnfootballer in Zusam-
menarbeit mit dem Cinetech Rheine ein Public Viewing.
Zusammen mit mehr als 400 begeisterten Footballfans aus
Rheine und Umgebung sahen sie die Livelbertragung des
Spiels auf der 160gm-groBen Leinwand im groBen Kinosaal.

Bereits zum dritten Mal luden die Raptors zur Superbowlparty ins
Cinetech ein.

normalen Training wurde eine Kooperation mit dem haus-
eigenen Fitnessstudio im SportPARK des TV Jahn einge-
gangen. ,An jedem verdammten Sonntag.” Getreu diesem
Motto schwitzte das Team jeden Sonntagabend gemein-
schaftlich unter fachkundiger Anleitung an den Gerdten
und im Freihantelbereich um gezielt Koordination, Kraft
und Ausdauer zu verbessern.

Besonderes Highlight war das 2-tdgige Trainingscamp Ende
Februar, welches auch in diesem Jahr wieder in Reken statt-
fand. Zurzeit bestreitet das Team verschiedene Testspiele
bevor dann Ende April die Saison 2016 offiziell startet.

Die TK bietet mehr, als gesetzlich vorgeschrieben.
Zum Beispiel:

» Kostenlbernahme fir alternative Arzneimittel

» Kosteniibernahme fir empfohlene
Reiseschutzimpfungen

> Standig erreichbare Arzte am TK-FamilienTelefon

Christian Hauschild
Tel. 02 51-703 2807
christian.hauschild@tk.de

www . th/vt/
christian_hauschild

Babys in Bewegung - Kursprogramm fir Kinder ab 3 Monaten



Bewegung trifft Vorsorge!

,Familien Starter Paket" sponsored by Firma U. Alsmann

TV |ahn startet Kooperation mit der Firma

L. Alsmann Finanz- & Versicherungsmakler

Lemeinsam mit unserem Partner, der Firma U, Alsmann,
fardern wir durch das neue Familien Starter Paket” den
bewegten Start ins Famillenleben fir Grolt und Klein.
Es ist gedacht fir alle .Familien-Starter” mit einem
Sdugling irm Alter his 2u 4 Monaten

Wie kann Ich dieses Angebot nutzen?

Einfach zu einern oder belden der rechts genannten
Kurse anmelden, Den jeweiligen Wert ziehen wir direkt
van der Kurseebilhr ab, Oie ubngen Gutscheine werden
dann automatisch per Post zugeschickt. Sie habern nun
ein Jahr Zeit, die Angebote kennenzulernen und sich
gemitlich bel einem Cappuccino das Passende heraus-
Zusuchen

Kooperation

Partner sind im Verein und im Leben wichtig. Mit der
Firma L. Alsmann haben wir @inen engagierten Partner
und Sponsor eefunden, der das . Familien Starter Paket”
ftirdert. so dass es fir Sie kostenlos ist

Vj

U. ALSMANN FINANZ- & VERSICHERUNGSMAKLER
Wir beraten Sie geme in Ihren Vorsorgeplanen

L. Alsmann Finanz- & Versicherunesmakles
Poststrafie 22 f 48431 Rheine

Fan: 05971-98040-0 ) Maill kontakt@alsmann-fm.di

Das .Familien Starter Paket” bietet
tolle Moglichkeiten fr junge Familien
mit foleenden Angeboten:

3 kostenlose Einheiten ,,Babys in Bewegung"

[wird bei Buchung dieses Kurses guteeschrieben)
m Wert von 12,- €

2 kostenlose Einheiten ,,Mami Fit Baby mit"

wird bt Buchune dieses Kurses guteeschneten) w

2 Schnupperstunden aus dem GroupFitness Programm
120 Aneebote bieten Vielfalt pur Mama und/oder Papa
kinnen jewells 2 Stunden kostenlos ausprobieren

im Wert von 8- €

1 Prabetraining in einem unserer Fitness Studios
im SportPARK oder SportFORUM.

Vereinbaren Sie ein indlviduelles Probetraining und
lernen sie die modernen Gerateparks kennen,

2 Kaffeegutscheine
... Im SportPARK oder SpartFORUM
Im Wert von 3,60 ¢

Gesamtwert - 3760 €

Durch die Koo

Peration mit der Firma
U. Alsmann fiir Sie kostenlosl




B Saisonabschluss mit Meistertitel

In der Saison 2015/2016 ist die Bad-
mintonabteilung des TV Jahn-Rheine
erstmals wieder mit 4 Mannschaften
an den Start gegangen. Dazu gehor-
ten 2 Mannschaften im Bereich O19
sowie 2 Mannschaften im Schiler-
und Jugendbereich (U19).

Ganz besonders stach dabei die 2.
Seniorenmannschaft hervor, denn die
Mannschaft holte sich ganz ungefahr-
det den Meistertitel in der Kreisklasse.
Fur die meisten Spieler war dies die
erste Saison im Seniorenbereich und
sie konnten den erfahrenen Spielern
direkt zeigen, was sie kénnen. Unge-
schlagen stehen sie als einsame Spitze
in der Tabelle und steigen somit in die
Kreisliga auf, in der dann wieder neue
Herausforderungen auf die jungen
Spieler warten.

Aber auch die anderen Mannschaften
haben sich in ihrer Liga gut geschla-
gen. Die 1. Seniorenmannschaft, die
dieses Jahr erstmalig in der Berzirks-
klasse aufgeschlagen hat, beendet die
Saison auf einem soliden 4. Platz. ,
Wir mussten uns erst mal in der ho-
heren Liga einfinden und sehen uns in

Biiltel, Konstantin Wagner, Tobias Laukemper, Rene Konert

das Nachsehen. Dies gibt aber Auf-
schwung fiir die nachste Saison, denn
dann kann es mit etwas mehr Erfah-
rung im Ricken wieder auf Meister-
kurs gehen. Dies gilt wohl auch fiir die
momentane Jugendmannschaft, die
die Saison auf dem letzten Tabellen-
platz abschlieBt. Viele Spieler haben
ihre erste Saison gespielt und haben
erstmals an einem Meisterschaftsspiel

teilgenommen. Die Aufregung war zu
spuren, so dass auch hier positiv nach
vorne zur neuen Saison 2016/2017
geschaut werden kann. Alle Interes-
sierten, die auch mal an einem Bad-
mintonspiel teilnehmen mdchten, ob
als Spieler oder Zuschauer, kdénnen
sich gerne bei der Abteilungsleiterin
Darline Nahber informieren unter:
badminton@tvjahnrheine.de

der kommenden Saison weiter oben

in der Tabelle”, zieht Mannschafts- Tabelle 019-N1 019-N1-KK - (136) Kreisklasse Nord 1

kapitan Lutz Albers ein Reslimee. Bei Dieplel . -Fumble  OKWREM-VER  :Splede Sizs  Spieipnkle
der Schilermannschaft sieht es dhn- 1 TV datn i 1 22:0 noo D 212 154 X 3656 2165
lich aus, denn sie schlieBt die Saison 2 ox 1 15:7 & 1 2 a7 i 90 1341: 3170
auf dem funften Tabellenplatz ab. Die | P10 19:10 5 0 8 073 103:70 20832606
jungste der Mannschaften hat dabei R . . 2385 51 31553348
aber sehr groBen Mannschaftszusam- & P odint BiiA . Sakiinbe

menhalt gezeigt und hatte manchmal
in sehr knappen Spielen bisher noch

2483 3108
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B Neue Turniere im neuen Jahr

Wie auch schon in den letzten Jahren wird die Badminton-
abteilung auch in diesem Jahr wieder offizielle Turniere fir
den Badmintonlandesverband NRW ausrichten. Anders als
in den letzten Jahren werden es dieses Jahr sogar drei Tur-
niere sein. Angefangen mit dem 24.04.2016, denn an die-
sem Sonntag dreht sich alles um die 1. Kreiseinzelrangliste
der Altersklassen U1l bis U19. Weiter geht es am 12. und
13. Juni, wo sich dann alles um die Doppeldisziplinen dreht.
An diesem Wochenende werden die Doppel- und Mixe-
dranglisten in den Altersklassen U17 und U19 ausgespielt.
Das absolute Highlight wartet allerdings am Ende des Jah-
res. Am 2./3. Dezember steht die Bezirksvorentscheidung
auf dem Programm. ,Dieses Turnier ist etwas besonderes,
denn die Spieler haben hier die Moglichkeit sich mit einer
guten Platzierung fir die Westdeutschen Meisterschaften
zu qualifizieren”, erklart Abteilungsleiterin Darline Nahber.
Es wird also ein aufregendes Jahr in der Badmintonabtei-
lung, in dem auch hoffentlich einige eigene Spieler flr gute
Platzierungen sorgen kdnnen.

Lena Gaitzsch und Katharina Hafner, 3.Platz bei der 1.Bezirksdoppelrang-|
liste im letzten Jahr beim TV Jahn-Rheine.

Wir bewegen Rheine - Turnverein Jahn-Rheine 1885 e.V.




Cheerleading/Darts/Gymnastik plus

B Uberraschender Erfolg bei Landesmeisterschaft

Am Samstag, 20.02.2016 starteten die Jurassics auf ihrer
ersten Landesmeisterschaft in Gelsenkirchen.

Im Senior Coed Cheer traten die 18 jungen Frauen und
Manner gegen sechs starke und erfahrene Teams an.

Die Cheerleader des TV Jahn-Rheine standen in den letzten
Wochen sehr unter Druck, da einige Teilnehmer kurzfristig
aus arbeitstechnischen Griinden nicht an der Meisterschaft
teilnehmen konnten. Dadurch verloren die Jurassics viel
Zeit und mussten ihre komplette Routine umstellen, auch
die Trainerin Paula Ludwig musste in den sauren Apfel bei-
Ben und startete unerwartet als aktives Mitglied.

.Es hat mir riesig Spall gemacht nach tiber 10 Jahren wieder
auf der Matte zu stehen, dennoch ziehe ich es vor, mein
Team passiv zu unterstiitzen und mental fir die Teammit-
glieder da zu sein”, so die Trainerin.

Trotz vieler Rickschldge konnten die Jurassics ihr Kdnnen
durch eine saubere und dropfreie (fehlerfreie) Routine be-
weisen, dies zeigte sich durch einen unerwarteten vierten
Platz.

- Dartsport im SportPARK

Seit nun gut anderthalb Jahren bietet
der TV Jahn die Sportart Darts an. An-
gefangen mit einer Interessengruppe
hat sich schnell eine eigenstdndige
Abteilung entwickelt. Die ,Red Devils"
trainieren jeden Dienstag und Don-
nerstag. Angefangen mit rund 12 Leu-
ten kann die Abteilung einen Zuwachs
von uber 100% vorweisen. Die Popu-
laritat des Sports steigt immer mehr.
Grund ist unter anderem die jahrlich
im Fernsehen austragtragene Darts-
WM. ,Dank der WM haben wir schon
einige neue Mitglieder gewinnen
kénnen”, freut sich Abteilungsleiter
Felix Spielmann Uber den Zuwachs.

Aber auch sportlich lauft es fir das

B Briuche und Traditionen

Die Turnerinnen der Abteilung Gymnasik plus haben ihrer Turnschwester
Gaby herzlich zum Geburtstag gratuliert. ,Es ist so Brauch bei uns, dass
wir erst ein Standchen singen und anschlieBend gibt es dann eine Kopf-
massage”, erzahlt Abteilungsleiterin Brigitte Kievernagel.

Die Mannschaft nach ihrem Sieg Uber die DC
Red Bulls aus Miinster

gesamte Team rund. Nachdem in der
ersten Saison in der ML-Dartliga lei-
der nur der vorletzte Platz das Endre-
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Die Jura55|cs bei der Landesmelsterschaft

Die Freude war groB und das Team ist hdchst motiviert auf
seiner nachsten Meisterschaft noch mehr zu zeigen.

sultat war, spielen die Rheineser in der
zweiten Saison um den Aufstieg in die
nachst hohere Spielklasse mit.

.Das Besondere bei dieser Abteilung
ist, dass wirklich jeder diesen Sport
ausliben und bei uns in die Gemein-
schaft eintreten kann. Egal ob mit
oder ohne Vorerfahrung”, betont
Spielmann. Die Red Devils sind stan-
dig auf der Suche nach neuen moti-
vierten Mitgliedern.

Falls du Lust auf ein Probetraining
hast, kannst du ganz unverbindlich zu
den oben genannten Trainingstagen
zu 19.00 Uhr in den SportPARK kom-
men und dich vom Dartsport anste-
cken lassen.

Es ist seit mehr als 25 Jahren Tradition, dass am Aschermittwoch nach
der Sportstunde die Fastenzeit mit Fisch und Wasser eingelautet
wird. Jeder bringt etwas mit, dann wird die Bank zum Tisch und allen
schmeckt es.

Spielen auf dem Sportspielplatz




Bewegt ALTER werden

B Fahrtins Blaue

Das Sommerfest der Senioren ist auch in diesem Jahr wie-
der als ,Fahrt ins Blaue” vorgesehen. Termin dieser Fahrt ist
der 07.07.16, Abfahrt ist um 13 Uhr am Emstorplatz und um
13.15 Uhr am Jahn-SportPARK. Die Riickkehr ist fiir etwa
18 Uhr am Jahn-SportPARK vorgesehen, wo der Tag mit ei-
nem gemeinsamen Grillen ausklingen soll. Die Teilnahme-
gebuhr betragt 10€, darin sind Fahrt, Kaffee und Kuchen
sowie eine Grillwurst eingeschlossen.

Anmeldungen fir diese Fahrt missen bis zum 30.6.16 im
Jahn-SportPARK oder im Jahn-SportFORUM erfolgen. Da-
bei ist die Teilnahmegeblihr einzuzahlen. Weitere Informa-
tionen erfolgen durch Aushang oder die Tageszeitung.

B Kartenspieler/innen gesucht

Vierzehntdgig finden am Mittwoch
(auBer in der Ferienzeit) im Jahn-

Termine

B Tagesradtouren

Im Sommerhalbjahr werden fiir die Senioren wieder zwei
Tagesradtouren angeboten.

Als Termine sind Donnerstag der, 06.06.2016, und Don-
nerstag der, 01.09.2016, vorgesehen. Abfahrtszeit ist jeweils
um 10.00 Uhr am Jahn-SportPARK. Mittags ist ein Picknick
vorgesehen, wahrend zum Nachmittagskaffee ein entspre-
chendes Lokal angesteuert wird. Weitere Einzelheiten wer-
den durch Aushang und in der Tagespresse bekannt gege-
ben.

B Radwanderungen

Die Seniorengemeinschaft bietet auch
2016 wieder Radwanderungen an.

SportPARK  Kartenspielnachmittage 13.04.2016 Diese finden alle zwei Wochen am
statt. Hierzu werden noch Mitspiele- 27.04.2016 Mittwochnachmittag statt. Treffpunkt
rinnen und Mitspieler gesucht. Wer 11.05.2016 ist um 14.00 Uhr am Emstorplatz.
Interesse daran hat, kann sich bei 25.05.2016
Klaus-Dieter Remberg (Tel. 70563) 08.06.2016 Ansprechpartnerin ist Margot Larkens
melden oder direkt in den Sportpark 22.06.2016 (Tel. 05971/65953).

06.07.2016

kommen. Beginn ist jeweils um 14.30
Uhr.

B Franz Miintefering zu Besuch

Radwanderungen

06.04. Dreierwalde (Reinings Miihle)
20.04. Mesum (Hohe Heide)

04.05. Venhaus (Zur Schleuse)
18.05. Isendorf (Dieckmann)

01.06. Spelle (Moorcafe)

15.06. Emsdetten (Scheunen-Cafe)
29.06. Haddorf (Camping-Platz)
13.07. Bergeshovede (Nasses Drei.)
27.07. Ostenwalde (Altmann)

10.08. Sinningen (Schipp-Hummert)
24.08. Ohne (Timmer)

Franz Muntefering, ehemaliger SPD
Politiker, ist fir den Landessportbund
NRW in Sachen ,Bewegt Alter Wer-
den in NRW" unterwegs. Als Botschaf-
ter fir ,Bewegt Alter werden” méchte
der EX Politiker den Menschen naher
bringen wie wichtig Sport und Bewe-

gung fir Altere ist. Aber nicht nur fir
Altere ist das Thema von besonderer
Bedeutung. ,Fur uns alle sollte Bewe-
gung einen hoheren Stellenwert im
Leben haben. Denn eins steht fest: Al-
ter werden wir alle”, verdeutlicht Anka
Jarvers, TV Jahn.

» Teppichboden
* Parkett

RHEINER FUSSBODENBALU ﬁ;.
L 3
Cleamens Holthaus

GmbH & Co.

Der grofRe FuBbodenfachmarkt
» Laminat
* Linoleum

48462 Rheine-Kanalhafen/Sud Morsestr. 5
Tel. (059 71)8 60 70 Fax (0 59 71) 86 07 40

(e

* PVC-Boden
s Estrich

,Bewegt Alter werden” wird auch
bei uns im SportPARK und im neu-
en SportFORUM ein Thema. Um sich
selbst ein Bild von unserem Verein
zu machen, kommt Franz Minte-
fering am 25.04.2016 nach Rheine.
Nach einer kleinen Fihrung durch
den SportPARK und das SportFORUM
halt Mintefering um 19.00 Uhr einen
Vortrag fur Jedermann in der Stadt-
halle Rheine. ,Mitglieder und Nicht-
mitglieder kdnnen dort héren was der
LSB Botschafter uns zu diesem Thema
mitteilen mochte und im Anschluss an
einer Diskussionsrunde teilnehmen”,
erklart Jarvers den Ablauf. ,Vor und
nach der Veranstaltung hat man na-
tlrlich auch die Moglichkeit sich tber
Sportangebote des TV Jahn zu infor-
mieren”, schlieBt sie ab.

Bewegt ALTER werden im TV Jahn-Rheine



B Jahresriickblick 2015

Es ist kaum zu glauben, aber in der
Judoabteilung ist mal wieder ein Jahr
vergangen. Wir freuen uns auf ein
erfolgreiches und wettkampfreiches
Jahr zurtick zu blicken. Zahlreiche
Wettkampfe und Turniere haben so-
wohl im Bereich der U9, U12, U15 und
in der U18 stattgefunden. Es konnten
gute Platze belegt werden und dies
steigerte die Motivation der Judokas.

Im Januar haben einige Judokas des
TV Jahn-Rheine an der Kreis- Kyu Pri-
fung in Mesum teilgenommen. Und
auch im Juni und im Dezember konn-
ten wir vereinsinterne Kyu Priifungen
durchfuhren. So haben insgesamt
knapp 50 Judoka ihren nachsten Grad
erreicht.

Eine erste gemeinsame Aktion haben
interessierte Mitglieder im Februar
unternommen. An einem Sonntag
ging es zum Judo Grand Prix, einem
internationalem Turnier, bei dem
auch  Olympiasieger mitkampfen,
nach Dusseldorf. Hier konnte jeder
Wettkampfluft schnuppern und neue
Erfahrungen sammeln. Es gab zahl-
reiche spannende Kampfe bei den
Damen und bei den Herren. Schnell
wurde klar, 2016 muss die Fahrt wie-
derholt werden, um auch andere Ge-
wichtsklassen zu sehen.

Gemeinsame Kanufahrt im Sommer.

Auch konnten wieder spannende
abteilungsinterne Events ins Leben
gerufen werden. Mit viel SpaB und
Engagement haben die Judoka tolle
Aktionen gemeinsam, zu dem einen
oder anderen schonen Erlebnis wer-
den lassen. Viele Kinder, Trainer, El-
tern und Helfer waren in Aktion ge-
treten und haben zum Beispiel beim
Jugend- Boule- Cup teilgenommen.
Im Sommer wurde eine Kanufahrt mit
anschlieBendem Sommerfest durch-
gefihrt, die gemeinsam in geselliger
Runde mit einem Grillabend abge-
schlossen wurde.

Im Herbst haben wir die U12 Judoka

aus Greven zum Trainingslager der

Judoabteilung eingeladen. 40 Teil-
nehmer konnten an verschiedenen
Trainingseinheiten und Wettkdmp-
fen teilnehmen. Im Tennisclubhaus
fand ein gemeinsames Abendessen
mit anschlieBender Olympiade und
einer darauf folgenden Nachtwande-
rung statt. Nach einer spannenden
Ubernachtung und einer Starkung am
nachsten Morgen ging es mit einem

Dschungelparcours weiter. Die Kinder

hatten jede Menge SpaB und freuten

sich schon auf das Mannschaftsturnier

nach dem Mittagessen. Zum Schluss
des Trainingslagers bekam jedes Kind
eine Urkunde und erhielt als Erinne-

rung einen Schlisselanhdanger, mit

persdnlichem Foto. Ein Wanderpokal
wurde ebenfalls vergeben.

Trainingslager im SportPARK

Erstmalig konnte die Judoabteilung

im letzten Jahr das Kreispoolturnier

U19 & U12 in der Sporthalle des Ems-
landgymnasiums ausrichten. Mit viel

- nicht nur zum Kickern
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Unterstiitzung der Judoka und zahl-
reicher Eltern konnte diese Herausfor-
derung mit Erfolg gemeistert werden.
Aus insgesamt zehn Vereinen des
Kreises Steinfurt waren 117 Kampfe-
rlnnen anwesend. Diese Veranstal-
tung war flr uns ein groBes sportli-
ches Erlebnis.

Nach einigen Turbulenzen beziglich
der Hallenkapazitdten links der Ems,
konnte eine gute Alternative ge-
funden werden. Angekommen sind
wir nun in der Sporthalle des neuen
SportFORUMS des TV Jahn an der
SprickmannstraBe. Wir kdnnen dort
vier Trainingseinheiten pro Woche
durchfihren. Es ist toll, dass wir Mit-
glied in dieser grofBen Solidargemein-
schaft sind!

Eine Besonderheit und einen wichti-
gen Neuankdmmling begriiBten wir
an unserem jahrlich stattfindendem
Nikolausturnier. Die Kinder der Judo-
abteilung lernten unser Maskottchen
den Kano-Baren kennen. Als krénen-
den Abschluss fir das sportliche Jahr
konnte jeder der Spal3 an der Sportart
Judo hat, am Sport- und Spafturnier
teilnehmen.

Auf ein neues und erfolgreiches Jahr
freut sich die Judoabteilung.
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www.advantex.de

AdvanTex Software
GmbH & Co. KG
Humboldtplatz 4 (im EEC)
48420 Rheine

Telefon: 05971/ 8o 30 20

Advan_ex

Judo im SportPARK und SportFORUM




B Besondere Auszeichnung fiir Frank Beeking

Verleihung des 8. Dan

Minutenlang hielt der Applaus an,
als Frank Beeking am 12. Dezember
2015 im angemessenen Rahmen ei-
ner Dan-Prifung in St. Arnold der 8.
Dan im Karate verliehen wurde. Das
Urgestein der Karate-Abteilung des
TV Jahn Rheine erhielt die Urkunde
im Auftrag des Deutschen Karate Ver-
bandes aus den Handen seines Meis-
ters Fritz Nopel (9. Dan), dem Griinder
und hochstgraduiertesten Karateka
der Stilrichtung Yuishinkan-Goju-Ryu
in Deutschland.

Eine Dan-Verleihung ist eine beson-
dere Auszeichnung, die nur bei her-
ausragenden Verdiensten vorgenom-
men wird. Dass sich Frank Beeking
diese hohe Dan-Graduierung verdient
hat, bestatigte Fritz Nopel unter aner-
kennendem Beifall des fachkundigen
Publikums in seiner Lobesrede.

Es war ein bewegender Moment fiir
den Mann, der auf ein erfolgreiches
und nachhaltiges Karateleben zuriick-
blicken kann. Seit 1967 begeistert sich
der geblrtige Dortmunder fir den
Karatesport. Als sein Beruf ihn 1972
nach Rheine fiihrte, griindete er beim

Frank Beeking

B Karate Kinder fordern ihre Eltern heraus

.klein” gegen ,GROSS" der Karate Ab-
teilung

In verschiedenen Disziplinen ver-
suchten die Mannschaften Punkte zu
sammeln. Der erste Wettkampf fand
schon mit dem Aufwarmspiel ,Drei-
erball” statt. Die Kinder spielten ge-
gen die Erwachsenen. Die ,GroB3en”
waren in der Uberzahl und gewannen
die erste Disziplin. Danach ging es
an die Dehnung und die Koordina-
tion. Manch ein Erwachsener hatte,
hier und da, mit einer Ubung seine
Schwierigkeit, wahrend die Kinder die
Ubung locker I8sten. Als dann auch
noch Karate Techniken dazu kamen,
war der Knoten in den Armen und Bei-
nen der Eltern perfekt. Punkt fir die
Kinder. Um einen Knoten ging es auch
im nachsten Spiel. Nur mit den FiiBen
sollte ein Knoten in einen Karate Gur-
tel gebunden werden. Die Erwachse-
nen haben sich gut geschlagen aber
auch der Punkt ging an die Kinder,
sie waren einfach schneller. Zum Ab-
schluss wurde ein kleiner Parcours
aufgebaut. Auch hier waren die Teams
ganz nach dem Motto ,klein” gegen
.GROSS". Der Parcours erforderte Ge-

schicklichkeit und Ausdauer und den
Eltern wurde schnell klar, dass sie die
vorgelegte Punktzahl der Kinder nicht
knacken kdnnen. Dennoch gaben sie
ihr Bestes und hatten viel SpaB beim
Uberqueren der Hindernisse.

Alle Beteiligten waren von der Veran-
staltung hell auf begeistert und ver-
lieBen die Halle mit einem Grinsen im
Gesicht, um sich gleich danach noch
zum gemdtlichen Ausklang bei Kaffe

TV Jahn-Rheine, damals selbst noch
im Rang eines Schiilers, seine eigene
Karateschule. Sich selbst bezeichnet
er seit Jahren als ,Suchender”. In vie-
len Bereichen hat er seinen Weg schon
gefunden und durch sein jahrelanges
Engagement in den unterschiedlichs-
ten Funktionen das Goju-Ryu Karate-
Do gepragt.

Auch heute noch nimmt sich der
64-jahrige an mehreren Tagen in der
Woche Zeit, traditionelles Karate-Do
zu unterrichten. Mehrere Hundert
kampfsportbegeisterte  Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene haben sich
schon von ihm ausbilden lassen. Dass
er ein hohes Niveau an Kénnen und
Verstandnis erreicht hat, hat er bei
vielen Veranstaltungen eindrucksvoll
bewiesen. Besonders liegen ihm seit
Jahren die Lehrgangstatigkeit und das
Dan-Vorbereitungstraining am Her-
zen, wo er sein Wissen und Konnen
gerne weiter gibt, um die Weiterent-
wicklung zu férdern. Wer ihn kennt
weiB, dass es ihm immer noch SpaB
macht und diese Auszeichnung fir ihn
Ansporn fir neue Aufgaben ist.

und Kuchen zu treffen.

LJon mir aus kdénnen wir das jetzt
jede Woche machen!”, ist das Fazit
von Moritz, der seine Mutter und sei-
ne Schwester mitgebracht hatte. Jede
Woche wird es so eine super Veran-
staltung wohl nicht geben, aber sie ist
auf jeden Fall wiederholungsbediirf-
tig. Als nachstes wird es einen ,Freun-
detag” geben, an dem alle Kinder ihre
Freunde mitbringen dirfen.

Die ,GROSSEN" stellten sich den Herausforderungen der ,kleinen”

Karate fur Kinder und Erwachsene



Kickboxen/TischfuBball

B Resonanz fiir das Kindertraining Gberrascht Abteilungsleiter!

Mit der Einfilhrung des Kindertrainings fir 8-14 Jahrige
ist selbst Abteilungsleiter André Schug positiv iberrascht.
.Beim Kindertraining, welches freitags in der Zeit von 20.00-
21.00 Uhr und samstags, von 10.00-11.30 Uhr angeboten
wird, komme ich genau so ins Schwitzen wie die Kinder”,
erzéhlt André mit einem Lacheln auf den Lippen. ,Es freut
mich, dass Kickboxen/Grappling auch von der jlingeren
Generation sowie von den Eltern so positiv angenommen
wird", ergénzt André.

Die Abteilung ist auf einem sehr guten Weg und sieht opti-
mistisch in die Zukunft. Interessenten sind jederzeit herzlich
zum kostenlosen Probetraining eingeladen.

B André Schug gibt seinen Abschiedskampf

Jedes Ende ist gleichzeitig der Anfang
von etwas Neuem- anders kann man
den Kampf, den Abteilungsleiter und
Trainer André Schug am 01.05.2016
bei REAL.FC in Hagen bestreiten wird
nicht erklaren. Mit diesem Kampf ver-
abschiedet sich André ,The Duke”
Schug als aktiver Kampfer von der
MMA-Szene.

Pia ist fest entschlossen

Jch werde in diesem Jahr 40 Jahre
alt. Die Vorbereitung sowie die Re-
genrationsphase nehmen mehr Zeit
in Anspruch als damals. Des Weiteren
mochte ich mich noch mehr als Trai-
ner und Abteilungsleiter engagieren”,
erklart André seinen Abschied als ak-
tiver Kdmpfer.

Weitere Highlights in diesem Jahr sind
die Kdmpfe von Norman und Pia.
Norman ist ein neues Mitglied der
Abteilung. Sein Kampf wird am
23.04.2016 in Leipzig stattfinden.
.Wir freuen uns ebenfalls sehr Gber
die Bekanntgabe des Kickboxkampfes
von Pia”, betont André. ,Sie ist sehr
entschlossen und freut sich schon auf
ihren Kampf. Dieser ist voraussichtlich
im Herbst.”

Wir suchen

DICH!

Die Tischfullballer der Rheine Rockets
suchen dringend Nachwuchs-Raketen.

Egal ob jung, alt, Junge, Madchen, Mann,
Frau, Neuling oder Profi.

Du hast SpaB am Kickern? Dann komm
ins Downstairs und spiel einfach mit.

Jeden Dienstag von 18:30 Uhr - 21:00 Uhr.

TV JAHN-RHEINE 1885 E.V,

Rheine Rockets - Downstairs im TV Jahn Rheine
Germananallee 4 - 48429 Rheine

n facebook com/BRhaincRockets

Kickboxen/Grappling im TV Jahn-Rheine




Leichtathletik

B Zwei neue Gesichter bei den Westfalischen Jugendmeisterschaften

Nachdem Robin Dobros schon in
den letzten beiden Jahren im Mins-
terland Uber die 75 m-Sprintstrecke
ungeschlagen war und mit 9,71 s ei-
nen neuen Kreisrekord Uber diese
Distanz aufgestellt hatte, darf er nun
als 14-Jahriger endlich auch bei den
westfdlischen  Jugendmeisterschaf-
ten an den Start gehen. Bereits als
12-Jahriger hatte er die B-Norm fir
diese Meisterschaften erreicht und
unterbot dann im letzten Jahr mit
dem Kreisrekord die A-Norm um fast
4/10 Sekunden. Bei den Kreishallen-
meisterschaften in Ibbenbiren blieb

Robin Dobros

er mit 8,17 s nochmals um mehr als
3/10 Sekunden unter der Norm, ob-
wohl er ohne Spikes gelaufen war,
da er mit seinen Spikes auf dem be-

sonderen Hallenboden in Ibbenbiiren
keinen Halt hatte. Unerwartet tbertraf
er aber noch in einer anderen Diszi-
plin, dem KugelstoBen, die B-Norm.
Mit einer Bestleistung von 8,56 m mit
der 3 kg-Kugel war er zu den Kreis-
meisterschaften angereist und zeigte
einen Uberragenden Wettkampf mit
der 4 kg-Kugel. Mit 9,21 m erzielte er
ein besseres Ergebnis als mit der 1 kg
leichteren Kugel des letzten Jahres.
Somit lohnt sich fir Robin der Weg
nach Paderborn, wo die westfalischen
Meisterschaften Anfang Marz stattfin-
den werden.

Auch Sophie Léckemann wird an die-
sen Meisterschaften teilnehmen. Im
letzten Jahr verbesserte sie sich konti-
nuierlich im 60 m-Hurdenlauf. Im Win-
ter startete sie mit 12,28 s in der Halle
Uber diese Strecke, am Ende des Som-
mers stand die Zeit dann bei 11,66 s.
Allerdings konnte Sophie keinen Lauf
optimal beenden, da der vorgegebe-
ne Abstand zwischen den Hurden fir
die Athletin mit den langen Beinen zu
eng war, so dass sie kein Tempo zwi-
schen den Hirden machen konnte. In
diesem Jahr stieg sie in die nachste
Altersklasse auf, so dass sich der Ab-
stand zwischen den Hurden fir sie
vergroBerte. In ihrem ersten Lauf mit
den neuen Abstinden Anfang des
Jahres in der Helmut-Kdrnig-Halle in
Dortmund konnte sie ihre Zeit des-
halb um mehr eine halbe Sekunde auf
11,11 s verbessern. Sie verpasste die
B-Norm nur um 11/100 Sekunden.
Da der Start und das Uberqueren der

] Leichtathletik-Abteilung sucht neue Mitglieder

Sommertraining im Jahnstadion beginnt nach den Oster-

ferien

Die Leichtathletik-Abteilung sucht noch neue Mitglieder,
die gerne laufen, springen und werfen bzw. die leichtath-
letischen Disziplinen (fiir die Alteren) kennenlernen wollen.
Das Training findet nach den Osterferien wieder im Jahn-
stadion freitags von 16-18 Uhr fiir die jingeren Athleten
(ab etwa 6 Jahren bis 13 Jahre) und fir die alteren Athleten
(ab 14 Jahren bis zu den Senioren [in der Leichtathletik ist
man ab 30 Jahren Senior!]) freitags von 18-20 Uhr statt.
Wer Interesse hat, kann jederzeit ohne Voranmeldung zum

Schnuppertraining vorbeikommen.

AuBerdem kann ab April freitags von 18-20 Uhr im Jahn-

Sophie Lockemann

ersten Hiirde noch nicht richtig funk-
tioniert hatten, war sie jedoch zuver-
sichtlich, bei den Kreismeisterschaften
in Ibbenbiren ihre Zeit noch einmal
zu verbessern. In dem entscheidenen
Lauf in Ibbenbiiren ging sie zu coura-
giert an den Start. Da sie eine Hirde
touchierte, war sie nicht sicher, ob
die Zeit reichen wirde. Um so gréBer
war die Freude, als sie erfuhr, dass sie
trotzdem eine Zeit von 10,82 s erreicht
und sich deutlich gesteigert hatte. Mit
dieser Zeit hatte sie dann sogar die
A-Norm unterboten und war sicher
fur die westfalischen Jugendmeitsre-
schaften qualifiziert.

Beide Atleten werden jetzt in Pader-
born ihr Bestes geben und hoffen auf
neue Bestleistungen und gute Platzie-
rungen.
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B Thorsten RoB gibt Abteilungsleitung ab

Der neue Vorstand der Schwimmabteilung

Einstimmig zur neuen Abteilungslei-
terin der Jahn-Schwimmer gewahlt
wurde bei der Jahreshauptversamm-
lung im Dezember Claudia Lechte.
Die Ubungsleiterhelferin und Mutter
dreier aktiver Schwimmer ibernimmt

somit das Amt von Thorsten RoB, der
sich starker auf den Wettkampf- und
Ubungsbetrieb konzentrieren méchte.
.Wir sind sehr froh, dass du uns in
dieser Funktion erhalten bleibst und
auch weiterhin bei Fragen ansprech-

BB Lea RoB ist Vereinsmeisterin

Neun Jahre lang gewann Laura Ei-
lers den Titel der Vereinsmeisterin
Schwimmen, im Dezember gab sie ihn
erstmals ab an Lea Rof. ,Ich bin froh,
dass ich den Titel an Lea abgeben
konnte”, sagte Laura, die aufgrund ih-
res Lehramtsstudiums nur noch spo-
radisch am Abteilungstraining teil-
nimmt und in diesem Jahr Dritte der
Gesamtwertung wurde. Zweite der
Gesamtwertung weiblich wurde Elena
Kurth. Bei den Mannern siegte Lucas
Wellmeier vor seinem Mannschafts-
kollegen Stefan Fier und ihrem Trainer
Lars Steinigeweg. Die Gesamtwertung
setzte sich zusammen aus der Sum-
me der Punktzahlen fir jede einzelne
50-Meter-Strecke.

R

Die Vereinsmeister/in Lukas Wellmeier und
Lea RoB

Schwimmen

bar bist”, sagte der Leiter Sportbe-
trieb Lars Steinigeweg in seinen sehr
personlichen Dankesworten an sei-
nen Trainerkollegen Thorsten. Die
Ubrigen Vorstandsmitglieder wurden
einstimmig wiedergewdhlt: Alexander
Schwarz (Finanzen), Lars Steinigeweg
(Sportbetrieb), Stefanie RoB (Neuan-
meldungen und Mitgliederbetreu-
ung), Mareike Knue (Pressearbeit), Iris
Schlattmann (Masters) und Lea Uffing
(Jugendarbeit). Die Mitgliederzahl der
Schwimmabteilung betrug 303 zum
Zeitpunkt der Versammlung,

Lars bedankte sich bei den Eltern, die
Anfang des Jahres eine Kampfrichter-
ausbildung absolviert hatten und es
den Trainern so ermoglichen, sich auf
die Betreuung der Wettkampfsportler
zu konzentrieren. Sein Dank galt wei-
terhin den Ubungsleitern, die im No-
vember an einer Grundausbildungs-
fortbildung teilgenommen hatten.

Wir machen den Weg frei.

wwnwvrst.de

B Jahresabschluss

Zum Jahresabschluss fuhren die Jahn-
Nachwuchsschwimmer am Samstag
mit ihren Jugendwarten Lea Uffing
und Lea RoBB zum Indoor-Spielplatz
.Crocky” nach Nordhorn. Die Fahrt
war eine von dreien, den die beiden
fur die Abteilungsjugend 2015 orga-
nisiert hatten.

VR-Bank EYA

Kreis Steinfurt eG oom =m

Ausbildung beim TV Jahn Rheine




Tanzen

B 7V Jahn brachte Kopernikus-Halle zum Beben

Tosender Applaus begleitete die Tanz-
gruppen des TV Jahn am Samstag,
den 28.11.2015, durch den Nachmit-
tag. Um 11 Uhr fiel der Startschuss fir
den Dance Contest 2015 in der Sport-
halle des Kopernikus Gymnasiums.
Insgesamt traten in vier Kategorien 29
Gruppen gegeneinander an. Bewertet
wurden sie von einer Jury, welche aus
den erfahrenen Tanzern Katharina Ta-
sche, Franziska Berlekamp, Sergej Nie-
dervkl und dem Préasidiumsmitglied
Hannelore Borsch bestand.

Die ,Pinkies” ertffneten in der Kate-
gorie Mini-Kids die Tanzveranstal-
tung. 6 Gruppen zeigten ihr Kénnen
und Erlerntes mit Choreographien zu

The Monkeys schafften es auf Platz 1

B 500. Tanz-Mitglied

Die Tanzabteilung des TV Jahn be-
steht nun schon seit vielen Jahren
und erfreut sich ber zunehmende
Popularitdt. Tanzen ist in der heuti-
gen Gesellschaft zu einem richtigen
Trend geworden. In der Abteilung ist
von Kindertanz Uber Jazz Dance bis
hin zu Hip Hop alles dabei. Egal ob
Jung oder Alt, jeder findet sein pas-
sendes Tanzangebot. ,Am 16.02.2016
konnten wir unser 500. Mitglied, Jana
Krimpel, ehren”, freut sich Frauke
Lunkwitz, Abteilungsleiterin. ,Ich woll-
te schon immer Tanzen. Meine Freun-
din hat mich auf die Idee gebracht
mich beim TV Jahn anzumelden”, so
Jana Kriimpel. Seit dem kann sie sich
Teil der Tanzgruppe ,Troublemakers”
nennen, die in Elte unter der Leitung
von Trainerin Lisa Azevedo trainiert.

Jazz Dance, Hip Hop und auch Ballett.
Die besten 4 Teams schafften es ins
Finale. SchlieBlich schafften es ,The
Monkeys" auf den 1. Platz, gefolgt von
den ,Hip Hop Kids" (2. Platz) und ,den
coolen Girls” aus Borghorst (3. Platz).
Weiter ging es mit der Vorrunde der
Kids, Junioren und Adults. ,Das Ni-
veau war in diesem Jahr besonders
hoch. Alle Gruppen haben sich viel
Mihe mit ausgefallenen Outfits und
coolen Choreographien gegeben. Au-
Berdem gingen auch externe Gruppen
aus Borghorst, Bentheim, und Gronau
an den Start”, betont Organisatorin
Frauke Lunkwitz.

In der Kategorie Kids traten 7 Konkur-

Wer auch Teil unserer Tanzabtei-
lung werden mochte kann gerne zum
kostenlosen Schnuppern vorbei kom-
men”, ladt Lunkwitz herzlich ein.

'Y e - —=f
Jana Kriimpel ist das 500. Mitglied der
Tanzabteilung

renten gegeneinander an. Viele Grup-
pen haben sich im Vergleich zum Vor-
jahr deutlich verbessert und brachten
die Halle zum Beben. Die ,Dance Fire
Kids” sicherten sich schlieBlich den 1.
Platz. Die ,Freaky Fridays” landeten
auf dem 2. Treppchen und ,Mal so
Mal so “ belegten den 3. Platz.

Bei den Junioren kdmpften 9 Teams
um den heiB begehrten 1. Platz. Die
.Troublemakers” sicherten sich den 1.
Platz, vor den ,Fancy Kids” und den
.VI1Dancers".

In der Kategorie der Adults wurde das
Niveau nochmal besonders hoch. Hier
kampften 7 Gruppen im Alter von 14
— 20 Jahren um den Titel. ,In diesem
Jahr waren es nur Nuancen, die die
Platzierungen ausmachten”, so Lunk-
witz. Den ersten Platz sicherten sich
letztendlich die ,Youngstars” und die
.Confusing Beats”. Beide Gruppen
waren punktgleich. Auf dem 3. Platz
landete die Gruppe ,Magnificent” aus
Holland. Sie zeigten trotz weniger
Tanzer eine hervorragende Leistung.
.An dieser Stelle mdchte ich mich
noch einmal bei der VR-Bank Kreis
Steinfurt eG und Hopster & Lampers
Gmbh & Co. KG fur die Unterstit-
zung bedanken. Es war eine rundum
gelungene Veranstaltung mit hohem
tanzerischem Niveau. Wir freuen und
schon auf den nachsten Wettkampf”,
so Frauke Lunkwitz abschlieBend.

Tanzcamp 2016

21.08.-22.08.2016

lahn

TURMVEREIN JAHM-RHEINE 1885 EV.

Tanzangebote ab sofort auch im SportFORUM



B Gute Stimmung trotz schlechter Heizung

Mitte Januar war wieder einmal nur
der ,harte Kern” bei der Abteilungs-
versammlung anwesend, aber diese
ca. 20 Personen waren sich dariber
einig, dass 2015 ein insgesamt or-
dentliches Jahr war. Abteilungsleiter
Manfred Niemann konnte bei kons-
tanter Mitgliederzahl auf einen posi-
tiven Rechnungsabschluss hinweisen,
woran sicher auch der Umsatz und die
Umstellung auf das bargeldlose Ab-
rechnungssystem im Clubhaus einen
Anteil hat. ,Im Clubhaus war einfach
mehr los als in den Vorjahren. Daran
war natdrlich auch die Bouleabteilung
beteiligt.” Apropos Clubhaus: Trotz al-
ler Bemiihungen von Benjamin Unger
war es wahrend der Versammlung ge-
rade 16 Grad ,warm”, - und das trotz
der wirklich nicht winterlichen Tem-
peraturen! Die Anwesenden fassten
deshalb einstimmig den Beschluss,
den Gesamtverein dringend um eine
grundliche und baldige Sanierung
der Heizung zu bitten. Die Ubrigen
Mangel im Clubhauses im Bereich der
Theke kann man in Eigenleistung vor
Saisonbeginn selbst beheben.

Der im Frithsommer angeschaffte De-
fibrillator konnte vollstandig durch die
Spenden der Tennis- und Boulespieler
bezahlt werden. Der Einweisungskurs,
in dem es auch ganz allgemein um
,Erste Hilfe beim Sport” ging, war gut
besucht und wird wiederholt, wenn
sich genligend Interessenten beim
Vorstand melden (Termin wohl mon-
tags Ende April/Anfang Mai von 19 -
ca. 21 Uhr).

Sportwart Berthold Niemann fasste
dann die vergangene Tennissaison zu-
sammen. Besonders erfolgreich war
wieder die Damen 60+-Mannschaft,
die nach souverdanem Gruppensieg
stark ersatzgeschwacht Vize-Westfa-
lenmeister wurde. Unsere Damen 50
mussten sich in der Bezirksliga leider
ebenfalls mit dem 2. Platz zufrieden
geben, weil gleich das 1. Spiel gegen
den spateren Gruppenersten verloren
ging und das ,vollig unnétig!”, wie
man sich hinterher einig war.

Das Abschneiden der tbrigen Mann-
schaften im Seniorenbereich kann
man als durchschnittlich zusammen-
fassen, allerdings mit Ausnahme un-

Tennis

serer 1. Herren! Nach dem Aufstieg in
die Bezirksklasse erreichte das Team
um Alex Noack und Tobias Grusch-
ka auf Anhieb punktgleich mit dem
Zweiten den 3. Tabellenplatz!

Auch die Jugendwarte Silke Bauma
und Tobias Gruschka konnten von
einer recht erfolgreichen Saison be-
richten. So wurden die U18- Junioren
Kreismeister sowie Vizebezirksmeis-
ter, und bei den Jugend-Stadtmeis-
terschaften konnten wir in 2 Diszipli-
nen die Stadtmeister stellen: Frederik
van Schoonhoven im Einzel der Jun-
gen U16 und Frederik zusammen mit
Paul Zimmermann im U18-Doppel.
Paul erreichte auBerdem noch im
U18-Einzel den 2. Platz. Die sich dann
anschlieBenden Wahlen konnte Horst
Hochmann sehr zligig durchfihren.
Der gesamte Vorstand und auch die
Mitglieder der Ausschiisse wurden
wiedergewdhlt: Somit bleiben also
Manfred Niemann Abteilungsleiter,
Berthold Niemann Sportwart, Silke
Bauma und Tobias Gruschka Jugend-
warte, und Ellen Janitzky ist weiterhin
fur die Pressearbeit zustandig.

B Internes Jugendturnier

Am Sonntag, den 14.02.2016, traf sich die Jugend der Ten-
nisabteilung in der vereinseigenen Tennishalle, um in span-
nenden Spielen neue Erfahrungen zu sammeln. Mit insge-
samt 19 Spielern konnten in funf Altersklassen die Sieger
ermittelt werden. Es wurde zeitgleich auf vier Platzen ge-
spielt und so hatten die Jugendlichen die Mdglichkeit sich
in 4 Spielrunden zu messen. In den Pausen starkten sich die
Spieler mit Kuchen, StBigkeiten und Kaltgetranken.

Am Ende des Tages wurden die Sieger von den Jugendwar-
ten Silke Bauma und Tobias Gruschka geehrt, erhielten ihre
Urkunden und ein kleines tennisspezifisches Geschenk.
Das Restimee féllt Gberaus positiv aus, so dass in der Som-
mersaison ein weiteres Turnier fiir die Jugend folgen soll.

B Herren weiter auf Erfolgskurs

Nachdem die ersten Begegnungen denkbar knapp verloren
wurden, hat es die erste Herrenmannschaft vom TV Jahn
an den vergangenen beiden Spieltagen endlich geschafft
wertvolle Punkte einzufahren.

Gegen die Mannschaft vom TC Rot-Weil3 Greven erzielten
die Spieler um Mannschaftfiihrer Alexander Noack einen
ungefahrdeten Sieg in der Bezirksliga.

Saisoneroffnung - Schleifchenturnier

Sa, 23.04.2016, ab 14.30 Uhr

.Deutschland spielt Tennis” mit Schleifchenturnier,
Kaffee+ Kuchen und Grillabend

Tennisplatz im Infozentrum buchen




Turnen/Volleyball

B Turngruppen gingen an den Start

Mit zwei krankheitsbedingten Aus-
fallen gingen die Turngruppen des
TV Jahn-Rheine beim Schiilerinnen-
mannschaftswettkampf am Samstag,
den 20.02.2016 in Rheine an den Start.
«Wir sind mit zwei Mannschaften mit
je vier Turnerinnen gestartet. Im Nor-
malfall besteht eine Mannschaft aus
funf Turnerinnen, dabei kommen die
besten vier in die Wertung. Man hat
dann eine Streichwertung”, erklart
Abteilungsleiterin Linda Albers. Die
Mannschaften belegten den 8. und
9. Platz. Die Mannschaft mit den élte-
ren Turnerinnen hat mit 209,65 Punk-
ten den 9. Platz belegt. Die Jingeren
schafften mit 211,70 Punkten den 8.
Platz. ,Der Abstand zum 7. Platz hat
nur 0,05 Punkte ausgemacht. Das war
natirlich etwas schade”, beschreibt
Albers. Nun wird weiter fleiBig fiir die
nachsten Wettkampfe trainiert.

v.l.: Kim Lea Dieker, Rebecca Roveri Barbierie, Merit Hagemann, Vivian von Zelewski, Annemarie
Itzkow, Mia Overmann, Katharina Wilmes und Pauline Beckmann

B 50 Jahre Volleyball beim TV Jahn Rheine

Aktiven- und Ehemaligentreffen im Tennisclubhaus

Das Orga-Team mit Julia u. Karla Middendorp, Vera Volmer,
Mona Sandmann, Vito Pirone, Tim Krautwald und Herbert
Schmees-Rohr hatten sich Samstag, den 5. Dezember 2015
ausgeguckt, um ein tolles Fest zum 50jahrigen Jubildaum
zu feiern mit vielen Ehemaligen und auch den Aktiven. Mit
Flyern und uber Facebook wurden sie eingeladen und es
zeichnete sich schon kurz nach Bekanntwerden des Termins
ab, dass der Zuspruch sehr groB3 war. Ca. 100 Leute konnten
im Tennisclubhaus des Vereins vom Abteilungsleiter be-

M(m)obile Kinder -
far unsere Zukunft

St L

Schlosserei und Kunstschmiéﬂe

Karl Leugers

Metallbautechniker und -meister
48129 Rheine Walshagenstr. 174
Tel.; 0597 1/7 1663 Fax 714651
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Rundum gelungen war die Party zum Jubildum der Volleyballabteilung

griBt werden und schon war die Party im Gange.

Schade war nur, dass unser Goldmedaillengewinner Jonas
kurzfristig einen Termin in Rio von Sky bekommen hatte,
der natirlich wichtiger war. Er wére aber sehr gerne dabei
gewesen.

Firs leibliche Wohl sorgten viele Aktive mit verschiedenen
Salaten und anderen Leckereien. Gegrillt wurde natirlich
auch und dann ging die Party richtig los.

Viele ehemalige Abteilungsleiter (Franz BoB, Rolf Wies-
mann, Marlies und Klaus-Dieter Remberg, Ursula Reinhardt,
Jirgen Wagner, Ulrich Borsch, Klaus Sahlmuller und Man-
fred Richter-Walter) waren der Einladung gefolgt und hat-
ten richtig Spal3 an dieser Veranstaltung. Der Thekendienst
wurde jeweils stiindlich gewechselt (mannschaftsweise),
wobei sich die mannliche A-Jugend mit Fabian, Alex und
Marcel als die wahren Helfer entpuppten. Sie Gbernahmen
ab ca. 23.00 Uhr die Theke und haben die Volleyballer sehr
gut mit Getranken versorgt. Gerrit Schmees hat fir tolle
Musik gesorgt und so wurde dann auch spater dazu ge-
tanzt.

Alle Beteiligten waren sich einig, dass man nicht wieder 50
Jahre warten sollte bis zur nachsten Jubildaums-Party.

50 Jahre Volleyball im TV Jahn-Rheine



B Stefan Gude ist neuer Président

Eine ganz besondere Vertreterver-
sammlung erdffnete Vorstandsvor-
sitzender Ralf Kamp am Donnerstag,
den 25.02.2016 im neuen SportFO-
RUM. Nicht nur, dass die Versamm-
lung erstmals im neuen Standort des
Vereins abgehalten werden konn-
te, sondern auch die Tatsache, dass
Klaus-Dieter Remberg nicht erneut
als Prasident kandidierte, sorgte fir
groBe Aufmerksamkeit. Nach 44 Jah-
ren im Vorstand und Prasidium des TV
Jahn verabschiedete sich Klaus-Dieter
Remberg aus dem Amt des Prasiden-
ten. Doch auf ihn verzichten mdchte
man nicht. So wurde die Satzung an
diesem Abend gedndert um die ,Wahl
eines Ehrenprésidenten” zu ermdgli-
chen. Zu diesem wurde Klaus-Dieter
direkt im Anschluss einstimmig von
den 77 anwesenden Delegierten ge-
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wahlt. Gleichzeitig lud Prasidiumsmit-
glied Hannelore Borsch ihn zur Feier-
stunde am Sonntag, den 17.04.2016
ins SportFORUM ein.

Das Amt des Prasidenten trat nach
einer geheimen Wahl Stefan Gude
an. ,Trotz hohem Respekt vor diesem
Amt und insbesondere der auBeror-
dentlichen Leistung von Klaus-Dieter
Remberg habe ich mich gern fir die-
se Kandidatur entschieden, da es hier
nicht um eine Einzelaufgabe geht,
sondern viele im Team mitarbeiten
und gemeinsam gestalten wollen.
Als Mannschaftssportler weiB3 ich nur
allzu gut, dass letztlich nur ein gutes
Miteinander zum Erfolg fuhrt", freut
sich Gude Uber das Vertrauen der De-
legierten. ,Und so geht es zukinftig
auch nicht darum, alles neu oder an-
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Vertreterversammlung

deres zu machen, sondern ich méch-
te gemeinsam diesen erfolgreichen
Weg weitergehen, vielleicht, hier und
da, meine ganz persdnliche Note mit
reinbringen”, erganzt er.

Verstarkt wird das Prasidium ab sofort
durch Lutz Albers, 22 Jahre, aus der
Badmintonabteilung.

.Die Finanzen stimmen”, bestatig-
te Kassenprifer Vito Pirone. Somit
wurde ein Jahresetat von 4 Mio. €
beschlossen. Die Entlastungen des
Prasidiums und Vorstandes erfolgten
am Abend einstimmig. Und so ver-
abschiedete Ralf Kamp um 19.40 Uhr
die Teilnehmer sichtlich zufrieden mit
dem Verlauf.

g

Prasidum und Vorstand: v.I. Klaus-Dieter Remberg, Lutz Albers, Hannelore Borsch, Josef Rékers, Michaela Engel, Ralf Kamp, Karin Fransbach,
Stefan Gude, Magdalene Schmitz, Hermann Veldhues

SIEDLUNGSGESELLSCHAFT ALTENRHEINE MBH

48429 Rheine - Hansaallee 71
Tel. 05971 -97210

http://www.wohnen-in-rheine.de
wohnen-in-rheine@t-online.de

www.tvjahnrheine.de




Veranstaltungen

B Kinderkleiderborse

Am Sonntag, den 08.05.2016 ist es wieder soweit - der
Kaufrausch kann beginnen bei der Kinderkleiderbdrse des
TV Jahn-Rheine. ,In der Zeit von 11.00-13.00 Uhr kénnen
Familien ihre Kinderkleidung verkaufen und sicherlich an-
dere Familien damit gllicklich machen”, erzéhlt Organisator
Lars Steinigeweg. Die Kleiderbérse findet wie gewohnt in
der Tennishalle im SportPARK an der Germanenallee statt.
Der Vorverkauf findet am Dienstag, den 19.04.2016 um 9.00
Uhr im Infozentrum statt. ,Eine Karte kostet 9€", erganzt
Steinigeweg.

Ansprechpartner
Veranstaltungen

Lars Steinigeweg
Tel. 05971/974996
& steinigeweg@tvjahnrheine.de

B Familiade 2016

Ein groBes Fest fiir die ganze Familie,
vom Kleinkind bis hin zum Senior.
Das bietet die alljahrliche Familia-
de, die am 03.07.2016 rund um den
SportPARK des TV Jahn stattfindet. Bei
hoffentlich sommerlichen Temperatu-
ren wird den Besuchern in der Zeit von
14.00-18.00 Uhr mit einem vielfaltigen
Programm, welches zum Spielen, Mit-
machen und Ausprobieren einlédt viel Ilhr Ford und Opel Vertragshandler in Rheine
Spiel und SpaB geboten. So steht zum
Beispiel ein XXL- Menschenkicker, bei
dem Kinder und Erwachsene im Team Deutsche lahreswagen direkt vom Hersteller in grofer Auswahl
mit- oder gegeneinander spielen kdn- Nutzfahrzeuge & gewerblicher AuBendienst

nen und ein Bgngee R}”‘ pereit. Professioneller Werkstattservice mit Karosserie und Lackzentrum
Zu den zahlreichen Highlights z&hlen Laufende Werkstattangebote — taglich HU/AU

auBerdem ein Hochseilgarten, Kisten- ;
klettern, Riesen Jenga, Hipfburgen,
ein Baseball-Cage und ein Windbal-
lon. ,Fur die kleinen Besucher richten
wir wieder einen Kleinkindbereich
mit altersgerechten Spielsachen und
Spielstationen ein. Auch der Schmink-
stand darf nattrlich nicht fehlen”, er-
klart Organisator Lars Steinigeweg.
Die Spielgerdte auf dem Sportspiel-
platz kdnnen ebenfalls genutzt wer-
den.

Abgerundet wird die Veranstaltung
durch ein buntes Buhnenprogramm
sowie diversen Getrdanke- und Essens-
moglichkeiten.

Uber 500 Neu- Jahres- und Gebrauchtwagen stindig am Lager

- -
schiermeier
Familiade 2016 Industriegebiet Nord

Schiermeier Autohaus Rheine GmbH & Co. KG Réintgenstrafie 3,
48432 Rheine, Tel.: 05971 - 9711 Owww.schiermeier.de

Sonntag, 03.07.2016

Kinderkleiderbdrse am Sonntag, den 08.05.2016



B .. Marlies Labjon

1. Marlies, beschreibe dich in ein paar
Sétzen.

Ich heie Marlies Labjon, bin 63 Jahre
alt und seit tGber 50 Jahren Vereins-
mitglied. In diesem Jahr bin ich auBer-
dem 25 Jahre in der Geschaftsstelle
tatig. Neben dem TV Jahn habe ich
auch noch einen Mann, zwei Tdchter,
zwei Schwiegersdhne und mittlerwei-
le 5 Enkelkinder.

2. Seit wann bist du beim TV Jahn-
Rheine beschiftigt?

In unserem Verein bin ich seit 1991 in
der Geschéftsstelle tatig, also in die-
sem Jahr seit 25 Jahren.

3. Wie ist die Verbindung zum TV
Jahn-Rheine entstanden?

Eine Verbindung zum TV Jahn brauch-
te gar nicht erst zu entstehen, sie war
immer da. Seit meinem 9. Lebensjahr
treibe ich Sport im Verein, zunachst
beim Kinderturnen, dann im Leis-
tungssport Turnen, jedenfalls immer
unter den Fittichen von Hannelore
Schittko. Danke Hannelore! Nachdem
ich dann die Zwanzig Uberschritten
und mich vom Leistungssport ver-
abschiedet hatte, war ich noch lange
Jahre als Ubungsleiterin in der Turn-
abteilung tatig, u.a. habe ich die erste
Jazz-Dance Gruppe des TV Jahn ins
Leben gerufen, die seinerzeit groBen
Zulauf hatte. Darauf bin ich heute
noch etwas stolz.

Durch diese sportlichen Aktivitaten
kannte ich den TV Jahn bestens und
der TV Jahn auch mich. Als dann 1991
eine neue Mitarbeiterin in der Ge-
schaftsstelle gesucht wurde, war ich

naturlich erste Wahl.

4. Haben sich deine Aufgabenberei-
che im Laufe der Zeit verdndert?

Als ich vor 25 Jahren in der Geschafts-
stelle begann, bestand unser Ge-
schaftsstellen-Team aus 5 Mitarbei-
tern in zwei kleinen Blrordaumen. Wir
waren ein tolles Team und die Arbeit
machte uns viel SpafB. Wir waren fir
Lalles” zustandig, fur die Mitglieder-
verwaltung, Finanzbuchhaltung, Per-
sonalverwaltung, Ubungsleiter, fir die
Vermietung unserer Tennishallen, fir
das Kursprogramm, fiir Veranstaltun-
gen, Vereinszeitung, Vereinsgaststat-
te und noch so vieles mehr, man kann
einfach nicht alles aufzahlen. Im Laufe
der Jahre kamen mit dem Wachsen
des Vereins auch immer weitere Auf-
gabengebiete hinzu, wie Schulange-
bote, Firmenangebote usw. Weil die
Aufgaben der Geschéftsstelle immens
wuchsen und auch der Arbeitsum-
fang durch immer mehr Mitglieder
groBer wurde, mussten wir Mitarbei-
ter uns zwangslaufig immer mehr auf
die verschiedenen Aufgabenbereiche
spezialisieren. Um die Arbeit weiter-
hin bewaltigen zu kdénnen, mussten
immer mehr Mitarbeiter eingestellt
werden. Dazu kam dann noch der Ein-
zug des Computerzeitalters in unserer
Geschaftsstelle. Heute ist der Aufga-
benumfang so gewachsen, dass eine
Bewadltigung ohne unsere digitalen
Hilfsmittel und Programme gar nicht
mehr moglich ware.

5. Wie hat sich aus deiner Sicht der
Verein im Laufe der Jahre weiterent-
wickelt?

Im Laufe der Zeit, auf die ich zuriick-
blicke, war unser Verein einem standi-
gen Wandel unterworfen und wir sind
von dem kleinen Sportverein in mei-
nen Anfangsjahren, in dem fast Jeder
noch Jeden kannte zu einem GroB-
sportverein geworden. Damals wur-
de der komplette Verein noch Uber-
wiegend ehrenamtlich gefiihrt ,und”
verwaltet. Heute dagegen ist das auf-
grund der GroBe leider gar nicht mehr
moglich und es werden fast alle Ta-
tigkeiten nur noch durch hauptamt-
lich Beschaftigte, also bezahlte Krafte
ausgefihrt.

1 Tasse Kaffee mit...

6. Was war deine gréBte Herausfor-
derung in deiner Zeit beim TV Jahn-
Rheine?

Eine groBe Herausforderung gleich zu
Beginn meiner Tatigkeit war die Ein-
arbeitung in die verschiedenen, un-
terschiedlichen Aufgabengebiete in
der Geschaftsstelle. Diese waren ja so
anders in einem gemeinnutzigen Ver-
ein als in der privaten Wirtschaft, in
der ich meine Ausbildung absolviert
hatte.

Ruckblickend auf meine 25 jahrige Ta-
tigkeit in der Geschaftsstelle war aber
wohl meine gréfBte Herausforderung,
die Aufgabenerledigung in den vielen
Bereichen, in denen ich zustdandig war,
effektiver zu gestalten und Arbeitsab-
laufe zu vereinfachen, was mir, meine
ich, auch zumeist gelungen ist.

7. Wirst du den TV Jahn vermissen
wenn du bald in Rente gehen wirst?

Ich weill noch nicht, ob ich den TV
Jahn vermissen werde. Natdirlich, et-
was wahrscheinlich schon, wenn man
so lange ein Teil des Vereins war. Aber
der Verein hat sich auch verandert, in
jeder Hinsicht, und es ist nicht mehr
der Verein, in dem ich einmal groB ge-
worden bin und in dem ich seit Gber
50 Jahren Mitglied bin. Und diese
Veranderungen, mit denen man sich
zwangslaufig nicht in jedem Fall iden-
tifizieren kann, machen mir den Ab-
schied vielleicht nicht ganz so schwer.
Genau wissen werde ich es aber wohl
erst, wenn ich nicht mehr da bin.

8. Wie sehen deine Zukunftspldne
aus?

Ich mdchte mehr Zeit fiir mich selbst
haben, mich auf andere, neue Sachen
konzentrieren, moéchte noch viel rei-
sen und noch eine Menge von Europa
sehen.

Vielen Dank fiir das Interview!

Familiade am Sonntag, den 03.07.2016




Nachrichten

B Danke fur Alles, Ingrid!

Nach 15 Jahren sagen wir ,Tschiss”
zu unserer Arbeitskollegin Ingrid Hul-
sing.

Angefangen hat Ingrid als Mitarbei-
terin im Infozentrum. Sportlich aktiv
war sie in der Karateabteilung und als
Indoor Cycling Instructorin gemein-
sam mit ihrem Mann Rainer. Nach
einigen Jahren verlagerte sich ihr Ar-
beitsbereich vom Infozentrum in die
Geschéftstelle, wo sie zunachst in der
Mitgliederverwaltung und anschlie-
Bend in der Finanzbuchhaltung tatig
war. Wir bedanken uns bei Ingrid fiir
die vielen tollen Jahre und wiinschen
ihr alles Gute fiir die Zukunft im neuen
Job! Wir werden dich sehr vermissen!

B Family Friday im SportFORUM

Seit dem 12.02.2016 findet jeden Freitag in der Zeit von
15.15-18.15 Uhr der Family Friday im SportFORUM statt.
.UnserVerein bietetam Freitag verschiedene Sportangebote
fur GroB und Klein an. Dabei kommt bestimmt jedes
Familienmitglied ins Schwitzen”, erklart Tanja Kamp.
Jugendliche und Erwachsene konnen an verschiedenen
GroupFitness Angeboten teilnehmen oder im Fitnessstudio
trainieren. Die Kinder werden in dieser Zeit in der Sporthalle
betreut. ,Wir teilen die Sporthalle in zwei verschiedene
Spielbereiche fiir jingere und éaltere Kinder”, so Kamp
weiter.

ain

TURMVEREIN JAHM-AHEINE 1885 EV.

Der TV Jahn-Rheine
trauert um seine
verstorbenen Mitglieder

Christoph Schipmann
Timo Bietmann

Wir wiinschen dir alles Gute, Ingrid!

Angebote am Family Friday

15.15-18.15 Uhr - Spielbetrieb in der Halle fir 1-3 Jahrige
15.15-16.30 Uhr - Kindersportschule fiir 3-5 Jahrige

16.30-18.15 Uhr - Spielbetrieb in der Halle fiir 4-8 Jahrige

_LREVINL A

¥ www.schuh-sport-grevinga.de

Osnabricker Str. 276
484249 Rheine

Tel.: 059 71/9693-0
Fax: 0 58 71 /96 93-30

15.15-18.15 Uhr - Fitnessstudio mit Milon Circle
16.30-17.30 Uhr - Power Yoga

16.30-17.30 Uhr - Body Fit

16.30-17.00 Uhr - Sling Training

17.15-18.15 Uhr - Indoor Cycling

Family Friday

Freitag, 15.15-18.15 Uhr
im SportFORUM

Family Friday im SportFORUM



Nachrichten

B Inklusionsnetzwerk fir Sport und Bewegung

Im Januar fand das Auftakttreffen zur Bildung einer Len-
kungsgruppe fir das neue Inklusionsprojekt des TV Jahn
statt. Der Sportverein hat sich das Ziel gesetzt, ein Netzwerk
aufzubauen, welches Partner in die Lage versetzen soll, in-
klusive Sport- und Bewegungsangebote zu entwickeln.

Die Aktion Mensch fordert diese Initiative in diesem Jahr
mit einem Zuschuss in Hhe von insgesamt 15.000€, wel-
cher dazu genutzt werden sollen, die Grundlagen flr das
eigentliche Projekt zu schaffen. Fir die Koordinierung des
Projekts hat der Verein mit Martin Mohring einen haupt-
amtlichen Projektleiter eingesetzt.

Der Startschuss fir die Vorbereitungs- und Planungspha-
se fand nun im SportPARK jahn-Rheine statt. Vereins- und
Kindergartenmitarbeiter/innen trafen sich mit Hans-Peter
Metje, dem Geschaftsfiihrer der Kreisgruppe Steinfurt des
Paritatischen Wohlfahrtverbandes, um den weiteren Pro-
jektverlauf zu planen.

.In einem inklusiven Sportverein ist es normal, verschieden
zu sein. Jeder soll in Zukunft bei uns willkommen sein. Und
dieses Ziel méchten wir naturlich auch bei unserer Projek-
tarbeit umsetzen. Deshalb ist es unsere Absicht, Menschen
fur das Projekt zu gewinnen, die von einer Behinderung
oder anderen Einschrankung betroffen sind “, erklart Pro-
jektleiter Martin Méhring.

Dass die Umsetzung dieses Vorhabens schwieriger ist, als
es sich im ersten Moment anhort, ist bei dem Auftakttref-

V.I. Ralf Kamp (Vorstandsvorsitzende), Darline Nahber (Leiterin Sporties-
Programm), Lars Steinigeweg (Koordinator fur den Offenen Ganztag),
Hans-Peter Metje (Geschaftsfuhrer Paritatischer Wohlfahrtsverband

der Kreisgruppe Steinfurt), Martin Moéhring (Projektleiter), Ann-Kathrin
Jarvers (Leiterin Reha- und Entspannungsangebote), Olivia Knoop (In-
klusionsfachkraft im Kindergarten mobile), Cornelia Schleck-Hoffmann
(Leiterin des Kindergarten mobile).

fen allen Teilnehmern bewusst geworden. Deshalb soll im
nachsten Schritt zunachst geklart werden, wie die Umset-
zung von Inklusion in diesem konkreten Fall aussehen soll.
AnschlieBend mochte die Projektgruppe konkrete Ziele fiir
dieses Jahr festlegen, um im weiteren Verlauf neue Netz-
werkpartner zu gewinnen.

B Besser unterwegs zum Sportzentrum

Der TV Jahn und die Leitstelle Klima-
schutz Rheine befragen gemeinsam
die Nutzer des SportPARKS und des
SportFORUMS  zu ihren Erfahrun-
gen und zur Verkehrsmittelnutzung
fir den Weg zum Sport. Das Ziel ist,
durch die Befragungsergebnisse, Hin-
weise zu Verbesserungsmaoglichkeiten
bei klimafreundlichen Mobilitatsan-
geboten zu erhalten.

Rund 1/3 der Wege werden in
Deutschland zu Freizeitzwecken wie
die Fahrt zum Sport zuriickgelegt.
Bei der Verkehrsleistung — Personen-
kilometer - sind es sogar 40 Prozent,
das zeigt die Wege in der Freizeit sind
deutlich langer als zum Beispiel zum
Einkaufen. Hauptverkehrsmittel in der
Freizeit ist der PKW. Der Verkehrsbe-
reich ist laut Umweltbundesamt der
einzige Bereich in dem die Treibhaus-
gase seit 1990 nicht gesunken son-
dern sogar um 0,6 Prozent angestie-
gen sind.

Im Rahmen der Kooperation mit der
Leitstelle Klimaschutz sowie des Fahr-
radclubs ADFC Rheine als auch der
Beteiligung des TV Jahn am ,Kom-

munalen Mobilitdtsmanagement”
soll durch die Befragung untersucht
werden, welche Verkehrsmittel die
Vereinsmitglieder fir den Weg zu
den beiden Sportzentren nutzen so-
wie die Bereitschaft fir die Nutzung
des Fahrrad, des Stadtbusses und von
Fahrgemeinschaften als auch wel-
che konkreten Hemmnisse bestehen.
Der Fragebogen wurde gemeinsam
mit dem TV Jahn, mit fachlicher Be-
gleitung durch den ADFC und mit
der Klimaleitstelle entwickelt. Feh-
len Abstellplatze fiir Fahrrader oder
Pedelec’s, sind die Radwege ausrei-
chend gut beschildert oder sind sie
vielleicht zu dunkel, ist der Weg von
der Bushaltestelle zu weit oder ware
eine Fahrgemeinschaft mit Mitglie-
dern der Sportgruppe interessant?

Die Befragung lauft seit dem 7. Marz
und geht noch bis zum 3. April. Be-
teiligen konnen sich alle Mitglieder
des TV Jahn (auch Eltern als Begleiter)
die den SportPARK oder das SportFO-
RUM nutzen.

Die Online-Befragung Uber das Inter-
net ist Uber den QR-Code auf dieser

Seite sowie den Link
http://www.maximo-poll.de/tv-jahn
zu finden. Im SportPARK und Sport-
FORUM kann man auch einen Papier-
fragebogen erhalten und abgeben.

Barcode einscannen und

mitmachen!
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Junges Engagement

B Lob fiir Engagement-Projekt des TV Jahn

Am Montag, den 07.12.2015 stellte
der TV Jahn-Rheine im Rahmen des
Stadtforums ,Junges Engagement”
sein Projekt aus dem ZL:EL-Programm
der Deutschen Sportjugend vor. Seit
2014 fibhrt der Verein MaBBnahmen zur
Steigerung der Engagementbereit-
schaft von Jugendlichen und jungen
Erwachsenen durch. Uber 20 kleine-
re und groBere Veranstaltungen und
Workshops wurden in diesem Zeit-
raum durchgefihrt, um Jugendliche
zu erreichen und sie mit dem Thema
Ehrenamt in Berlhrung zu bringen.
Dass Rheines groBter Sportverein
Erfolge vorzuweisen hat, zeigen die
Zahlen, die Moderator Dennie Klose
verkiindete: 2.500 Jugendliche wur-
den mit dem Projekt erreicht, fast 200
Jugendliche nahmen an Workshops in
den Bereichen Medien, Teambuilding
und an Zukunftswerkstatten teil. Da-
fir nahm der Verein Gber 80.000€ in
die Hand, wovon etwa 60.000€ vom
Bund als Forderbeitrag Uberwiesen
wurden.

Die Jugendlichen wurden beim World Café
aktiv.

.Ja, das lohnt sich”, erklarte der Vor-
standsvorsitzende Ralf Kamp den
130 Teilnehmern zur BegriiBung. Wer
heute junge Menschen fiir das En-
gagement im Verein gewinne, habe
morgen einen Pool von fahigen Men-
schen, die Fihrungsaufgaben U(ber-
nehmen kdnnten und wollten.

Das Programm hat dem TV Jahn bei
dem Erreichen dieses Ziels geholfen.
Wir wissen mittlerweile, dass wir viel
deutlicher auf die Interessen der Ju-
gendlichen eingehen miissen, um ei-
nen Draht zu ihnen zu bekommen”,
fuhrte er fort. Dass die Themen dabei
nicht immer einen direkten Bezug
zum Sport haben missen, sei dabei
kein Problem. ,In Vereinen gibt es
vielfaltige Aufgaben, nicht jeder muss
Trainer oder Ubungsleiter werden”,
verdeutlichte Mohring den Ansatz des
Vereins.

Dr. Peter LUttmann, Buirgermeister der
Stadt Rheine, unterstrich in seinem
GruBwort die Bedeutung von burger-
schaftlichem Engagement und be-
richtete von eigenen Erlebnissen und
Erfahrungen, die als junger Mensch in
diesem Bereich erlebt, beziehungs-
weise gesammelt hat. Er lobte dabei
die Arbeit des TV Jahn und brachte
die Hoffnung zum Ausdruck, dass an-
dere Vereine von den Erkenntnissen
des Projekts profitieren konnten.
Ebenfalls zu Gast waren die beiden
Bundestagsabgeordneten Ingrid
Arndt-Brauer (SPD) und Jens Spahn
(CDU). Beide zeigten sich begeistert
von den Mdglichkeiten, die durch das
Bundesprogramm geschaffen wurden.
Jens Spahn machte deutlich, warum
man von innovativen Projekten die-
ser Art durchaus wichtige Ergebnisse
erwarten kdénne, von denen andere
Organisationen profitieren sollten:
.Nicht jeder Verein kann von einer
Férderung in diesem Rahmen profi-
tieren und die Dauer der Forderung
fir den TV Jahn ist begrenzt.” Ingrid
Arndt-Brauer zeigte sich besonders
beeindruckt von der Zahl der Jugend-
lichen, die mit der Veranstaltung er-
reicht werden konnten: ,Das heute so
viele Kinder und Jugendliche hier sind
zeigt mir, dass der Verein tolle Arbeit

geleistet hat. Ich selbst habe vier Kin-
der und weil3 wie schwierig es ist, den
Kontakt als Jugendlicher zum Verein
aufrecht zu erhalten.”

Matthias Hansen, Koordinator der
Deutschen Sportjugend fir verschie-
dene ZLEL-Projekte, konnte den Teil-
nehmern Einblicke in die Strukturen
und Abldufe des Programms liefern
und hob die Zusammenarbeit mit
dem TV Jahn hervor. Wichtig aus sei-
ner Sicht sei nun, dass andere Verei-
ne die entwickelten Konzepte nutzen,
um sie auf ihre Strukturen herunter zu
brechen. Das ZL:EL-Programm selbst
richte sich aber vor allem an gréBere
Vereine mit hauptamtlichen Struktu-
ren.

Im zweiten Teil der Veranstaltung wa-
ren vor allem die vielen jugendlichen
Teilnehmer gefragt, die beim World
Café zu verschiedenen Fragen rund
um das Thema Ehrenamt diskutier-
ten und ihre Ideen einbrachten. Die
Vereinsverantwortlichen konnten aus
den Ergebnissen weitere wichtige Er-
kenntnisse im Umgang mit jungen
Menschen sammeln und wollen wei-
ter mit den Teilnehmern im Gesprach
bleiben. ,Wir werden das Thema An-
fang des kommenden Jahres erneut
aufgreifen und moéchten mit Jugend-
vertretern konkrete Schritte erarbei-
ten, wie man Jugendliche bei ihrem
Engagement unterstiitzen sollte. Die
Stadt Rheine hat bereits signalisiert,
sich daran zu beteiligten”, freut sich
Ralf Kamp in seiner Abschlussrede.
AnschlieBend uberreichte Kamp den
Teilnehmern die druckfrische Doku-
mentation des Projekts, von der nun
andere Vereine und Organisationen
profitieren sollen. Die Dokumentation
ist kostenlos im Sportpark jahn-Rhei-
ne erhaltlich und wird auf Wunsch
Interessierten zur Verfiigung gestellt.
(Kontakt: Martin Mohring,
moehring@tvjahnrheine.de).

Wir danken der VR-Bank Kreis Steinfurt eG fiir die Unterstiitzung der Jugendprojekte!

EY3 VR-Bank

mm = Kreis Steinfurt eG

Vereinsjugend sucht Verstarkung



B Gedanken zur Inklusion

Das SportFORUM auf der linken Ems-
seite ist erdffnet, der TV Jahn steht
jetzt auf zwei Beinen. Und bei den
zwei Beinen beginnt meine Kritik:
Sollte das SportFORUM nicht auch die
Inklusion fordern? Das hat ja mal nicht
so geklappt ...

Gut: Fahrstuhl, ebenerdige Zugénge,
WOC fiir Menschen, die eben nicht auf
zwei Beinen, sondern auf Radern un-
terwegs sind, Signalanlagen fir blinde
Menschen, helle Ra&ume und eine kla-
re Gebaudestruktur — gibt's alles.

Aber Inklusion betrifft ja nicht nur
Menschen mit Behinderung, mit Mir-
grationshintergrund, aus sozialprob-
lematischen Verhaltnissen etc. Gerade
ein Sportverein sollte sich um die In-
klusion einer ganz speziellen Bevolke-
rungsgruppe kiimmern: um die Sport-
muffel.

Jetzt mal im Ernst: Wo sind die Sofa-
Landschaften fur die Couch-Potatos
unserer Gesellschaft? Wo die Fern-

sehsessel neben den Tischchen mit
Gratis-SiBigkeiten?  Nichts davon
sehe ich im SportFORUM umgesetzt!
Stattdessen gleich nach dem Eintre-
ten der Blick auf die Folterwerkzeuge
des Fitness-Studios ...

Dabei wére es so einfach, Uber eine
Lounge Sportmuffel zu inkludieren:
Zunéchst zeigt das TV-Programm, was
Sportmuffel so gucken. Immer wieder
zwischendurch jedoch werden dhnlich
wie Werbebldcke Szenen aus FuBball-
spielen oder Leichtathletik-WMs ein-
geblendet.

Wer sich dann visuell mit dem Sport
arrangiert hat, geht zur nachsten In-
klusionsstufe Uber: dem Videospiel.
Hier muss sich der Sportmuffel schon
bewegen, zumindest seine Daumen:
Mithilfe einer Konsole steuert er vir-
tuelle FuBballmannschaften Gber das
Feld oder lenkt Formel-1-Wagen
durch enge Kurven. Dabei wird er
mit Geschwindigkeit, Adrenalin und
einem gewissen Leistungsanspruch

konfrontiert.

Und danach geht es raus aus dem ge-
schiitzten Ubungsrahmen rein in die
Realitat! Der Sportmuffel auf Inklu-
sionskurs wird mit echten Sportlern
konfrontiert: Von der Turnhallen-Ga-
lerie aus schaut er zu, ohne schiitzen-
de Mattscheibe, echtem SchweiBge-
ruch ausgesetzt. Und dann muss nur
noch einer das Térchen 6ffnen und
ein anderer den Sportmuffel sanft von
hinten schubsen — schon ist er mitten
drin im sportlichen Treiben.

Wie konnten sich die Planer des

SportFORUMS diese einmalige Inklu-
sions-Chance nur entgehen lassen???

“# Zeilensprung

‘. Mareike Knue
www.zeilensprung.info
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Wohlfiihlen beginnt mit
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48499 Salzbergen | Mehringerstralie 9
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Schon in Facebook angemeldet?




Ist meiner Krankenkasse Sport
genauso wichtig wie mir?

Bewusst zu leben lohnt sich. Sichern Sie sich mit dem
IKK Gesundheitskonto und IKK Bonus bis zu 600 €.

Ta[a] Weitere Informationen unter unserer
E E‘ﬁ kostenlosen IKK-Servicehotline: 0800 455 1111,
F

Dder auf www ikk-classic.de

( IKKclassic
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AVIDER !

Peter Moschner Darline Nahber
Billard Badminton

L -
Manfred Niemann Hermann Veldhues
Tennis Prasidium

SportPARK Tel. 05971/97490
Germanenallee 4 Fax: 05971/974988
48429 Rheine info@tvjahnrheine.de

SportFORUM
Sprickmannstr. 7
48431 Rheine

Tel. 05971/974911
Fax: 05971/974988
sportforum@tvjahnrheine.de

Ansprechpartner E-Mailadresse Telefonnummer
Aikido Christian Beissel Aikido@tvjahnrheine.de 05973/96565
American Football Rico Reinfelder AmericanFootball@tvjahnrheine.de 0152/08982186
Badminton Darline Nahber Badminton@tvjahnrheine.de 0176/72492655
Baseball/Softball Stefan Gowert Baseball@tvjahnrheine.de 0170/3047100
Basketball Danny Rakers Basketball@tvjahnrheine.de 05971/8006916
Billard Peter Moschner Billard@tvjahnrheine.de 05971/9628150
BogenschieBen Roderick Toputt Bogenschiessen@tvjahnrheine.de 05971/97490
Boule & Pétanque Heinz Achternkamp Boule@tvjahnrheine.de 05971/6714
Cheerleading Konni Reich Cheerleading@tvjahnrheine.de 05971/9626898
Darts Felix Spielmann Darts@tvjahnrheine.de 0172/8786959
Faustball Bernhard Twilling Faustball@tvjahnrheine.de 05971/57292
Fitness Ulrich Lihn Topvital@tvjahnrheine.de 05971/974983
Gerateturnen Linda Albers Turnen@tvjahnrheine.de 0152/29387659
GroupFitness Annette Pliet Groupfitness@tvjahnrheine.de 05971/974992
Gymnastik plus Brigitte Kievernagel Gymnastikplus@tvjahnrheine.de 05971/71629
Handball Timo Schnieders Handball@tvjahnrheine.de 0163/3475605
Judo Markus Haneklaus Judo@tvjahnrheine.de 05971/8072688
Jugend Alexander Noack Jugend@tvjahnrheine.de 0176/34162468
Karate Frank Beeking Karate@tvjahnrheine.de 05971/64583
Kickboxen/Grappling Andre Schug Kickboxen@tvjahnrheine.de 0176/96758508
Kindergarten Mobile Conny Schleck-Hoffmann Kiga@tvjahnrheine.de 05971/974984
Kindereinrichtungen Conny Schleck-Hoffmann Kiga@tvjahnrheine.de 05971/974984
Kindersportschule Tanja Kamp Kindersportschule@tvjahnrheine.de 05971/97490
Leichtathletik Martin Lange Leichtathletik@tvjahnrheine.de 05971/8031880
Parkour Darline Nahber Parkour@tvjahnrheine.de 0176/72492655
Rope Skipping Sarah Staggenborg Ropeskipping@tvjahnrheine.de 05971/97490
Rugby Michael Lee Rugby@tvjahnrheine.de 0157/87023716
Schwimmen Claudia Lechte Schwimmen@tvjahnrheine.de 0160/7725685
Seniorengemeinschaft Klaus-Dieter Remberg Seniorengemeinschaft@tvjahnrheine.de 05971/70563
Sporties Darline Nahber Sporties@tvjahnrheine.de 0176/72492655
Tanzen Frauke Lunkwitz Tanzen@tvjahnrheine.de 05971/974993
Tennis Manfred Niemann Tennis@tvjahnrheine.de 05971/57710
TischfuBball Christoph Leiwering Tischfussball@tvjahnrheine.de 0152/53960431
Tischtennis Michael Wroblik Tischtennis@tvjahnrheine.de 0176/96470191
Volleyball Herbert Schmees-Rohr Volleyball@tvjahnrheine.de 05971/8071669
Windelflitzer Tanja Kamp T.Kamp@tvjahnrheine.de 05971/97490

Bankverbindungen / IBAN

Stadtsparkasse Rheine IBAN: DE80403500050001078021 Volksbank Nordmiinsterland IBAN: DE90403619061923399800

Geschiftsstelle

Ausbilderin Melanie Reinhold Reinhold@tvjahnrheine.de 05971/974987
Finanzbuchhaltung Frauke Lunkwitz Lunkwitz@tvjahnrheine.de 05971/974991
Mitgliederverwaltung Elke Evers Evers@tvjahnrheine.de 05971/974981
Hallenverwaltung Herbert Schmees-Rohr Schmees-rohr@tvjahnrheine.de 05971/974982
Personalverwaltung Karin Fransbach Fransbach@tvjahnrheine.de 05971/974990

E-Mailadresse
Praesidium@tvjahnrheine.de

Prasidium
Stefan Gude, Josef Rékers, Hannelore Borsch, Magdalene Schmitz,
Michaela Engel, Hermann Veldhues, Lutz Albers, Klaus-Dieter Remberg

Vorstand

E-Mailadresse

Ralf Kamp, Hermann Raumann, Karin Fransbach Vorstand@tvjahnrheine.de

Der Uberschlag - Information fiir Mitglieder und Freunde des TV Jahn-Rheine




Unsere Sportférderung.
Sparkasse. Gut fiir Rheine.

— Stadtsparkasse
Rheine



