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. Radwanderungen

Die Seniorengemeinschaft bie-
tet auch 2016 wieder Radwande-
rungen an. Diese finden alle zwei
Wochen am Mittwochnachmittag
statt. Ansprechpartnerin ist
Margot Larkens (Tel. 65953).

Informationen

06.04.2016
Einkehr:
20.04.2016
Einkehr:
04.05.2016
Einkehr:
18.05.2016
Einkehr:
01.06.2016
Einkehr:
15.06.2016
Einkehr:
29.06.2016
Einkehr:

Dreierwalde
Reinings Muhle
Mesum

Hohe Heide
Venhaus

Zur Schleuse
Isendorf
Dieckmann
Spelle
Moorcafe
Emsdetten
Scheunen-Cafe
Haddorf
Camping-Platz

Uhrzeit:
Treffpunkt:

14.00 Uhr
Emstorplatz

. Kartenspieler gesucht

Vierzehntagig finden am Mitt-
woch (auBer in der Ferienzeit) im
SportPARK  Kartenspielnachmit-
tage statt. Hierzu werden noch
Mitspielerinnen und Mitspieler
gesucht. Wer Interesse daran hat,
kann sich bei Klaus-Dieter Rem-
berg (Tel. 70563) melden oder
direkt in den Sportpark kommen.

Informationen
13.04.2016
27.04.2016
11.05.2016
25.05.2016
08.06.2016
22.06.2016
14.30 Uhr
Infozentrum

Termine:

Uhrzeit:
Treffpunkt:

. Franz Miintefering besucht den TV Jahn

Franz Mintefering, ehemaliger
SPD-Vorsitzender, Vizekanzler
und Bundesminister der Bundes-
republik Deutschland ist fir den
Landessportbund NRW in Sachen
.Bewegt ALTER werden in NRW"
unterwegs. Als Botschafter fir
.Bewegt ALTER werden” mdchte
der Politiker den Menschen naher
bringen wie wichtig Sport und Be-
wegung fiir Altere ist. Aber nicht
nur fir Altere ist das Thema von
besonderer Bedeutung. ,Flr uns
alle sollte Bewegung einen hohe-
ren Stellenwert im Leben haben.
Denn eins steht fest: Alter werden
wir alle”, verdeutlicht Anka Jarvers,
TV Jahn. ,Bewegt ALTER werden”
wird auch bei uns im SportPARK
und im neuen SportFORUM ein

Thema. Um sich selbst ein Bild
von unserem Verein zu machen,
kommt Franz Mintefering am
25.04.2016 nach Rheine. Nach ei-
ner kleinen Fuhrung durch den
SportPARK und das SportFORUM

. Fahrt ins Blaue

Das Sommerfest der Senioren ist
auch in diesem Jahr wieder als
.Fahrt ins Blaue” vorgesehen. Ter-
min dieser Fahrt ist der 07.07.2016.
Abfahrt ist um 13.00 Uhr am Em-
storplatz und um 13.15 Uhr am
SportPARK. Die Rickkehr ist fur
etwa 18.00 Uhr am SportPARK
vorgesehen, wo der Tag mit einem
gemeinsamen Grillen ausklingen
soll. Die Teilnahmegebihr betragt
10€. Darin sind Fahrt Kaffee und
Kuchen sowie eine Grillwurst ent-
halten.

Anmeldungen fir diese Fahrt mus-
sen bis zum 30.06.2016 im Sport-
PARK oder im

SportFORUM erfolgen. Dabei ist
die Teilnahmegebihr einzuzahlen.
Weitere Informationen erfolgen
durch Aushang oder die Tageszei-
tung.

Informationen
07.07.2016

Kosten: 10€ pro Person

Anmeldeschluss am 30.06.2016

Termin:

halt Mdntefering um 19.00 Uhr ei-
nen Vortrag fur Jedermann in der
Stadthalle Rheine. ,Mitglieder und
Nichtmitglieder kdnnen dort ho-
ren was der LSB Botschafter uns zu
diesem Thema mitteilen méchte
und im Anschluss an einer Diskus-
sionsrunde teilnehmen”, erklart
Jarvers den Ablauf. ,Vor und nach
der Veranstaltung hat man natr-
lich auch die Moglichkeit sich Gber
Sportangebote des TV Jahn zu in-
formieren”, schlief3t sie ab.

Informationen
25.04.2016

19.00 Uhr
Stadthalle Rheine

Termin:

Uhrzeit:
Treffpunkt:
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. Tagesradtouren

Im Sommerhalbjahr werden fir
die Senioren wieder zwei Tages-
radtouren angeboten. Abfahrts-
zeit ist jeweils um 10.00 Uhr am
SportPARK. Mittags ist ein Picknick
vorgesehen, wahrend zum Nach-
mittagskaffee ein entsprechendes
Lokal angesteuert wird. Weitere
Einzelheiten werden durch Aus-
hang und in der Tagespresse be-
kannt gegeben.

Informationen
09.06.2016
10.00 Uhr
SportPARK

Termine:

Uhrzeit:
Treffpunkt:

. Yoga Nidra wieder im Programm

Entspannung pur, bietet das An-
gebot Yoga Nirda. Mit diesem
Programm ist es maglich, in nur
30 Minuten korperlich, mental
und emotional véllig zu entspan-
nen. Yoga Nidra wird zur Starkung
des Immunsystem, bei Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden und Verkramp-
fungen, wie Migréne und Kopf-
schmerzen empfohlen, sowie bei
Schlafproblemen verschiedenster
Art. Es fordert allgemein die Kon-
zentration, Effizienz und Kreativi-
tat. Los geht’s am Mittwoch, den
06.04.2016 von 10.15-11.15 Uhr.

Der Kurs umfasst sieben Einheiten.
"Die Teilnehmer bekommen eine
CD und eine Anleitung. So kon-
nen sie die Yoga Nidra Ubungen
zu Hause intensivieren”, erklart
Magdalene Schmitz. Interessenten
konnen sich im Infozentrum an-

melden.

Informationen
06.04.2016

10.15 Uhr
SportPARK

55€ fur Mitglieder

Start:
Uhrzeit:
Treffpunkt:
Kosten:

. Verkehrsiibungstag

Am Samstag, den 23.04.2016 ha-
ben alle Senioren erstmalig die
Moglichkeit von 10.00-16.00 Uhr
beim Verkehrsiibungstag auf dem
Elisabethplatz sicheres fahren mit
dem Fahrrad mit und ohne Elek-
troantrieb zu Gben. Hierzu richtet
die Stadt Rheine und der Senio-
renbeirat eigens einen Verkehrs-
Ubungsplatz aus. Zusammen mit
der Polizei der Stadt Rheine und
verschiedenen anderen Koopera-
tionspartnern soll an diesem Tag
den Senioren die Mdéglichkeit ge-
geben werden, unter Aufsicht von
Experten, das E-Bike fahren zu
Uben. Zudem stehen verschiedene
Partner vor Ort bereit, um die Teil-
nehmer zu beraten und informie-
ren. So wird auch der TV Jahn an
diesem Tag uber Sportangebote
fur Senioren informieren. Im ho-
heren Alter wird es immer wichti-
ger der schwindenden Muskelkraft
entgegen zu wirken und mehr
Korperkraft und Stabilitdt aufzu-
bauen. Dies ist ebenso ein wichti-
ger Faktor flr das sichere Fahren
wie der Umgang mit den Radern
selbst. Es werden zwei Fitnesstrai-
ner des TV Jahn vor Ort sein um
mit kleinen Fitnesstests die Kraft,
Beweglichkeit und Koordination
der Teilnehmer auf den Prifstand
zu stellen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wer
noch kein Pedelec besitzt, kann
sich an dem Tag verschiedene Ra-
der leihen.

Informationen
23.04.2016

ab 10.00 Uhr
Elisabethplatz

Termin:

Uhrzeit:
Treffpunkt:
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